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Neriman SOĞUKPINAR  

ÖZET 

Menstruel siklus'un acikca ifade edilebilen ozellikleri (Menstrilel 

siklus'un uzunlugu,  menstruel kanamanin surest,  menstruel 

kanamamn miktan) ve tarafindan bilinmeyen, baOca bir deyi§le gizli  

Ozellikleri (ovulasyonun gostergesi olan luteal dalgalanma ve luteal fazin 

uzunlugu) birbirinden farkh d6rt yogunluk derecesinde kow sporu 

yapan 146 ki*ilik Ornek grubunda ara*tmldi. Menstrael ye kow sporu 

ile ilgili veriler 4 ay ya da 3 siklus boyunca toplandi. Dort grup arasinda 

menstruel kanama stiresi ve menstruel kanama miktan arasinda 

(koucu olmayanlarda menstruel kanamanin gun sayisi ye menstruel 

kanama miktan. agir derecede kow sporu yapan iki gruba gore daha 

fazla bulunmu*tur) Onemli derecede farklihklar elde edildi. Fakat menar 

ile 18 ya* arasindaki donemde, menstruel periyodlardaki aksama 

hikayesi gruplar arasinda Onemli oranda farkh bulunamadi. Aynca. 

gruplar arasinda luteal faz piki ve luteal faz uzunlugu acisindan da 

onemli derecede bir farkhhk elde edilemedi. Kowcularda ise ortalama 

luteal faz uzunlugu kowcu olmayanlara gore daha kisa olarak 

bulundu. Bu farkhhkmenstruel periyodlann aksama hikayesi ile yak icin 

kontrol edildiginde yine ayni §ekilde degiwneden kaldi. Yine gruplar 

arasinda ovulatuar bozukluklann (anovulasyon yada kisahm§ luteal 

faz) insidansinda Onemli derecede farkhhk bulunamadi. Ancak kowcu 

grup kowcu olmayan grupla kar§ila§tinkhgAnda. kowcu grupta onemli 

oranda daha fazla ovulatuar bozukluklar elde edildi. Yapilan bu caliwna 

gostermi*tir Id; menstruel slklus Ozelliklerindeki herhangi bir 

en onemli belirleyicileri, menar* ile 18 yak arasindaki aksama 

periyodlannm hikayesi ve kow sporu yapma yada yapmamadir. 
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