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Daha girisken olmak istiyormusunuz (ancak bunu nasal yapaca-
ginizdan emin degilsiniz)? Asagida size bu konuda yardimci olabilecek
bazi &lenler bulunmaktadir.

Giriskenligin, kendi gereksinimlerinizi, bir baskasinin hakkini
cignemeden karsilama yolu oldugunu unutmayin. Bunun anlami,
basinizi derde sokmak ya da baskalan ile yansmaya girmek degildir.
Girisken olmak icin, savas baltalannizin olmasi gerekmez.

Karsinizdaki kisiyi, bir sekilde taniyin ve kabullenin. daha sonra
gereksinme duydugunuz seyi nctlestirin ye karsinizdaki kisiye, ondan ne
istediginizi sOyleyin. ornegin, sorumlu hem¥*ire ile bir konuda
konu*mak istiyorsunuz, ancak o surekli olarak mesgul
"sayle soyleyebilirsiniz”. "su anda epeyce mesgul gorfinilyorsunuz, ancak
sizinle konusmak istedigim bir sey var. Bugun Ogleden sonra
gOrilsebilirmiyiz?"

Konusma gcreksinimi duydugunuz ki*iye yakla*imda gucluk
cekiyorsaruz, saylcmck istediginiz *cyi not edin ya da yakin bir arka-
da*unz ilc on uygulamasuu yapin. Bu *ckilde, kcndinizi daha rahat his-
scdcccksiniz.
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