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NIKOTİN BAGIMLILIĞI VE MAJOR DEPRESYON  
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ÖZET 

Bu arastirma, nikotin  i le  ma j or  depres yon (MD)  

arasindaki ilisklyi incelemek Ozere planlanan prospektif bir calismadir. 

Arastirmactlar ozellikle su sorular fizerinde durmuslardir:  1) Sigara  

icmekte olup MD Oyktisti olan kisilerde, nikotin bagimhhgi riski artmak ta 

ye bagimhlik cok daha ciddi dfizeylere  mi ulasmaktadir? 2) Nikotin 

bagunliligt Oykusu olan kisilerde MD riski artmakta midir? Arastirmanm 

Orneklemi 995 gene yekiskinden olusmaktadir. Deneklerle 1989 da ilk 

gOrusme yapilmis, 14 ay sonra 1990 da ikinci gariisme yapilmistir. De-

neklerde nikotin bagimhligi, bir basica madde kullarunu ye psikiyatrik bo-

zukluklan olup olmadigini belir lemek 'gin bir  tanilama olcutu olan 

D S M - I I I - R  S o n u c t a ,  M D  o y k u s i l  o l a n  k i s i l e r d e  n i k o t i n  

bagtmliligi ye cok daha ciddi bagimhlik duzeylerine ilerleme riskinin 

arttigi: buna ek olarak, nikotin bagimh Oykils0 olan kisilerde, daha once 

nikotin bagimligi tiyktisO olmayan kisilerden daha yOksek MD orani 

oldugu bulunmustur .  


