Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 9 : 2, 1993

KTU TIP FAKULTESI OGRENCILERINI SIGARA iCMEYE
YONELTEN FAKTORLER VE MUCADELEDE ONCELIKLE
DURUMLARIN SAPTANMASI

Ayse OZCAN* Saadet YAZICI* Ayse BESER* Ayse AKKAS*
GIRiS

Sigara. giiniimiizde belli geri kalmis iilkelerdeki a¢hik ve salgin
hastaliklardan sonra, hastalik, sakathk ve zamansiz 6liimlerin en onde
gelen ve onlenebilir nedenidir (2).

Ulkemizde sigara i¢me oram gelismis iilkelerle kiyaslandiginda
oldukc¢a yiiksek diizeylerdedir ve gittikce artmaktadir (erkeklerde % 68,
kadinlarda % 24). Oysa bu aran niifusumuzun hemen hemen esit
oldugu Ingiltere'de erkeklerde % 35, kadinlarda °/031 seklindedir (1).

Yapilan arastirmalarda sigara kullanmiminmin gencgler arasinda
yaygin oldugu ve kullarnmdaki artisin bu grupta daha belirgin oldugu
saptanmistir. Giiniimiizde Tiirkiye'de 15 yas niifusunun % 44'ii yani 16
milyon Kkisi sigara icmektedir ve bu sayiya her yil 1.200.000 kisi daha
eklenmektedir (2, 4, 6). Sigaraya baslama yasinin oldukc¢a diisiik ve
gencler arasinda sigara kullaniminin kontrolsiiz bicim de artiyor olmasi
bu konunun ivedilikle ele alinmasi gerektigini kanmitlamaktadir.

Sigara ile savasta dikkatlerin gencler iizerinde toplanmasi
genclerin bilinclendirilmesi durumunda yapilan c¢alismalardan arzu
edilen sonuclarin elde edilmesi daha olasidir. 6zellikle de bu konudaki
calismalarin genclerde sigaraya baslamayi onlemeye yoénelik olmasi
gerekmektedir. Buna dayanarak arastirmamiz: gencleri sigara icmeye
yonelten faktorleri belirlemek ve miicadelede 6ncelikli durumlari
saptamak amaciyla planlanmistir.

Saghk ekibi iiyeleri hem saghk egitimcisi olarak gorev yapmakta
hem de toplum icin rol modeli olusturmaktadir. Bu nedenle arastirma
saghik ekibinin bir iiyesi olacak hekim adaylari iizerinde planlanmistir.

* K T 11 Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Trabzon
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MATERYAL VE METOD

Arastirma evrenini KTO Tip Fakiiltesi ilk 4 simfinda bulunan 780
ogrenci olusturmustur. Sigara icen O6grencilerden anket sirasinda simifta
bulunanlarin tiimii (60), icmeyenlerin ise % 20'si (160), toplam 220
6grenci alinmistir. Igmeyen dégrenciler basit rastgele érneklem yontemiyle
secilmistir. Arastirma tammlayic1 olarak yapilmistir. Verilerin toplan-
masinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu kullanil-
mistir. Veriler yiizdelik yontemiyle degerlendirilmistir.

BULGU VE TARTISMALAR

Sigara icen ve icmeyen d6grencilerin, cinsiyet ve yas gruplarina
bakildiginda, sigara icen 6grencilerden % 31.7's1 kiz. t'A 68.3'11 erkektir.
Bu 6grencilerden kizlarin % 25'1, erkeklerin ise % 51.6's1 20-24 yas
grubunda bulunmaktadir. Sigara icmeyen 6grencilerin % 42.5'i kiz,
% 57.7'1 erkektir.

Ulkemizde sigara icme orammin kadinlarda % 24, erkeklerde % 68
oldugu bilinmektedir (1). Arastirmada elde ettigimiz bulgular iilke
diizeyindedir bulgulara benzerlik gostermekte olup, kiz égrencilerde i¢me
orani daha fazladir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerden sigara icenlerin %
18.3'11 1. sumf, % 45'1 3. simif, % 36.7'si 4. siruftir. 2 sinifta anket
uygulama esnasinda sigara icenlere rastlanmamistir. Icen ogrencilerin 1.
smiftayken sigara icme oram az iken diger siniflarda bu oran artis
gosterrnistir.

Arastirmada yer alan o6grencilerin ¢ogunlugunu (% 53.1) Karadeniz

bolgesinden gelenler olusturmaktadir. Bunlardan % 14'ii sigara i¢cmekte,
% 39'u ise icmemektedir.

Tablo 1. Sigara icen ve icmeyen 6grencilerin ebeveynlerinin egitim

durumu.
Ebeveyn Egitim Sigara Icen i5gr. Sigara icmeyen Ogl‘
D u r u m u T O P L A M
Anne Baba Anne Baba

S % S % S % S To S %
Okur Yazar Degil 12200 1 1.7 2515.7 4 2.5 42 2.5
Okur Ya7.,r 8133 4 6.6 28 17.510 6.2. 50 11.4
Ilkokul 16 26.7 15 25.0 69 43..1 50 31.3 15 34.1
Ortaokul 583.0 12 20.0 8 5.0 15 9.4 40 9.1
I:ise 711.7 4 6.7 17 10.6 22 13.7 50 11.4
Universite 12 20.0 24 40.0 13 8.1 59 36.9 100 24.5
TOPLAM 60 100 60 100 160 100 160 100 440 100
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Sigara icen ve i¢cmeyen O6grencilerin ebeveynlerinin egitim
durumlarina bakildiginda, her iki grubunda annelerinin egitiminin
cogunlukla ilkokul diizeyinde oldugu goriilmektedir. Sigara icenlerin
babalarimin egitim durumlarina bakildiginda Universite mezunu olanlar
birinci sirada yer almaktadir. ikinci sirada ilkokul (% 25), iiciincii sirada
ortaokul (% 20) gelmektedir. Bu oranlar i¢cmeyerilerde, 1. sirada
iiniversite (36.9). 2. sirada ilkokulu (% 31.3), 3. sirada ise ortaokul (%
13.7) seldindedir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi iiniversite diizeyinde egitim almis anne
ve babalann cocuklar1 arasinda sigara i¢cme oraninin yiiksek oldugu
dikkat cekrnektedir.

Degerler diisiik oldugu icin gruplar arasinda 6nemlilik testi
uygulanmamistir.

Sigara icen ve i¢cmeyen oOgrencilerin ailelerin aylik gelirlerinin
birbirine yakin oldugu gézlenmistir.

Tablo 2. Sigara icen ve icmeyen 68renilerin ailelerinde sigara icilme

durumlar

Ebeveynlerin Sigara Sigara icenler Sigara i(;meyen TOPLAM
I¢me Durumu S S S

Higbiri 10 14.9 68 40.0 78 32.9
Anne 2 3.0 5 2.9 7 2.9
Baba 31 46.3 67 39.4 98 41.4
Anne-Baba 5 7.5 6 3.5 11 4.6
Kardes 15 224 23 135 38 16.0
Diger 4 5.9 1 0.6 5 2.1
TOPLAM 67 100.0 170 100.0 237 100.0

* Birden fazla yamt verilmistir.

Tablo 2'de goriildiigii gibi sigara icen 6grencilerin ailelerinde sigara
icme orani. icmeyen o0grencilerin ailelerine oranla daha yiiksek
bulunmustur. Fakat o6grencilere ailelerinde sigara icenlerin olmasinin
kendilerinin sigara icmelerini etkileyli) etkilemedigi sorulduugunda
biiyiik bir cogunlugu (% 81.7) etkilemedigini soylerken sadece % 18'1
etkiledigini sdoylemistin.

Sayilar kiiciik oldugu icin istatiksel degerlendirme yapilarnarmstir.
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6grencilerin sigaraya baslama yasi1 ve baslama nedenleri
incelendiginde % 65'1 15-19, % 25'1 20-24 , % 10'unun ise 15 yasin
altinda oldugu goriilmiistiir. Baslama nedenlerine bakildiginda ise ilk
sirada % 46.7 ile merak, % 30 arkadaslarimin etkisiyle, /0 13.4
sikintidan, % 6.7'si zevk aldigr icin, % 3.2'si sinavlara hazirlanirken
basladiklarim séylemislerdir.

ogrencilerin sigaraya ilk basladiklannda ve su anda giinde kag
tane ictiklerine bakildiginda: Ilk basladiginda % 40'1 3-4, % 30'u 1-2, %
13.4'u 5-8. % 10'u 9-10, % 6.6's1 ayda bir iki tane ictiklerini
belirtmislerdir. Su andaki kullandiklar: sigara miktar: ise % 41.7's1 1
paket, % 20'si yarim paket, % 18.3'u 5-8, % 13.3"ii 3-4, % 6.6's1 13-16
tane seklinde oldugu saptanmistir.

Yukaridaki verilerden de anlasilacagr gibi 6grencilerin biiyiik
cogunlugu (% 65) sigaraya cok erken yasta merak nedeni ile baslamakta
ve giinde icilen sigara sayisi ilk basta az iken, daha sonra artmaktadir.

ogrencilerin sigara icme ihtiyaci hisettikleri zamanlara bakildi-
ginda. % 28.2'si ders calisirken, % 24.4 siluntili ve sinirli oldugu zaman,
10 19.2 Wsi yemeklerden sonra, °/0 11.5'1 yalmz kaldiginda ictiklerini
soylemislerdir. Geriye kalan % 16.6's1 iiziintiilii ve mutlu oldugu zaman,
toplantilarda ve siirekli ictiklerini soylemislerdir.

Tablo 3. Sigara icen 'dgrencilerde, sigaraya bagh sikayetlerin goriilme

durumu
Sikayetler 5 %
Gece ve sabah oksiiriigii 15 10.5
Agizda kotii tad 41 28.9
Istahsizhik 19 13.3
Soluk alip verirken zorlanma 11 7.8
Soluk alip verirken hinitili ses ¢cikarma 6 4.2
Balgam cikartma 22 15.5
Bogazda gicik hissi 20 141
Gogiis agrisi 8 5.7
Toplam 142* 100

* Birden fazla yanit verilmistir.

Tablo 3'te goriildiigii gibi ilk 3 sirada % 28.9'u agizda kotii tad,
% 1S. 1 balgam ¢ikartma, % 14.1'i bogazda gicik hissi yer almaktadir.
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ozellikle sigara icme miktan arttikca bu rahatsizliklann goriilme sikhig:
da artmistin Giinde bir paket sigara icenlerde agizda kotii tad hissi %
13.4, balgam ¢ikartma % 8.5. giinde 5-8 tane icenlerde bu oranlar % 6.3
ve % 2.1 seklindedir.

Sigaraya bagh gelisen bu sikayetler ¢ok fazla dikkate almmamakla
birlikte. zamaninda onlem alinmadig: takdirde ileride ¢ok ciddi
sorunlarla karsi1 karsiya kalinabilecegi bircok arastirmalarla
kamitlanmistir. Nitekim Diinya Saghk orgiitiinden elde edilen bilgilere
gore SIGARA: tiim kanser cesitlerinin % 33'iinden, akciger kanserlerinin
% 90'indan, solunum yollarinin kanser dis1 hastaliklarinin % 75'inden,
kalp damar hastaliklarinin % 25'inden sorumludur (3).

Sigara icenlere cevrelerirideki diger insanlari rahatsiz edip etmedikleri
soruldugunda % 78.3"ii ettigini, % 21.7'si ise etmedigini belirtmistir.
Icmeyenlere icenlerden rahatsiz olup olmadiklar1 soruldugunda c'o 93.8'i
oldugunu. % 6.2'si ise olmadigim séylemistin.

Sigara icmeyenlerin sigara icenlerden rahatsiz olmasi ¢cok dogaldir.
Ciinkii sigara dumanina maruz kalmanin sonucu, sigara icenlerde
ortaya cikan rahatsizhiklar i¢cmeyenlerde de ortaya cikmaktadir. Yapilan
arastirmalarda ebeveynleri sigara icenlerin cocuklar1 o6zellikle ilk yaslarda
sigara icmeyenlerin c¢ocuklarindan daha c¢ok oksiiriik, bronsit ve
pnomoni olduklar: goriilmiistiir (2).

Arastirmalar, ABD'de pasif icicWge bagh olarak, yilda yaklasik 53
bin 6liim meydana geldigini hesaplarmslard (1).

Sigara icen ogrencilerin % 36.7'si birakmay1 diisiiniirken, % 16.7'si
diisiinmedigini, % 46.6's1 ise bazen diisiindiigiinii soylernistir. Aym
ogrencilerden % 58.3'il sigaraya ait harcamalarin ekonomilerini

% 41.7'si ise etkilemedigini belirtmislerdir.

Sigara icen bireylerin saghklannin olumsuz ydnde etkilendigi ve
bunun bireysel ve toplumsal olarak ekonomik kayiplara neden oldugu
bir gercektir. Giinde bir paket yerli sigara icen Kisinin aylk sigara masrafi
300 bin iken. yabanci sigara icilmesi durumunda bu rakam 450 bine
c¢ikmaktadir.

Sigaray1 birakmayi diisiinenlere bu karari alirken onlar1 etkileyen
faktorlerin neler oldugu soruldugunda % 46.4'ii saghiginin bozulmaya
baslamasi. % 23.2'si kendisine ve ¢evresine yaptig1 kotii etki. % 21.0'i
maddi yiik. % 4.7'si gereksizligi gibi nedenler 6ne siirmiislerdir.

Sigara icen Ogrencilere sigarayr birakma kampanyalar hakkindaki
diisiinceleri soruldugunda %43.9'u olumlu, faydali buldugunu ve des-
dekledigini soylerken, % 36.6's1 olumsuz oldugunu, insanin kendi irade-
sinin etkin Olabilecegini ve desdeklemedigini /0 17.0'si etkisinin simirh
oldugunu, % 2.4'de kampanyalarin cifte standart oldugunu belirtmis-
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lerdir. I¢crneyen dégrencilerin diisiinceleri % 49.6's1 olumsuz, % 35.3"ii
olumlu bulurken, % 11.81 etkisinin sinirli oldugu, % 3.3'ii cifte standart
olarak yorumlarruslardie.

Sigara icen ve icmeyen 0grencilerin sigarayr birakma konusundaki
onerileri asagida goriilmektedir. Bunlardan ilki 8 madde her iki grubun
ortak onerileri olup, digerleri icmeyenlerin dnerileridir.

11. Sigarar I¢en Icmeyen
1. Sigara fiyattan arttinlmal 35.2 4.1
2. Sigaramin zararlan somut olarak gosterilmeli 2.9 195
3. Bu konuda bireyler egitilmeli 17.6 29.6
4. Kisi kendi karar vermek 11.8 9.5
5. Uretim-ithalat azaltilmal 175 3.5
6. Sigaranin yerini alacak faktorler 5.9 7.1
7. Devlet olaya el koymal 5.8 5.9
8. Kampanyalar genisletilmeli 5.9 3.5
9. Genglerin bos zamanlari icin faaliyetler

gelistirilmeli 4.7
10. Basin olaya el koymali 8.9
11. Icenler dislanmah 3.6

* ornekleme alinan d6grencilerden, sigara icenlerin 33 (% 55)
kadari, icmeyenlerin de 125 (% 78.1)'1 yukaridaki onerilerde
bu lunniu slardir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmainizda yer alan 6grencilerin % 68.3'ii erkek, % 31.7'si
luzdir.

Ogrencilerin cogunlugunu (% 53.1) Karadeniz bolgesinden gelenler
olusturmaktadir.

Her iki grupta annelerin egitim diizeyi cogunlukla ilkokul,
babalannki ise iiniversite diizeyindedir. Universite diizeyinde egitim
almis anne ve babalarin ¢ocuklar: arasinda sigara icme oram yiiksektir.

Sigara icen oOgrenciler ailelerinde sigara icen diger Kkisilerden
etkilenmediklerini belirtmislerdir. Oysa, sigara icenlerin ailelerinde de
sigara icme oram fazladir.

Sigaraya baslama 15-19 yas doneminde yogunluk gostermektedir
(% 65).
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ogrenciler sigaraya merak, arkadaslarinin etkisi, sikinti, zevk alma
gibi sebeplerle baslamaktadirlar.

Sigara icen dgrencilerde agizda kotii tad hissi, balgam ¢ikartma,
bogazda gicik olusmasi, en yaygin olarak goriilen sikayetlerdir.

ogrencilerin sigarayr birakma kampanyalar1 hakkindaki diisiin-
celeri % 43.9 olumlu, % 36.6 olumsuz ve % 17.7 smirh etkiye sahip
oldugu seklindedir.

ONERILER

Sigara ile savas konusundaki calismalar birakmayi saglamak
yerine baslamay1 engellemek iizerinde yogunlastinlmahdir. Ozellikle orta
dereceli okullarda ve lise egitimi sirasinda saghik dersleri icersinde
sigaranin zararlar1 aynntih olarak ele alinmahdir.
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