Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 9 2. 1993

SIGARA ICIMINE BIREYSEL DUYARLILIK

Semra ERDOGAN* M. Nihal OZABACI*

Bireylerin 6z bakim davramislarim saghkhh yasam dogrultusunda
gelistirmeleri, saghk sorunlarimin azaltilmasinda en biiyiik hedef olarak
benimsenmistir. Saghkl yasam biciminin 6n kosullar1 ise; beslenme, eg-
zersiz ve hijyen gereksinimlerini yeterli diizeyde karsilamak, sigara gibi
zararhh ahskanhiklardan ve stresorlerden kacinmak olarak ozetlen-
mektedir (1, 6, 8).

Sigara kullanimi, diinyada ve Tiirkiye'de 6liilme yol acan onle-
nebilir hastaliklarin en 6nemli nedenidir. Ulkemizde, 35 yas iizerindeki
oliitm nedenlerinin yaklasik 1 / 10'inden sigara sorumlu tutulmaktadir.
Diger bir bakisla, aym niifus grubunda sigaradan oliim, iilkemizin dogal
felaketi haline gelen trafik kazalarindan oliimlerin on katdin Sigara
yayginhigimin cocuklar ve kadinlar arasinda artmasi bu tablonun diger
onemli bir boyutunu olusturmaktadir (1, 7).

Diinyada son otuz yil icinde sigara ile savasim hizlanmistir. ABD,
Kanada, Avustralya ve gelismis Avrupa iilkeleri planh ve sistemli savas
programlar1 ile etkin basari1 kazanabilmislerdir. Diinyada 1950-1975
yillar1 arasinda sigaradan 6len 10 milyon insanmin 1975-2000 yillani
arasindaki tahminlere gore 50 milyona cikacagimin hesaplanmasi her
tiirlii cabanin deger oldugunu gosteren carpici bir 6rnektir (1).

Sigara kullammminin, kadinlarda %?24. erkeklerde % 63 gibi yiiksek
bir oranda oldugu iilkemizde, ne yazik ki bugiin yararh oldugu kesin
olarak bilinen stratejilerden hi¢ biri tam olarak kullamImamaktadir. Bu
savasta basarili olan iilkelerde, sigara icmeyen ve icen her bireyin
yaptirimlar dogrultusunda duyarh davramslar gosterdikleri goriil-
mektedir. Ozellikle pasif sigara icieiligi zararlarinin 6nemle ele alindig

LU*  Florence Nightingale Hemsirolik Yiiksekokulu Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dal
ogretim Elemanlari
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giiniimiizde, basta toplum liderleri olmak iizere herkesin, kendilerinin ve
yakinlarinin saghigim1 koruyan dnlemlere etkili katilimi, sigara ile
miicadelede yarar saglayabilecektir (1, 2, 3, 4, 6).

Bu calisma, sigara icen ve icmeyen bireylerin, sigara icme olayim
nasil algiladiklarini ve bu ydnde saglhigr koruyan yaklasimlarini
belirlemek amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, gen¢ ve eriskinlerin olusturdugu. 100 sigara icen, 100
sigara icmeyen 200 denek iizerinde yapilan tammlayic1 bir calismadir.
Her iki grup icin 30 ana bashiktan olusan iki anket formu hazirlanmistir.

Anket formlari, deneklerin dernografik dzelliklerini, DSO' toplant
ve yayinlarinda oOnerilen sorular dogrultusunda sigara tiiketim
diizeylerini, ev ve is diger kapali ortamlarda sigara icme durumlarim ve
gosterilen tepkileri, sigara ile miicadelede etkili yontemler konusundaki
beklentilerini belirleyen sorulardan olusturulmustur.

Denekler cesitli sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel diizeydeki Kkisilerin
toplu olarak bulunduklar: gruplar arasindan rastlantisal olarak
secilmis, ankete iliskin yanitlar alindiktan sonra, bu alanda
gosterebilecekleri olumlu yaklasimlar konusunda bilgilendirilmistir.

2

Formlarla elde edilen veriler yiizdelik (%) ve x° testi ile

karsilastirilarak incelenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Veriler IV béliim icinde incelenmis ve degerlendirilinistir. 1. boliim
deneklerin demogralik 6zelliklerini icermektedir (Tablo 1).

Tablo I'de goriildiigii gibi calisma grubunda, toplumumuzdaki
sigara icme prevalansma benzer olarak sigara icenlerin % 65'l erkek,
icmeyenlerin % 68'i kadindir. Sigara icenler, benzer yogunlukta 19-34
yas ve 35 yas iizerindeki denekleri sigara icmeyenler ise % 75 oraminda
35 yas altindaki denekleri olusturmustur. Bu bulgu, sigara icmeyen geng
bir grubun sigaraya karsi gosterdikleri duyarhilildan incelemek yoéniinden
onemli bulunmustur. Sigara icenlerin % 40''nm, icmeyenlerin % 64'
iiniin bekar olmas1 bu diisiinceyi desteklemistir. Arastirma konusunda
goriislerini aldigimiz deneklerin % 80'i her iki grupta da lise ve lise iistii
egitimlidir. Grublar arasindaki meslek dagilhimi; % 27-29 6grenci, % 34-39
memur. % 10-13 serbest calisan olmak iizere benzerlik gostermektedir.
Isciler arasindaki sigara icme oram % 22), icmeyene oranlar (% 10) fazla,
ev hammlarinda az (% 4) dir.
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Tablo 1.

Sigara Sigara icen Sigara icmeyen
Kullanima n=100 n =100

ozellikler n % n 010

f
| CINS criex 65 65 32 32
‘ Kadin 35 35 68 68
| 15 | 9 9 23 23
t YAS » 19-34 50 50 52 52
i - 35 ve ustu 41 41 25 25
' EGITIM lIk-orta 21 21 16 16
‘ DURUMU Lise 40 40 51 51
[ 5l ;(Esek 39 39 33 33
! IED—E_I\T«~ V Evil 60 60 32 32
| DURUM BeKar 39 39 64 64
I pur 1 1 4 4
I i Ogrenci 27 27 29 29
| MESLEK Mer;wr i 34 34 39 39
, —miﬁv hanimi 4 4 9 9
: Serpest 10 1 13 13

Bu bulgular ¢alisma verilerinin, benzer demografik ozellikleri
gosteren, sosyal ve kiiltiir diizeyi iilke kosullarina gore yiiksek olan genc
denek gruplarindan elde edildigini gostermektedir.

Arastirmanin II. boliimiinde, deneklerin sigara i¢cme diizeyleri ve
sigaramn icildigi ortamin ézellikleri incelenmistir (Tablo 2, 3).
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Tablo 2. Sigara Igen Olgularin Sigara I¢gme Diizeyi ve Sigaray1r Birakma

Durumlan
OZELLIKLER D‘Uf‘i‘é‘EN
n: 100
n
SIGARA Ara-Sira 8 8
ICME 10'dan az 29 29
MI KTARI 1 paket 46 46
20 tane 17 17
SIGARA 1 yildan az 8 8
ICME 1-4 y1l 24 24
DURUMU 5-9 yil 16 16
10 yil ve iistii 52 52
SIGARAYI Evet 58 58
BIRAKMA
GIRISIMI Hayir 42 42
BIRAKMAYA Kendi istegim 44 44
ITEN Aile bireyleri 7 7
NEDEN Yakinlarim-arkadas 3 3
Hastahigim 8

Sigara i¢enlerin biiyiik cogunlugunu (% 63), on yildan fazla bir
stiredir sigara kullanan (% 52) agir iciciler olusturmaktadir. % 58'i
sigarayl birakma girisiminde bulunmus ancak basarili olamarnistir.
Birakma girisiminde bulunanlarin % 44'i kendi isteklerini neden olarak
gostermistir Caligmalar, sigara igmeyi siirdiirenlerin biiyik bir
boliimiiniin sigarayr birakmak istediklerini, ancak birakamayacaklarim
anladiklarini ya da nasil birakacaklanni bilmediklerini gdstermektedir
(5) Tiryaki deneklerimizin sagligi ileri derecede tehdit eden nedenler
olmadan kendi istekleri ile birakmayi deneyimlemeleri, sistematik ve
strekliligi olan sigara birakma programlarinin islerlik kazandirilmasi

halinde basar1 saglanabilecegini diisiindiirmiistiir (Tablo 2).
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Tablo 3. Sigara icen ve icmeyenlerin calisma ev ev adamlarina ve sigara
icilmesine iliskin 6zellikleri

OZELLIKLER SIGARA ICEN | SIGARA
ICMEYEN
n: 100 n: 100
n 0% ney .
CALISILAN Kapah 87 88 fl
ORTAM Acik 13 12
CALISMA Hig kimse 22 0
ORTANIINDA 1-4 Kisi 32 29
SIGARA ICEN 5 ve iistii 40 46
SAYISI Yanitsiz 6 25
SIGARA Baskalanyla beraber
ICILEN bulundugu ortamda 26 )
YER Ayr1 ortamda 24 -
SIGARA iC- oksiiriiyorum - 22
MEYENLERDE Nefesim daraliyor - 31
SIGARA ICI- Sigaranin zararlanndan
MININ YA- icen kadar etkileniyorum ) 54
RATTIGI Ustiim kokuyor - 2
ETKILER Etkilenmiyorum - 36

Calismarmizdaki tiim deneklerin % 87'si kapalh ortamda calis-
maktadir. Sigara icenlerin ortalama yaris1 (% 53) 5 kisiden fazla bir
insan grubu ile birlikte calistiklarim ve yaklasik birlikte cahistiklar1 4
kisinin sigara ictigini belirtmektedir. Aym grup, ortalama 3-4 kisiden
olusan ve /0 59 'unda bu kisiler arasinda ¢ocuk da bulunan bir aile
ortaminda bulunmaktadir. Ayrica sigara icenlerin %/ 49'u sigaralarim
bulunduklari otamda icmektedirler.

Benzer yamitlar sigara i¢cmeyenlerden de alinmistir. Sigara

icmeyenlerin % 88'i sigara icilen bir ortamda cahstiklarim ve % 45 gibi
biiyiik cogunlugu bu ortamda en az S kisinin sigara ictigini belirtrnekte-
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dir. Aym grubun yaris1 (% 48) sigara icmecligi halde evde de sigara icen
kisi ve Kkisilerle birlikte yasamaktadir, iistelik sigara icmeyen deneklerin
% S54'iiniin icenler kadar etkilendiklerinin farkinda olmalar1 ve saghk-
larim1 bozan sikayetleri tanimlamalari, duyarl, bilin¢li fakat etkili
olamayan biiyiik bir grubu ifade etmektedir.

Bes yil 6nce yapilan ve Tiirkiye genelini temsil eden genis boyutlu
bir arastirmada benzer sonuclar elde edilmis, % 50 oraninda sigara
icmeyen bireylerden rahatsizhik hissedenlerin sayis1 % 79 bulunmustur.
Ancak ayril ¢calismada kamuya acgik yerlerde sigara icilmesini sakincah
gormeyenlerin orami %384'tiir (8). Bu calismanin III. béliimiinde
belirtildigi gibi deneklerimizin ifade ettigi daha duyarh yaklasimlar gecen
siire icindeki gelismelere ve deneklerin daha yiiksek Kkiiltiir diizeylerine
bagh olabilecegini diisiindiirrnektedir.

Bilindigi gibi, sigara icmeyenlerin, sigara dumanindan etkilendikleri
kesin olarak kanitlanmistir. Nikotinin kan plazmasindan atihhmmin
tiryakilere gore en az iki kez daha uzun oldugu bildirilmistir. Sigara
dumam ile dolu olan bir odada, gecirilen her saat icineyenleri. bir sigara
icimiyle alman nikotin ve karbonmonoksit kadar etkilemektedir. Bu etki
karsinojen ve radyoaktif maddeler bakimindanda aym tehlikeleri
olusturabilmektedir. Zararlarin diger boyutlar1 bir yana, iilkemiz
insaninin, sigarayi icse de icmese de biiyiik bir tehlike ile kars1 karsiya
oldugu aciktir.

Calismanin III. béliimiinde, sigara icen ve icmeyen deneklerin
duyarhlik yoniindeki diisiinceleri incelenmistir (Tablo 4, 6).

Tablo 4. Sigara icen ve icmeyen deneklerin, sigara icimine karsi verdikleri
tepkiler

Sigara i¢cmeyenlerin verdikleri tepkiler | ris Sigara icenlerin aldiklar1 tepkiler 1l
1. Sigara icrnernesini séoylilyorum. 46 Sigara i¢me diyorlar 62
2. Sigarasimi sondiirmesini istiyorum 16 Sigaram sondfirmerni istiyor 22
3. Sigarasim azaltmasim istiyorum 20 | Sigaram azalt diyorlar 22
4. Sigarann zararianni anlatiyorum 23 | Sigaramin zararlarim anlatiyorlar 32
5. Yamimda sigara icilmemesini istiyorum | 26 | Yanimda sigara i¢me diyorlar 28
6. Sinirleniyor ve 6fkeleniyorum 11 | Sinirleniyor ve 6fkeleniyor 17
7. Sigara icenin yanindan gidiyorum 16 | Sigara icerken yammdan gidiyorlar | 10
8. "Sigara icilmez" gibi sigaranin zarar- "Sigara i¢ilmez" gibi sigaramn za-
ianm anlatan yazilari ¢cevreme asiyo- rarlaruu anlatan yazilari odalanna
rum g | astyorlar 14
9. Oday Ortam havalandiriyorlar. rahats
1 havalandinyor ve etkilendigirni 38 izi 1 kl an m belirtiyorlar 37

¢ Denekler birden fazla secenek isaretlemisterdir.
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Goriildiigii gibi, sigara icmeyenlerin gosterdikleri tepkilerle icenlerin
aldig: tepkiler arasinda uyum gozlenmistir.

Sigara igenlerin benzer tepkileri almis olmalari, igmeyenlerin
duyarh davramslarim giiclendirmektedir. % 67 oraminda tepki aldiklarim
belirten icen grupta, bu tepkilerin yarisimin (% 26's1 esten, % 25'i
anneden olmak iizere) hamimlar tarafindan verildigi goriilmiistiir. Is
yerinde ve toplu tasima araclarinda da miicadele verdiklerini belirten
icmeyen grup. bu savasta evde % 27, araclarda % 46 ve is ortaminda
ancak % 8 oraninda ve simirli diizeyde basarili olabildiklerini
bclirtmektedir.

Bu sonuclar sigara icmeyenlerin % 83'iiniin gosterdikleri
duyarhiligin icerilere ulasamadigim ve ev icinde kaldigim gostermektedir.
Ayrica bireysel yaptirim tarzindaki tepkilerin (kolon 2, 5, 6, 7) savasa
olumsuz etkisi olabilecegi de diisiiniilebilir. Nitekim. sigara ilt miicadele
stratejileri arasinda yasal, egitsel ve o6zendiriciligi azaltan yaklasimlarin
agirhikta oldugu goriilmektedir. Calisma bulgulari, daha duyarh olan
icmeyen grubun. egitim programlarina alinmasi ve miicadele ordusuna
katilmas1 halinde, savasin giiciinii arttiran bir etki saglanabilecegini
diisiindiirmiistiir.

Sigara icenlerin bu tepkilere verdikleri yanitlar bu diisiinceyi
desteklemektedir. Tepki aldig1 zaman sigarasim1 sondiiren (% 33) ve
yanhz iken icen (% 49) tiryaki sayisimn fazla, kayitsiz kalirom (% 18) ve
bildigim sekilde davramirim (% 8) diyen tiryaki sayisimin az bulunmasi
umut verici olarak degerlendirilmistir. Her iki grubun sigara icmeyi
yorumlayislan arasindaki benzerlik de bu dogrultudadir (Tablo 5).

Tablo 5. Sigara icen ve icmeyen deneklerin "yaninda sigara icilmesini"

yorumlayislan
Yorumlar Sigara ken Sigara icmeyen | Anlairdibk
n: 100 n: 100 Derecesi

Beneiilik

17 31 8.2 p < 0.001
Dogal bakiozgiirla
lIkellik k 11 5 4.5 p <0.05

6 4 0.8 p>0.05
Kendine ve baska ana zarar verme 34 ‘59 12.6 p <0.05
s Saygisizhk 32 24 1.58 p > 0.05
Yorunisuz 15 9 .
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"Sigara icmeyenlerin yaninda sigara icilmcsi" konusundaki
goriisler icrneyenlerce, "kendisine ve bagkasina zarar verme'" ve 'bencillik"
olarak yorumlanirken, icenlerce 'saygisizhk" olarak yorumlanmistir
(Tablo 5).

Tiryaldlerin biiyiik ¢ogunlunun (% 32) sigara icimini saygisizlik
unsuru olarak kabul etmesi, duyarli ve savasa acik bir zemin olus-
turduklarim dil' siindiirmektedir. 6zellikle sigara icenlerin % 30'unun
cocuklarin, % 23'iiniin yashilarin yaninda sigara icmemeye 6zen
gostermeleri °/0 87'sinin "sigara icilmez" uyanlarmi dikkate almalar1 ve
% 31'inin tasitlarda, resmi yerlerde ve kapali yerlerde icerken rahatsiz
olmalari, yaptirim giicii yiiksek olan 6nlemlere kismen hazir bir tiryaki
grubunun isareti olarak balulabilir,

Calismanin I'V. béliimiinde, sigara icen ve icmeyen grubun

miicadele 6nlemlerine iliskin 6ncelikleri Incelenmistir (Tablo 6.

Tablo 6. Sigara icen ve icmeyenlerin "sigara icimine kars1 alinacak en
etkili yontem' konusundaki goriisleri.

N : 100 N : 100
Sigara icimine kars1 alinacak 6nlemler* Sigara Sigara
icen icmeyen
Toplu tasit araclari vb. kapali alanlarda sigara
icilmesini engelleyen yasal 6nlemler alinmasi 40 51
2. Kisilerin sigaranin zararlari konusunda aydin-
latilmasi
42 49
3. Kamu kurum ve kuruluslannda sigara icilmesi
engelleyen yasal 6nlemler alinmasi 22 38
4, Bireylerin sigara igmeyerek iyi drnek olmasi 33 24
5. Genglere sigara satilmasinin yasalarla engel-
lenmesi 10 99
6. Sigara ile ilgili reklamlann azaltilmasi 18 17
7. Sigara icmeyenlerin sigara icenleri cesitli
bicimde uyarmasi 19 16

* Denekler birden fazla secenek isaretlemistir.
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Goriildiigi gibi, sirasiyla yasal yaptirnmlar (kolon 1. 3, 5, 6), egitsel
girisimler (kolon 2), rol modeli olma (kolon 4) ve 6zendinciligi kisitlayan
girisimler tiim deneklere, miicadele stratejileri dogrultusunda en etkili
yontemler olarak dile getirilmistir.

Norvec'te 1975 yilinda yiiriirliige giren sigara miicadele yasasi,
1988'de genisletilmis, reklamlar azaltilarak, paketlerin iizerindeki uyari
semboller! arttirilarak, artan sigara fiyatlarinin vergileri egitim
faaliyetlerine doniistiiriilerek, icme yasaklar1 attinlarak biiyiik basan
saglanmistir (7). Caliymalar tiitiin tiryakilerinin % 90'mmin markaya sadik
kaldiklarim1i ve reklamlann sigaraya baslamada etken oldugunu
gostermektedir. Ayrica anne ve babalarin rol model olmalarmmin 6nemi
vurgulanmaktadir. Diger taraftan is yerlerinde sigara icenlerin ortamdaki
kirli havay1 solurnalanrun yam sira sigaranin zararh etkilerini azaltacak
onlemleri saglamak bireylerin yaninda isverenlerin sorumlulugu olarak
ele almmaktadir.

Saghk Bakanhgi'min Mart 1993 tarihli Ulusal Saghk Politikas:
Taslak Dékiimani'nda bilinen bu stratejilerin yer almasi, gelecek icin
umut yaratrrustir.

SONUC VE ONERILER

200 Kkisiden olusan ve Kkiiciik grublar arasindan secilen deneklerin
sigara icirnine ve savasina iliskin duyarhhiklari= incelendigi bu
calismada;

. Sigara icen grupta cinse bagh sigara icme prevelansinin iilke ge-
nelini yansittig1 goriilmiistiir.

. Sigaray1 birakma cabalarimn deneyimleyen ve cogu agir icici olan
bu grubun bireysel uyarilara yatkin olduklari, simrh diizeydeki
toplumsal onlemlerden etkilendikleri ancak sistematik bir
miicadele yaklasimina ve yiiksek yaptirim giiciine gereksinimleri
oldugu goriillmiistiir.

. Benzer dernografik ozellikler gosteren sigara icmeyen grubun yiik-
sek diizeyde sigara dumam ile birlikte kaldiklari, duyarhhklarim
belirgin bir oranda tepkiye doniistiirebildikleri, ancak bireysel
yaptinmlannin basan icin yeterli olmadigi belirlenmistir.

Bu sonuc¢lar dogrultusunda:

Toplum gruplarinin egitimine yonelik her calismada, pasif ici-
ciligin zararlarinin ele alinmasi.

Hemsirelerin "sigara birakma" programlarinin diizenlenmesinde
ve uygulanmasmda aktif rol almalar ile liderlik yapmalari,
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. Sigara icmeyen ve duyarh toplum bireylerinden se¢ilen gruplarin
egitilerek bu savasimda kaynak olarak kullamlmasi,

e Saghk Bakanlhigi'nin yeni saghk politikalar1 taslaklarinda benim-
sedigi sigara ile miicadele stratejilerinin isler hale doniistiiriilmesi
onerilebilir.

OZET

Sigara icen ve i¢cmeyen olmak iizere 200 kisiden olusan bu

calismada. deneklerin sigara icimine ve savasina iliskin duyarhhiklar
incelenmistir. Sigara I¢cen grubun bireysel uyarilara yatkin oldugu ve
simirh diizeydeki toplumsal 6nlemlerden etkilendikleri belirlenmistir.
Sigara icmeyen grubun ise yiiksek diizeyde sigara dumanina maruz
kaldiklar1 ve buna tepkide bulunduklari ancak bireysel olan bu
yaptirimlarda basarili olamadiklan belirlenmistir.
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