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SAGLIKLI GENCLIK

Do¢.Dr. Cicek FADILOGLU

Yasadigimiz yiizyilin son ceyreginde Diinya niifusundaki inanil-
maz artis, kendini en dramatik bir bicimde 6zellikle gelismekte olan
iilkelerdeki genc niifusta gostermektedir. Ulkelerin ¢ogunda niifusun
yandan fazlas1 25 yasin altindadir. Ulkemizde ortalama niifusun %60'1n1
25 yasin altindaki cocuk ve gencler olusturmaktadir. 1985 niifus
sayinnna gore 15-24 yas grubu niifus binde 10.191 olarak saptanmistir

D).

Ama elimizde tek bir diinya vardir ve giin gectik¢ce diinya icinde
yasayanlan teknolojik gelismeler ve iletisim yollan ile birbirlerine daha
bagimli hale gelmelerine neden olmaktadir.

Toplumlarda yasayan gencler yasamlarinin déniim noktasinda
karsilasblan tehlikeler su anda; gelecekteki nesillerin saghgina kotii
yonde etkili olabilir. Sonucta gencler icin katlamilmaz bir yiik haline
gelebilir.

Diger yonden gencler herkesin iyiligi i¢in biiyiik bir kaynak olabi-
lirler. Genglere olanak verildiginde; ileriyi gorme, idealizm yetenegine
biiyiik bir canlilik sahibi olabilirler, Su anda diinyanin her yerinde
bir¢ok gen¢ dikkate deger, bazende farkedilmeyen yeteneklerini
sergilemektedirler. Onlarin istekli ve hirsh olmalar1 zaman zaman hi¢ bir
simir tarnmamakta maddesel zenginlikten cok ruhsal zenginlige 6nem
verdikleri icin zengin ve yoksul iilkeler arasinda 6nemli bir koéprii
olusturmaktadir (7, 10).

Gengler, toplumlannda her zaman iki farkh ve giicli duygu uyan-
dirmislardir. Umut ve Korku temel bir takim degerleri birakmadan
kendinden 6nceki ktisaklardan daha iyi bir diinya yaratabilecekleri
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umudu ve 6te yanda herseyi daha da kotiiye gotiirebilecekleri korkusu.
Aslinda bu duygular genclik doneminin 6zel niteliklerinin bir sonucudur

).

Genclik hem cocugun bagimsizhiginclan, erginin bagimsizhigina bir
gecis, hem de gecmisin sorgulamip gelecegin belirlendigi, daha sonraki
yasamlan ve cocuklar1 egitme yontemlerini bicimlendirecek temel dogru-
larin aramis donemidir (5).

Cocukluktan erinlige gecis her zaman var olmus olmasina karsin
bu asla diinyanin su an gecirdigi gibi dramatik degisim doneminde yer
almamistir. Diinya niifusunun inanilmaz artis1 (su anda diinya niifusu-
nun inanilmaz artis1 (su anda diinya niifusunun yarisindan fazlas1 25
yasin altindadir: yine diinya niifusunun %30'unda 10-20 yaslar
arasindaki ve %380'ini gelismekte olan iilkelerde olan gencler olustur-
maktadir), buna eslik eden hizli sekillesme siireci ve haberlesme, tekno-
lojik devrimler daha dnce var olmayan bu kosullar1 bir anda yaratmis-
lardir. Giiniimiiziin gencligi daha once rastlanmamis kosullarda ve
bunlarin yarattif1 zorluklarla kars1 karsiyadir; bu da onlarin daha once
denenmis yollar1 kullanmalarim zorlastinnakta ve eski kaynaklarin yol
gostermesine olanak vermemektedir. Oyleyse, varolan Kkiiltiirel degerlerin
olusturdugu sistem icinde gelismek icin yeni yollak bulmak gencligin
kendi yaraticiligina, enerjisine ve kendi kendini vermesine baghdir.
Biitiin bunlarda gencligin saghkli olmasini gerektirmektedir (10).

Uluslarin saghgi, ashinda insanlarin saghgidir ve bu yiizden sadece
yasamlar1 yeterli degildir. WHO'nun anayasasi saghgi: Tam bir fiziksel,
diisiinsel ve sosyal iyi olma durumu olarak tamimlar. Yani Kkisinin hasta
olmamasi, saghkh sayilmasi icin yeterli degildir. Uzun yillar boyunca,
genclik goreceli olarak fazla hasta olmamasi1 ve cok genclere ya da
yashlara gore daha saglam olmasi nedeni ile, saghk acisindan ihmal edil-
mistir. Oysa geng¢ligin sagligr son zamanlarda hizla degisen sosyal kosullar
ile cok hassastir. Bircok toplumda degisen sosyal ve cinsel degerler,
istenmeyen gebelikleri ve cinsel yolla bulasan hastaliklar1 arttirmis ve
HIWAIDS'in yayilmasina yardim etmistir. Giiniimiizde tiitiin, alkol ve
uyusturucu genclik tarafindan kolay elde edilebilmekte ve bu hattin
ticari kazan¢ ugruna bunlarin kullamimi tesvik edilmektedir. Ve gencgler
arasinda ozellikle icki tiiketimide belirgin bir artis egilimi goriilmektedir.
Bagimhihgin geri oranda psikolojik ve sosyal faktorlere etkisi olmaktadir
(1,4,8,9).

Ayrica karayollarindaki ve bazi endiistrilerdeki degisim kaza ve

sakathik tehlikesini arttirmaktadir. ABD gen¢ oliimlerinin %54 i,
Japonya'da ise %33'iinii kazalar olusturmaktadir.
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Cagimizda yemek aliskanhiklar: ve agiz saghg: gereksinimleride;
gen¢ insanlara simdiki ve gelecekteki yasantilarinda saghhk durumunda
ne gibi sonuclara yol acacag diisiiniilerek degistirilmelidir. Bunlar 6zetle
yetersiz beslenme, dengesiz beslenme ve asir1 beslenme ve istege bagh az
beslenmeyi icermektedir. Biitiin bunlar disinda ekonomik ve egitimsel
konularda giderek artan rekabetin olusturdugu biiyiik baskilar, psiko-
lojik bozukluklara ve hatta intiharlara neden olabilecek boyuttadir.
Ornegin: intihar A.B.D. genc oliimlerin %10'unun, Japonya'da ise %16’
sim olusturmaktadir. Tiirkiye'de intihar ve intihar girisimlerinin- arttidim
bildirilmektedir. Ancak iilkemiz acisindan sosyal dokiime yonelik kesin
sosyal veriler yoktur. 1985 yilinda yapilan bir arastirmaya gore 13-25 yas
grubunda intihar girisimi %68.4 iken, 1986 yilinda %65.2'ye ¢i1ktig:
goriilmiistiir. Intihar girisiminde bulunmaya en yatkin kisiler dagilmis
yada daha o6nce intihar olayr gorffirniis ailelerden gelen gengler,
uyusturucu, alkol miiptelalari, okuldan basarisiz olanlar, issizler ve
depresyondaki Kkisilerdir. Gerek intihar gereksede intihar girisimi olayla-
rinin en cok alt yas gruplarindan artis gostermesi, genc¢ insanlarin
ekonomik ve Kkiiltiirel istikrarsizligin getirdigi kosullar karsisinda daha
gii¢siiz olmalarina baglariabilir (5, 6).

Issiz gencler arasinda toplu suclar (cetelesme, yada topluma sirt
cevirme hipi, park, agir metalciler) gibi, sorumsuz topluluklar tiiremek-
tedir. "Ulkemiz gencligi bu bakimdan heniiz sorumsuz bir genclik olarak
nitelendirilmektedir. Varhldi toplumlara oranla genclige 6zgii bircok
sorun heniiz genis boyutta degildir. Ancak gencligin sorunlarindan en
onemlilerinden olan egitimsizlik ve issizlik toplumsal bir sorun olarak
karsimiza cikmaktadir. Besleyecegimizden ve egitebilecegimizden c¢ok
c¢ocuk ve genc toplumun giicii olmaktan ¢ikmakta adeta yiikii
olmaktadir.

Cagdas uygarhgin yetiskinler diinyasina yiikledigi yeni sorunlarin
cocuk ve genc¢ sorunlarinda tiim agirhg: ile yansidig1 goriilmektedir.
Siddet, cinsel acidan kotii muamele ¢ocuk ve gencin gelisiminin
engellenmesine, basarisizhiga uygunsuz davramslara ve kendini kiiciik
gorme gibi sorunlara yol acmaktadir. Yakin zamanda yapilan arastir-
malar bu tiir olaylarin diisiiniildiigiinden daha yaygin oldugunu gos-
termektedir.

Giiniimiizde cocuk suc¢lulugu konusu bir¢ok iilkede, ozellikle ileri
ve endiistrilesmis merkezlerde, giincel bir sorun olarak dikkati
cekmektedir.' Istatistiklere gore Bati1 diinyasinda su¢ oranlarinda belirgin
bir artis gostermektedir. Son 5 yil icinde ortalama olarak suc; niifustan
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dort kez daha hizhh artis gostermektedir. Ulkemizde suglarin yaklasik
yarist 25 yasin altindak cocuk ve ergenlerin islemis olmasi sorunun
onemini daha da arttirmaktadir.

Ulkemizde cocuk suclulugunun olusumunda yakin cevre
kosullari, ailenin sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel yapisi, yoresel gelenek ve
gorenek.lerla baz kiiltiir kaliplanmin etkisinin bilyiik oldugu bildirilmek-
tedir. Ankara Universitesinin 1947-1953 yillar1 arasinda yaptig1 bir
arastirma sonuclarina gore 1000 suclunun yandan fazlas1 (576) 68retim
gormemis olanlarin olusturdugunu yani sucluluk ile egitim arasindaki
iliskiyi diisiindiiriir (3. 4).

Neyazikki ¢agdas diinya bir yonden gengligi ve toplumu geleceginin
onceden goriilmemis tehlikelere karsi karsiya birakirken diger taraftan
da tiim insanhigin yararina kullanilabilecek yine benzeri daha dnce
goriilmemis bir olanak sunmaktadir.

Cevremize baktigimizda kolayhkla farkedebilecegimiz bu olanakta
gencligin enerjisi. yaraticihigl ve idealizmidir.

Tiim toplumlarda genc¢ler onceki kusakta yasayan ailelerinin ve
yasadiklar1 cevrenin (diger ergenler, genclerin, cocuklarin, yashlarin)
saghk durumlarim gelistirmek icin kullanmayi1 hazir ve isteklidir. Sosyal
gelismeye ve diger insanlarin saghklannin gosterilen bu isteklik, bize
bircok avantaj saglamaktadir. once genclerin yararh bir is yaparak
bireysel doyum olanaklarim saglamaktadir. Bu genclige enerjisini yikici
olmayan yani yapici1 bir yone aktarilabilrnesi sansim1 vermekte ve
genclerin diger insanlarla saghkli ve sorumlu bir etkilesim icine
girebilmesi icin uygun bir ortam yaratmaktadir. Tiim bunlar da. diinya
kiiltiirlerinin cesitliligi icinde, gen¢ erkek ve kadinlarin esit olarak iliski
kurmalanna, kendilerini ve gelecektei yetistirecekleri ¢ocuklar:i icin
olumlu ve giivenceli deger yargilari edinmelerine yardimci olmaktadir.

Ama genclerin tiim isteklerine ragmen, kendi saghklan ve yasam-
lar1 icin daha biiyiik zorunluluklar olmalari, biiyiik 6lciide etkilesim
icinde olduklar:1 diger kisilerin davramislanna baghdir. Gengleri ne kadar
iyi dinlersek, onlarin gereksinimlerine ne kadar yamt verirsek, onlar ile
geleceklerini belirlemelerinde ne kadar ¢ok isbirligi icinde olursak, onlara
ne kadar cok giivenirsek, yapici eylemlerde bireysel doyum saglamalanm
ne kadar olas1 kilabilirsek, onlarda bu sorumluluklarimi daha iyi
ornuzlayacaklardir.

Iste tiim bunlar: toplumu ve onun (gecmisin gengleri olan) birey-
lerinin dikkat etmeleri gereken noktalardir.
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SUMMARY
The Health of Youth

The extraordinery increase in the World's population Currently

more than half the World's population Is below the age of 25; thirty
percent are young people between the ages of 10-28 whom %380 live in
developing countries.

Unprecedented changes in the world face the youth of today

mohing it especially difficult for them to follow patterns of behaviour as
tablished in other times and especially hard for older people to guide
them. Thus much depands on the creativity, Incigy and commitmend of
young people themselves if new gothyways to development are to be
found with in the can text of existing cultural volues.

Fundemental to this great couse is the health of yuouth.
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