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EVDE DOGUM YAPAN ANNELERIN SAGLIK OCAKLARDAKI DOGUM
HiZMETLERINDEN BEKLENTILERI

Behice ERCI*

OZET

Arastirma, evde dogum yapan annelerin saghk ocagi dogum
hizmetlerinden beklentilerinin saptanmasi amaciyla, Erzurum il
merkezi Ceylanoglu Saglhik Ocag1 bdlgesindeki 200 anne iizerinde
yapilmistir.

Annelerin yiizde 70 bin dogumlarim hastanede yaptigi, yasin,
egitimin, ev halki sayisinin, sosyal giivencenin dogum yaptiklari
yerlerin seciminde etkisi oldugu goriilmiistiir. Evde dogum yapan
annelerin yiizde 46.7'nin dogumlarim ara ebesine yaptirdigi, yiizde
43.3'niin evde saghk personeli ile yapmak istedigi, yiizde 66.7 'nin
evde dogumlarim ebeye yaptirmak istedigi saptanmistir.

d:R.1$ VE AMAC

Ulkemizdeki genel niifusun yiizde 22'sini 15-49 yas grubu kadinlar
olusturmaktadir. Bu grup gebelik ve dogum nedeniyle risk altindadir (1,
2).

Tim diinyada bir yilda en az 500 bin kadinin gebelik ve dogum
nedeni ile 6l1diigiu bilinmektedir. Bu 6limlerin en biiyik boélimi
gelismekte olan iilkelerde ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde ana 6liim hizi
yizbinde 208'dir. Ana Odliimlerinin yilizde 80'i 25-34 yas grubu
kadinlarda meydana gelmektedir (3, 4),

Ana 6lCimlerinin meydana gelmesinde direk obstetrik nedenlerin
payt biyiiktiir. Bunlar kanama, enfeksiyon ve toksemidir (3).
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Saghk servislerinden kaynaklanan etkenler de ana 6liimlerinde
onemli yer tutmaktadir. Dogumla ilgili hizmetlerden yararlanamama,
toplumun kiiltiirel diizeyi ya da diger etkenlerin etkisi ile hizmetten
yararlanamama, hizmete ulasamama ana 6liimlerinde 6nemli
e tkenlerdir (3).

Ana o6liimleriyle dogumlarin yapilig1 yer ve dogumu yaptiran Kisi
arasinda da iliski vardir. Cubukta kendi kendine dogum orami yiizde 21,
ana 6liim oram yiizbinde 76 dir. Etimesgut'ta kendi kendine dogum
oram Yyiizde 10.6, ana 6lilm oram ise yiizbinde sifirdir. Erzurumda kendi
kendine dogum orani yiizde 58.5, ana 6liim orami ise yiizbinde 290 dir
(5,6, 7).

iilkemizde 224 sayili Saghhk Hizmetlerinin sosyallestirilmesi
Hakkindaki Kanunla belirlenen esaslara gore evde dogum hizmeti saghk
ocaklan tarafindan verilmektedir. Saghk ocaklarinda bu giorev oncelikle
ebelerindir (8).

Toplumun temelini olusturan kadinin saghgim etkileyen pek cok
etken vardir. Bunlardan en 6nemlisi gebelik ve dogumdur. Dogum
fizyolojik bir olay olmasina ragmen, heran normal seyrinden ¢ikabilir ve
anne hayatim tehdit edebilir. Bu nedenle dogumlarm saghkl ortamda ve
ehil Kkisilerce yaptirilmasi gerekir. Bu Kkisiler ise annelerin kolayca
ulasabilecekleri ve gebelikleri boyunca kendilerini takip eden ebelerdir,
nadirende hemsirelerdir.

YONTEM

Arastirma, Erzurum ili belediyesi sinmirlari icinde bulunan, bes
saghik ocagindan birisi olan Ceylanoglu Saghhk Ocag1 boélgesinde saha
arastirmasi olarak yapilmistir. Ocaga 21 mahalle ve iic koy bagh olup.
toplam 47165 kisiye hizmet vermektedir. Ocakta otuzdokuz Kkisi
calismaktadir.

0-6 yas grubu cocuklar ocak tarafindan takip edildikleri icin aile
seciminde kolaylik saglayacag) diisiiniilerek 0.6 yas grubu cocugu olan
anneler belirlenmistir. Cocuk takip fislerine numara verilerek basit
rastgele ornekleme yontemiyle 200 anne arastirma kapsamina alinmistir.
Elde edilen verilerin degerlerindirilmesinde yiizdelik ve Ki-Kare 6nemlilik
testi kullamilmastir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan annelerin ylizde 50.5 nin 25-34 yas
grubunda, yiizde 53 niin ilkokul mezunu, yiizde 96 nin ev hanimi,
ylizde 49 nun 13 yasina kadar sehirde yasadigi, yiizde 76.5 nin sosyal
giivencesinin oldugu, eslerinin: yiizde 52.5 nin ilkokul mezunu, yiizde
35 nin serbest halki sayisinin 3-6 kisi oldugu saptanmistir.

Annelerin ylizde 75 gibi biiyiik bir kesiminin saglik sorunu
oldugunda diger kurumlarla beraber saglik ocagina basvurdugii dikkati
¢ekmektedir.

Saglik ocaklanni kullanma durumlarina annelerin 6zelliklerinin
etkisi incelendiginde; 13 yasina kadar koyde yasamis, kalabalik ve sosyal
giivencesi olmayan ailelerdeki annelerin saglik ocaklarini daha cok
kullandiklar1 saptanmistir.

Calisma grubunu olusturan annelerin dogum yaptiklar1 yerler
arastirilmis ve tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Annelerin Dogum Yaptiktan Yerlere Goére Dagilimi

Dogum Yaptiklar1 Yerler Say1 .
Evde Kendi Kendine 30 15.0
Evde Saglik Personeliyle 30 15.0
Hastanede Yapanlar 140 70.0
Toplam 200 100.0

Tablo incelendiginde annelerin yiizde 70 nin hastanede dogum
yaptigr goriillmektedir. 1990 yili verilerine gore Erzurumida, hastanede
dogum orani yiizde 15.8, evde kendi kendine dogum orani ise yiizde 36.7
dir.

Bizim arastirma sonug¢larina gére evde kendi kendine dogum orani
az. hastanede ¢ok olmasinin nedeni ¢aligsma grubunu olusturan
annelerin ¢ogunlugunun sosyal giivenceye sahip olmasidir.

Annelerin yas1 ilerledik¢e evde kendi kendine dogum orani (% 25)
artarken, geng¢ yaslarda hastanedeki dogum oraninin arttigi
saptanmistir.

Ulkemizin saglik politikas1 geregi ilk dogumlarla dérdiincii
dogun'ilardan sonraki dogumlarin hastanede yapilmasi uygun

45



gorilmektedir (3.9). Bu nedenle ebe ve hemsireler annelere ilk ve
dordiincii dogumdan sonraki dogumlarini hastanede yapmalarini
tavsiye ve tesvik etmektedirler. Buda giderek anneler arasinda yayginlik
kazanmaktadir. Bil nedenle gen¢ yas grubundaki annelerin daha ¢ok
hastanede dogum yapmayi tercih ettikleri diigiiniilebilir.

Tablo 2. Dogumlarmi Yaptiklart Yerlerin Annelerin Egitim Diizeylerine
Gore Dagilimm

Dogum Yaptiklar: Egitim Diizeyi
Yerler ilkokul Mez. ilkokul Mez. Orta ve Ustii Toplam
Degil

S % S % S % S %
Evde Kendi Kendine 17 278 10 92 3 108 30 120
Yapanlar
Evde Saglik Per. 10 164 19 176 1 35 30 15.0
Yardimiyla Yapan
Hastanede Yapan 34 5538 79 732 27 85.7 140 70.0
Toplam 61 100.0 108 100.0 31 100.0 200 100.0

x2 = 15.17 SD 4 P 0.05

Tabloda goriildiigii gibi annelerin egitim diizeylerinin yiikselmesine
paralel olarak hastanede dogum yapanlarin arttigi, evde kendi kendine
dogum yapanlarin ise azaldig1 goriillmektedir.

istatistiksel degerlendirmeye gore gruplar arasindaki fark da
anlamli bulunmustur.

Annelerin dogum yaptiklart yerlerin ev halki sayisina gore
dagilimina bakilmis ve kalabalik ailelerdeki annelerin evde kendi kendine
dogum orani1 daha fazla bulunmustur.

Dogum yaptiklar1 yerlerin annelerin sosyal gilivence durumlariyla
iliskisine bakildiginda; giivenceye sahip olanlarin ¢ogunlukla (% 69.3)
hastanede dogum yaptiklart goriilmiistik (P 0.001).

Evde dogum yapan annelerin yiizde 53.3 i ebe ile, ylizde 46.7 si ise
ara ebesi yardimiyla dogumlariru yapmistir.

Tirkiye genelinde annelerin yiizde 18.6 s1 evde ebe yardimiyla.
yizde 53.4 i ise evde kendi kendine ya da ara ebesi yardimiyla
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dogumlanm yaptiklar:1 bilinmektedir (3). Arastirrnamizdaki evde kendi
kendine dogum oram iilke genelinden az olmakla beraber Kkiiciimsen-
miyecek oranindadir.

Erzurum'da gebelik, dogum ve lohusalikta geleneksel inan¢ ve
uygulamalar iizerine yapilan bir arastirmada, annelerin yiizde 54.4 niin
dogumlanni araebesi yardimiyla yaptiklar: saptanmistir (10).

Bizim arastirmamizda da annelerin biiyiik bir oranda dogumlanm
araebesine yaptirmis olmalan geleneksel inan¢ ve uygulamalarin hala
giincelligini devam ettirmesinden kaynalclanabilir.

Evde dogumlanm yaptiran annelerin egitim diizeyleri yiikseldikce
araebesine yaptinlan doQumlarin azaldigi, ebeye yaptirilan dogumlarin

arttig goriilmiistiir (P 0.01 ).

Tablo 3. Evde Dogunilarm Yaptiran Kisilerin Annelerin 13 Yasina
Kadar Yasadiklar: Yerlere Gore Dagilimi

Dogurnlarm Yaptirdiklan 13 Yasina Kadar Yasadiklan Yer
Kisiler Koy live Ilge Toplam
S % S % S %
Araebesi 16 57.2 12 37.5 28 46.7
Diplomati Ebe 12 42.8 20 62.5 32 53.3
Toplam 28 100.0 32  100.0 60 100.
X?8.27 sb1 P00l

Tabloda goriildiigii gibi 13 yasina kadar koyde yasamis olan
annelerin yiizde 57.2 sinin dogumlann araebesine yaptirmislardir.
Bunun nedeni saghk evi ebelerinin bakmakla yiikiimli olduklari
koylerdeki annelere, annelerinde ebelere istedikleri zaman ulasama-
diklan ve dolayisiyla araebesinden yardim alma yoluna gitmeleri olabilir.
Bu nedenle 13 yasina kadar koyde yasamis olan annelerin aile
biiyiiklerinden gordiikleri gibi dogumlanm araebesine yaptirmayi tercih
ettikleri diisiiniilebilir.

Evde dogum yapan annelere dogumlanm yapmak istedikleri yerler
sorulduunda; annelerin yiizde 33.3 ii hastanede, yiizde 43.3 ii evde
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saglik personeli yardimiyla, yiizde 23.4 ii evde kendi kendine dogumlanni
yapmak istediklerini ifade etmislerdir.

Daha once yapilan bir arastirmada hastananin yabanci bir ortam
olusu, evinden, cocuklarindan ayri olusu, tedavi ve tetkik islemlerinin
hastaya korku verdigi, bu uygulamalar sirasinda bireyin yalmiz ve
yakinlarinin desteginden uzak olusu yakinmalan saptamistir (11).

Bu arastirmada da annelerin ¢ogunlugunun evde saghk
personeliyle dogum yapmak istemelerinin sozii edilen nedenlere
dayandig diisiiniilebilir.

Evde dogum yapan annelerin, dogumlanm yapmak istedikleri
yerlerin egitim diizeyi ile iliskili oldugu, egitim diizeyi yiikseldik¢ce evde
kendi kendine dogum yapma isteginin azaldigi, evde saghk personeli
yardimiyla dogum yapma isteginin arttig1 dikkati ¢ekmektedir (P 0.05).

Evde dogdum yapanlarin yiizde 66.7 sinin dogumlarini1 ebe ve
hemsireye, yiizde 18.3 niin araebesine, yiizde 15 nin doktora yaptirmak
istedigi saptanmistir.

Evde dogum yapan annelerin yiizde 46.7 si dogumlanni araebesine
yaptirmis olmasina ragmen, annelerin yiizde 81.7 si dogimilanm evde
saghik personeline yaptirmak istediklerini belirtmislerdir. Demekki
annelerin yiizde 35 1 istemeyerek dogumlanm araebesine yaptirmistir.
Eger ebelerin annelere ya da annelerin ebeye ulasimi kolay olabilseydi
ebeye dogum yaptiranlarin sayisinda artma olabilirdi.

Yapilan arastirmalara gore hizmet merkezine olan uzakhga bagh
olarak hizmetten yararlanma oram artmakta veya azalmaktadir (12).

Evde dogum yapan annelerin dogumlarimi kime yaptirmak
istedikleri somilmus, gen¢ anneler ve egitim diizeyi yiiksek olan anneler
daha cok ebe ve hemsireye dogumlanni yaptirmak istediklerini
belirtmislerdir.

Annelere ebe ve hernslrelerden gebe ve cocuk bakimina ilave olarak
istedikleri hizmetler sorulmus ve yiizde 28.3 niin aile planlamasi, yiizde
63.4 niin saghk egilimi istedigi saptanmistir.

Gebelikten korunmak isteyenlere devletin verdigi aile planlamasi
hizmeti yararhh oluyormu, sorusuna annelerin yiizde 77 si evet, yiizde

16.5 i hayir cevabim v€rirken, yiizde 6.5 1 cevapsiz birakmustir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Annelerin cogunlugunun (% 70) dogumlanni hastanede yaptig,
ileri yastaki annelerden evde kendi kendine dogum yapanlarin, egitim
diizeyleri yiikseldik¢ce hastanede dogumun, kalabalik ve sosyal giivencesi
olmayan ailelerdeki annelerin evde kendi kendine dogum orammin arttig
saptanmistir.

Evde dogum yapan annelerin yiizde 46.7 nin dogurnlanni
araebesine yaptirdigi. egitim diizeyi yiikseldikce araebesine yaptirilan
dogumlann azaldigi. 13 yasina kadar kéyde yasamis annelerin yiizde 57
nin dogumlanni araebesine yaptirdig: saptanmistir.

Evde dogum yapan annelerin yiizde 43.3 niin dogumlanm evde
saghik personeli yardimiyla yapmak istedigi, egitim diizeyi yiikseldikce
evde kendi kendine dogum yapma isteginin azaldig1 saptani(mstir. Evde
dogum yapan annelerin yiizde 66.7 nin dogurnlanm ebeye yaptirmak
istedigi. gen¢ yas grubunda bu oramin yiizde 78.65 e yiikseldigi, egitim
diizeyi yiikseldik¢e araebesine dogum yaptirma isteginin azaldig:
saptanmistir.

Evde araebesi yardimiyla dogum yapan annelere, kendi saghklanni
korumalar1 acisindan evde dogumlanni araebesine yaptirmalari, ayrica
evde dogumun ebenin gorevi oldugu konusunda egitim yapilmasi ve
uyarilmalan

SUMMARY

The expectations of mothers who delivered babies at home grom
the local health centers

This study was carried out on 200 mothers who were the residents
of the district where medical services are offered by the Ceylanoglu
Health Center, Erzurum. in order ta find out their expectations from the
health services.

It appeared that 70 per cent of the mothers delivered their babies
at a hospital. The age of mothers, their education, number of people in
the family, and social security seemed to be effeetive.

On the choice of the health institution to deliver their babies. It
alsa appeared that 46.7 of the mothers who delivered their babies at
horne with the help of untraired village midwives; 43.3 of them asked for
any health service man or woman and 66.7 per cent of them preferred to
deliver their babies with the help of traned midwives.
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