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EVDE DOĞUM YAPAN ANNELERĠN SAĞLIK OCAKLARDAKĠ DOĞUM  
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ÖZET 

AraĢt ırma, evde doğum yapan annelerin sağlık ocağı doğum 

hizmetlerinden beklentilerinin saptanması amacıyla, Erzurum il 

merkezi Ceylanoğlu Sağlık Ocağı bölgesindeki 200 anne üzerinde 

yapılmıĢtır.  

Annelerin yüzde 70 bin doğumlarım hastanede yaptığı, yaĢın, 

eğit imin, ev halkı sayısının, sosyal güvencenin doğum yaptıkları 

yerlerin seçiminde etkisi olduğu görülmüĢtür. Evde doğum yapan 

annelerin yüzde 46.7'nin doğumlarım ara ebesine yaptırdığı, yüzde 

43.3'nün evde sağlık personeli i le  yapmak istediği,  yüzde 66.7 'nin 

evde doğumlarım ebeye yaptırmak istediği saptanmıĢtır .  

d:R.1$ VE AMAÇ 

Ülkemizdeki genel nüfusun yüzde 22'sini 15-49 yaş grubu kadınlar 

oluşturmaktadır. Bu grup gebelik ve doğum nedeniyle risk altındadır (1, 

2). 

Tüm dünyada bir yılda en az 500 bin kadının gebelik ve doğum 

nedeni  i le  ö l d ü ğ ü  bil inmektedir .  Bu ölü mlerin en büyük bölümü 

gelişmekte olan ülkelerde ortaya çıkmaktadır. Ülkemizde ana ölüm hızı 

yüzb i nde  208 ' d i r .  Ana  ö l ü ml e r i n i n  yüz de  80 ' i  25 -34  ya ş  gr ub u  

kadınlarda meydana gelmektedir (3, 4), 

Ana ölCımlerinin meydana gelmesinde dir ek obstetr ik nedenlerin 

payı büyüktür. Bunlar  kanama, enfeksiyon ve toksemidir  (3).  
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Sağlık servislerinden kaynaklanan etkenler de ana ölümlerinde 

önemli yer tutmaktadır. Doğumla ilgili hizmetlerden yararlanamama, 

toplumun kültürel düzeyi ya da diğer etkenlerin etkisi ile hizmetten 

y a r a r l a na ma m a ,  h i z me t e  ul a Ģ a m a ma  a na  ö l üm l e r i nde  ö ne ml i  

e tkenlerdir (3). 

Ana ölümleriyle doğumların yapılığı yer ve doğumu yaptıran kiĢi 

arasında da iliĢki vardır. Çubukta kendi kendine doğum oranı yüzde 21, 

ana ölüm oranı yüzbinde 76 dır. Etimesgut'ta kendi kendine doğum 

oranı yüzde 10.6, ana ölüm oranı ise yüzbinde sıfırdır. Erzurumda kendi 

kendine doğum oranı yüzde 58.5, ana ölüm oranı ise yüzbinde 290 dır 

(5, 6, 7). 

ülkemizde 224 sayılı Sağlık Hizmetlerinin sosyalleĢt ir ilmesi 

Hakkındaki Kanunla belirlenen esaslara göre evde doğum hizmeti sağlık 

ocakları tarafından verilmektedir. Sağlık ocaklarında bu görev öncelikle 

ebelerindir (8). 

Toplumun temelini oluĢturan kadının sağlığını etkileyen pek çok 

etken vardır. Bunlardan en önemlisi gebelik ve doğumdur. Doğum 

fizyolojik bir olay olmasına rağmen, heran normal seyrinden çıkabilir ve 

anne hayatını tehdit edebilir. Bu nedenle dogumlarm sağlıklı ortamda ve 

ehil kiĢilerce yaptırılması gerekir. Bu kiĢiler ise annelerin kolayca 

ulaĢabilecekleri ve gebelikleri boyunca kendilerini takip eden ebelerdir, 

nadirende hemĢirelerdir. 

YÖNTEM 

AraĢtırma, Erzurum ili belediyesi sınırları içinde bulunan, beĢ 

sağlık ocağından birisi olan Ceylanoğlu Sağlık Ocağı bölgesinde saha 

araĢtırması olarak yapılmıĢtır. Ocağa 21 mahalle ve üç köy bağlı olup. 

toplam 47165 kiĢiye hizmet vermektedir .  Ocakta otuzdokuz kiĢi  

çalıĢmaktadır. 

0-6 yaĢ grubu çocuklar ocak tarafından takip edildikleri için aile 

seçiminde kolaylık sağlayacağı düĢünülerek 0 -6 yaĢ grubu çocuğu olan 

anneler belirlenmiĢtir. Çocuk takip fiĢlerine numara verilerek basit 

rastgele örnekleme yöntemiyle 200 anne araĢtırma kapsamına alınmıĢtır. 

Elde edilen verilerin değerlerindirilmesinde yüzdelik ve Ki-Kare önemlilik 

testi kullanılmıĢtır. 
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BULGULAR VE TARTIġMA 

Araştırma kapsamına alınan annelerin yüzde 50.5 nin 25 -34 yaş 

grubunda ,  yüzde 53  nü n i lkokul  mezunu,  yü zde 96  nın ev hanı mı ,  

yüzde 49 nun 13 yaşına kadar şehirde yaşadığı,  yüzde 76.5 nin sosyal 

güvencesinin olduğu, eşlerinin: yüzde 52.5 nin ilkokul mezunu, yüzde 

35 nin serbest halkı sayısının 3 -6 kişi olduğu saptanmıştır.  

Anneler in yüzde 75  g ib i  büyük b ir  kes imi n in sağl ık sorunu  

olduğunda diğer kurumlarla beraber sağlık ocağına başvurduğıi dikkat i  

çekmektedir.  

Sağlık ocaklannı kullanma durumlarına anneler in özellikler inin 

etkisi incelendiğinde; 13 yaşına kadar köyde yaşamış, kalabalık ve sosyal 

güvencesi olmayan ailelerdeki anneler in sağlık ocaklar ını daha çok 

kullandıkları saptanmıştır.  

Çalışma grubunu oluş turan anneler in doğum yaptıklar ı yerler  

araştırılmış ve tablo 1 de verilmiştir.  

Tablo 1. Annelerin Doğum Yaptıktan Yerlere Göre Dağılımı  

Doğum Yaptıkları Yerler Sayı 

Evde Kendi Kendine 30 15.0 

Evde Sağlık Personeliyle 30 15.0 

Hastanede Yapanlar 140 70.0 

Toplam 200 100.0 

Tablo incelendiğinde anneler in yüzde 70 nin hastanede doğum 

yaptığı görülmektedir. 1990 yılı verilerine göre Erzurumida, hastanede 

doğum oranı yüzde 15.8, evde kendi kendine doğum oranı ise yüzde 36.7 

dir. 

Bizim araştırma sonuçlarına göre evde kendi kendine doğum oranı 

az .  ha s ta nede  ç ok  o l ma s ı n ı n  nedeni  ça l ı şma  gr ub unu  o l uş t ur a n  

annelerin çoğunluğunun sosyal güvenceye sahip olmasıdır.  

Annelerin yaşı ilerledikçe evde kendi kendine doğum oranı (% 25) 

a r t a r k e n ,  g e n ç  y a ş l a r d a  h a s t a n e d e k i  d o ğ u m  o r a n ı n ı n  a r t t ı ğ ı  

saptanmıştır.  

Ülkemiz in sağl ık pol i t i ka s ı  gereği  i lk doğumla r la  dördüncü  

d o ğ u n
-
ı l a r da n  s o n r a k i  d o ğ u ml a r ı n  ha s t a n e d e  ya p ı l ma s ı  u y g u n  
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görülmektedir  (3.9) .  Bu nedenle ebe ve hem şireler  annelere ilk ve 

dör dü ncü  doğu mda n s onra ki  doğumla r ı n ı  ha s tanede  yap ma la r ı n ı  

tavsiye ve teşvik etmektedirler. Buda giderek anneler arasında yaygınlık 

kazanmaktadır. Bil nedenle genç yaş grubundaki anneler in daha çok 

hastanede doğum yapmayı tercih et tikleri düşünülebilir.  

Tablo 2. Doğumlarmı Yaptıkları Yerlerin Anneler i n  Eği t im Düzeyl er ine 

Göre Dağılımı 

Doğum Yaptıkları Eğitim Düzeyi 

Yerler ilkokul Mez. ilkokul Mez. Orta ve Üstü Toplam 

Değil 
 S % S % S % S % 

Evde Kendi Kendine 17 27.8 10 9.2 3 10.8 30 15.0 

Yapanlar         

Evde Sağlık Per. 10 16.4 19 17.6 1 3.5 30 15.0 

Yardımıyla Yapan         

Hastanede Yapan 34 55.8 79 73.2 27 85.7 140 70.0 

Toplam 61 100.0 108 100.0 31 100.0 200 100.0 
 

x
2
 =  15 .17  SD 4  P 0 .05  

Tabloda görüldüğü gibi annelerin eğitim düzeylerinin yükselmesine 

paralel olarak hastanede doğum yapanların arttığı, evde kendi kendine 

doğum yapanların ise azaldığı görülmektedir.  

ista tis tiksel değerlendirmeye göre g r u p l a r  arasındaki fark da  

anlamlı bulunmuştur .  

Anneler i n doğum yapt ı kla r ı  yer ler in  ev ha lkı  say ıs ı na  gör e  

dağılımına bakılmış ve kalabalık ailelerdeki annelerin evde kendi kendine 

doğum oranı daha fazla  bulunmuştur .  

Doğum yaptıkları yerlerin annelerin sosyal güvence durumlarıyla 

ilişkisine bakıldığında; güvenceye sahip olanların çoğunlukla (% 69.3) 

hastanede doğum yaptıkları görülmüştik (P 0.001).  

Evde doğum yapan annelerin yüzde 53.3 ü ebe ile, yüzde 46.7 si  i se  

ara ebesi yardımıyla doğumlarıru yapmışt ı r .  

Türkiye genelinde annelerin yüz de 18.6 sı evde ebe yardımıyla. 

y ü z d e  53 .4  ü  i s e  evde  kendi  ken di ne  ya  da  a ra  eb es i  ya r d ı mı y l a  
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doğumlannı yaptıkları bilinmektedir (3). AraĢtırrnamızdaki evde kendi 

kendine doğum oranı ülke genelinden az olmakla beraber küçümsen-

miyecek oranındadır. 

Erzurum'da gebelik, doğum ve lohusalıkta geleneksel inanç ve 

uygulamalar üzerine yapılan bir araĢtırmada, annelerin yüzde 54.4 nün 

doğumlannı araebesi yardımıyla yaptıkları saptanmıĢtır (10).  

Bizim araĢtırmamızda da annelerin büyük bir oranda doğumlannı 

araebesine yaptırmıĢ olmalan geleneksel inanç ve uygulamaların hala 

güncelliğini devam ettirmesinden kaynalçlanabilir.  

Evde doğumlannı yaptıran annelerin eğitim düzeyleri yükseldikçe 

araebesine yaptınlan doQumların azaldığı, ebeye yaptırılan doğumların 

arttığı görülmüĢtür (P 0.0 ı ). 

Tablo 3. Evde Doğunılarmı Yaptıran KiĢilerin Annelerin 13 YaĢına 

Kadar YaĢadıkları Yerlere Göre Dağılımı 

Doğurnlarmı Yaptırdıklan 13 YaĢına Kadar YaĢadıklan Yer 

KiĢiler Köy live Ilçe Toplam 
 S % S % S % 

Araebesi 16 57.2 12 37.5 28 46.7 

Diplomatı Ebe 12 42.8 20 62.5 32 53.3 

Toplam 28 100.0 32 100.0 60 100. 

X
2
 8.27 SD 1 P 0,01 

     

 

Tabloda görüldüğü gibi 13 yaĢına kadar köyde yaĢamıĢ olan 

annelerin yüzde 57.2 sinin doğumlannı araebesine yaptırmıĢlardır. 

Bunun nedeni sağlık evi ebelerinin bakmakla yükümlü oldukları 

köylerdeki annelere, annelerinde ebelere istedikleri zaman ulaĢama -

dıklan ve dolayısıyla araebesinden yardım alma yoluna gitmeleri olabilir. 

B u nedenle  13  yaĢ ına  kadar  köyde  yaĢamıĢ  o lan anne ler in a ile  

büyüklerinden gördükleri gibi doğumlannı araebesine yaptırmayı tercih 

ettikleri düĢünülebilir. 

Evde doğum yapan annelere doğumlannı yapmak istedikleri yerler 

sorulduunda; annelerin yüzde 33.3 ü hastanede, yüzde 43.3 ü evde  



48- 

sağlik personeli yardımıyla, yüzde 23.4 ü evde kendi kendine doğumlannı 

yapmak istediklerini ifade etmiĢlerdir. 

Daha önce yapılan bir araĢtırmada hastananin yabancı bir ortam 

oluĢu, evinden, çocuklarından ayrı oluĢu, tedavi ve tetkik iĢlemlerinin 

hastaya korku verdiği, bu uygulamalar sırasında bireyin yalnız ve 

yakınlarının desteğinden uzak oluĢu yakınmalan saptamıĢtır (11).  

B u ara Ģt ır ma da da  a nne l er i n ç oğ unl uğ unun e v de  sa ğ l ı k  

personeliyle  doğum yapmak istemelerinin sozü edilen nedenlere 

dayandığı düĢünülebilir. 

Evde doğum yapan annelerin, doğumlannı yapmak istedikleri 

yerlerin eğitim düzeyi ile iliĢkili olduğu, eğitim düzeyi yükseldikçe evde 

kendi kendine doğum yapma isteğinin azaldığı, evde sağlık personeli 

yardımıyla doğum yapma isteğinin arttığı dikkati çekmektedir (P 0.05).  

Evde doğum yapanların yüzde 66.7 sinin doğumlarını ebe ve 

hemĢireye, yüzde 18.3 nün araebesine, yüzde 15 nin doktora yaptırmak 

istediği saptanmıĢtır. 

Evde doğum yapan annelerin yüzde 46.7 si doğumlannı araebesine 

yaptırmıĢ olmasına rağmen, annelerin yüzde 81.7 si doğımılannı evde 

sağlık personeline yaptırmak istediklerini belirtmiĢlerdir. Demekki 

annelerin yüzde 35 1 istemeyerek doğumlannı araebesine yaptırmıĢtır. 

Eğer ebelerin annelere ya da annelerin ebeye ulaĢımı kolay olabilseydi 

ebeye doğum yaptıranların sayısında artma olabilirdi.  

Yapılan araĢtırmalara göre hizmet merkezine olan uzaklığa bağlı 

olarak hizmetten yararlanma oranı artmakta veya azalmaktadır (12).  

Evde doğum yapan anne lerin dogumlarını kime yaptırmak 

istedikleri sonılmuĢ, genç anneler ve eğitim düzeyi yüksek olan anneler 

daha çok ebe ve hemĢireye doğumlannı  yaptırmak istediklerini  

belirtmiĢlerdir. 

Annelere ebe ve hernĢlrelerden gebe ve çocuk bakımına ilave  olarak 

istedikleri hizmetler sorulmuĢ ve yüzde 28.3 nün aile planlaması, yüzde 

63.4 nün sağlık eğilimi istediği saptanmıĢtır.  

Gebelikten korunmak isteyenlere devletin verdiği aile planlaması 

hizmeti yararlı oluyormu, sorusuna annelerin yüzde 77 si evet, yüzde 

16.5 i hayır cevabını verirken, yüzde 6.5 1 cevapsız bırakmıĢtır. 
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SONUÇLAR VE ÖNERĠLER 

Annelerin çoğunluğunun (% 70) doğumlannı hastanede yaptığı, 

ileri yaĢtaki annelerden evde kendi kendine doğum yapanların, eğitim 

düzeyleri yükseldikçe hastanede doğumun, kalabalık ve sosyal güvencesi 

olmayan ailelerdeki annelerin evde kendi kendine doğum oranının arttığı 

saptanmıĢtır. 

Evde  doğum yapan anne ler in yüz de  46.7  ni n doğurnlannı  

araebesine yaptırdığı. eğitim düzeyi yükseldikçe araebesine yaptırılan 

doğumlann azaldığı. 13 yaĢına kadar köyde yaĢamıĢ annelerin yüzde 57 

nin doğumlannı araebesine yaptırdığı saptanmıĢtır.  

Evde doğum yapan annelerin yüzde 43.3 nün doğumlannı evde 

sağlık personeli yardımıyla yapmak istediği, eğitim düzeyi yükseldikçe 

evde kendi kendine doğum yapma isteğinin azaldığı saptanı(mĢtır. Evde 

doğum yapan annelerin yüzde 66.7 nin doğurnlannı ebeye yaptırmak  

istediği. genç yaĢ grubunda bu oranın yüzde 78.65 e yükseldiği, eğitim 

düzeyi yükseldikçe araebesine doğum yaptırma isteğinin azaldığı 

saptanmıĢtır. 

Evde araebesi yardımıyla doğum yapan annelere, kendi sağlıklannı 

korumaları açısından evde doğumlannı araebesine yaptırmaları, ayrıca 

evde doğumun ebenin görevi olduğu konusunda eğitim yapılması ve 

uyarılmalan 

SUMMARY 

The expectations of mothers who delivered babies at home grom  

the local health centers  

This study was carried out on 200 mothers who were the residents 

of the district where medical services are offered by the Ceylanoğlu 

Health Center, Erzurum. in order ta find out their expectations from the 

health services. 

It appeared that 70 per cent of the mothers delivered their babies 

at a hospital. The age of mothers, their education, number of people in 

the family, and social security seemed to be effeetive.  

On the choice of the health institution to deliver their babies. It 

alsa appeared that 46.7 of the mothers who delivered their babies at 

horne with the help of untraired village midwives; 43.3 of them asked for 

any health service man or woman and 66.7 per cent of them preferred to 

deliver their babies with the help of traned midwives. 
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