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OGRENCI HEMSIRELERIN BENLIK-SAYGISI DUZEYLERI VE BUNU
ETKIiLEYEN ETMENLERIN iNCELENMESI

Aycan ASLAN*

OZET

Bu calisma, Saglhik Meslek Lisesi Hemsirelik Boliimii
6grencilerinin benlik-saygis1 diizeylerini saptamak ve bazi
sosyo-demografik etmenlerin benlik-saygilar1 iizerindeki etkisini
incelemek iizere yapilmis betimleyici ve analitik bir arastirmadir.
Sonucta; 6grenci hernsirelerin 48.9'unun ''orta" diizeyde
benlik-saygisina sahip oldugu ve 6grencilerin benlik-saygisi
diizeylerini etkileyen bazi sosyo-demografik ozelliklerin; yerlesim
yerleri, okul oncesi kaldiklar:1 yerler, kardes sayilari,
ana.babalarinin 68renim diizeyleri ve caliyma durumlar:1 ve
ailelerinin gelir diizeyleri oldugu belirlenmistir.

Birey, dogumdan itibaren bir toplumsallasma siireci icine girer.
Ozellikle anne, baba. kardesler, yakin akrabalar, akran gruplar, okul ve
is ortamindaki Kisiler gibi birincil ve ikindi gruplar, model olusturma,
olumlu ve olumsuz toplumsal pekistirme ve baski yontemlerini
kullanarak bireyin toplumsal rollerini ne o6l¢iide oynayabilecegini
belirler. Bir siire sonra bireyin benligi, sadece toplumsallasma siirecinin
bir iiriinii degil, bu siirecin gercek ve etkin bir parcasi1 olarak, ortaya
cikar. Yasamin her alanminda goriilen secme eyleminde, bireyin kendisini

nasil goriip degerlendirdigi, yani benlik-kavrami 6nemli bir rol oynar
(25).

Yoriikoglugna gore, benlik-kavraminm, benlik-irrigesinin begenilip
benimsenmesi benlik- saygisini olusturur. Benlik-saygisi. Kisinin kendini
degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini onaylamasindan
dogan begeni durumudur (27).
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Bircok yazar ve kuramci, ana-baba ve yakin ¢evrenin, olumlu bir
benlik kavrami ve benlik-saygisi gelisiminde dnemli bir etkiye sahip
oldugunu vurgulamislardir (1, 4, 7, 9, 10, 11, 15, 17, 19, 27).

Gelisim donemleri icinde ergenlik donemi. benlik-saygis1 ile ilgili
onemli degisikliklerin veya yapilarin ortaya cikmasina neden olmaktadir.

Cuhadaroglutna gore. benlik-saygisi ile ergenlik donemi arasindaki
iliski cift yonliidiir. Ciinkii benlik-saygisinin bu doneme kadar olan
durumu. ergenin bundan sonraki gelisimini de etkileyecektir. Yazar,
ergenlik doneminde, benlik-saygisinin. ergenin yasantilarma, icinde
bulundugu aile ve sosyal ortama gore azalma veya cogalma
gosterebilecegini belirtmektedir (6).

Saghik Meslek Liselerindeki 6grenci hemsireler, ergenlik
donemindeki gencler olup, tiim ozellikleri ile akran grubu diger ergenlere
benzemektedirler. Ancak o6grenci heirisireler, bir ergen ve bir 6grenci
olarak yasadiklari1 catismalarin yanisira, okul ve hastane cevresinin
yarattig1 bir takim 6zel sorunlarla da yiizyiize gelmektedirler.

Bu arastirma, ergenlik doneminde 6nem kazanan
benlik-saygismin, bu donemi Saghk Meslek Liselerinde yasayan geng
iigreneilerdeki diizeyini belirlemek ve benlik-saygilar1 iizerinde etkili
oldugu diisiiniilen bazi sosyo-demografik etkenleri arastirmak amaciyla
yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, farkli kurumlara bagh olan SSK Izmir SML, Izmir
Atatiirk SML ve Amiral Bristol Ozel SML'inde 6grenim goren toplam 589
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada orneklem se¢cim ydntemine
basvurulmamis, her iic okulda 6grenim goren tiim 6grenciler arastirma
kapsamina alinmislardir.

Arastirmada veri toplama araci olarak iki anket formu
kullanilmistir. Bunlardan birisi, 6grenci hemsirelerle ilgili tamitic1 bilgi
formu, digeri ise Rosenberg Benlik-Saygis1 dlcegidir. 1963 yilinda
Rosenberg tarafindan gelistirilen ve iilkemizde 1985 yilinda
Cuhardaroglu tarafindan gerceklik ve giivenirlik ¢calismalar1 yapilan
olcek, toplam 63 sorudan olusmaktadir.

olcekte yer alan 12 alt 6lciimden biri olan benlik-saygis1 olumlu ve
olumsuz anlam tasiyan on maddeden olusmaktdir. O-6 arasi puan
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anlamakta ve diisiik puan, benlik-saygisinin yiksek oldugunu
gostermektedir. Buna gore: 0-1 puan yiliksek, 2-4 puan orta, 5-6 puan
ise diisiik benlik-saygisi olarak degerlendirilmektedir (6).

BULGULAR VE YORUM

1.0
grenciler ve Ana-Babalar1 ile ilgili Tamitic1 Bilgiler

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik dzelliklerine Gore Dagilim1

Sosyo-Dernografik

ozellikler Say1 Yiizde
Yas
15 ve alt1 112 19.0
16 164 27.8
17 153 26.0
18 105 17.8
19 ve iizeri 55 94
Yerlesim Yeri
Koy 88 14.9
Kasaba 148 25.1
Kent 353 60.0
Okul Oncesi Kaldig1 Yer
Ailesinin Yaninda 561 95.2
Akrabalarimin Yaninda 20 3.4
Yurtta 8 1.4
Aile Tipi
Cekirdek 499 84.7
Genis 45 1.7
Parcalanmis 45 7.6
Kardes Sayisi
1 6 1.0
2 110 18.7
3 ve daha ¢ok 473 80.3
Kardes Siralarnasindaki Yeri

253 43.0
Orta 211 35.8
Son 125 21.2
Toplam 589 100.0
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Tablo i'de gorildigi gibi; 16, 17 ve 18 yasindaki dgrenciler, tiim
ogrencilerin % 71.6'sin1 olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi
16.67 + 1.33'tiir. Ogrencilerin % 60'1 kent merkezlerinden gelmektedir ve
% 84.7'si c¢ekirdek aile yapisma sahiptir. dgrencilerin % 95.2'si okula
gelmeden once aileleri ile birlikte yasamislardir. Ogrencilerin %
80.3'iiniin 3 ve daha fazla sayida kardesi vardir ve % 430 ailelerinin ilk
¢ocuklandir.

1.1. Ogrencilerin Ana-Babalari Ile ilgili Tanitic1 Bilgiler

Ogrencilerin % 63.2'sinin ana-babalar1 sag ve bunlann % 95.1'l
birliktedir. Babalarin % ve annelerin % 73.2'si ilkokul ve daha az
diizeyde O0grenim goirmislerdir. Babalarin % 28.5'1 serbest meslek (kii¢iik
esnaf, terzi, bakkal, v.s.), % 23.8'l memur, % 18.5" is¢i olarak
caligmaktadir. Ogrencilerin babalarinin meslekleri ¢ogunlukla orta ve
diisiik statiili meslekleri temsil etmektedir. Annelerin biiylik ¢cogunlugu
ise (% 89) ev harnmidir. Ogrencilerin % 64.9'u gelir durumlannin dengeli
oldugunu belirtirken, % 29.5'i diisiik oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
% 94.4stinfin gelir diizeyinin orta ve ortanin altinda oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Bu bulgular, yapilan bir¢ok arastirma ile benzerlik
gostermektedir (14, 20, 23, 24).

Baba meslegi ve 6grenim diizeyi ile ailenin gelir diizeyi
sosyo-ekonomik diizeyin gostergeleri olanlar ele alindiginda; ailelerin
Saglik Meslek Liselerini parasiz yatili olmasi ve mezuniyetten sonra
caligma olanag1 yoniinden tercih ettiklerini dogrulamaktadir.

2. Ogrencilerin Benlik-Saygis1 Diizeylerinin incelenmesi

Tablo 2. 6grencilerin Benlik-Saygis1 Diizeylerine Gore Dagilimi

Danlil, Caxraia1 Qnxr iz da
[=AVI R R AN uu]sxox Du)’l 1ruZuv
Yiiksek (0-1 puan) 231 39.2
Orta (2-4 puan) 288 48.9
Diistik (5-6 puan) 70 11.9
Toplam 589 100.0

Tablo 2'de goriildigi gibi, 6grencilerin % 48.9'unun benlik-saygist
(BS) "orta" diizeydedir. Ogrencilerin BS puan ortalamaluxi
x=2.22+1.69'dur. Arastirmamizda saptanan BS puan ortalamas: ile.
Cuhadaroglu (x=2.2) Ile Satilmis ve Seberin (x = 2.49) arastirmalanndaki
kiz kontrol gruplarinin BS puan ortalamalan arasinda yapilan iki

24



ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testinde (t testi) gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamhi bir fark bulunamamstir (p>0.05) (6.21).
Ulkemizde lise 6grencileri ile yapilan arastirmalarda kontrol gruplarinda
benlik-saygis1 orta diizeyde bulunmustur. Bu bulguya gore,
arastirmamiz kapsaminda yer alan 6grenci hemsirelerin "orta" diizeyde
benlik-saygisina sahip olduklar1 ve akran grubu diger ergenlerle ile
yapilan arastirma sonuclari ile benzerlik gosterdikleri anlagilmaktadir.

3. Ogrencilerin Benlik-Saygis1 Puan Ortalamalarinin
Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore incelenmesi

Ogrenci hemsirelerin BS puan ortalamalar: ile yas ortalamalar:
arasinda yapilan korelasyon testinde istatistiksel olarak anlamh bir
iliski bulunamamistir (r=0.04, P>0.05). Yapilan baz1 arastirmalarda, yas
ile benlik kavrammda bir artis goriildiigii belirtilmektedir (12. 18. 20).
Yoriikoglu'da, benlik kavraminin bu cagda siirekli inis-¢ikislar ve
dalgalanmalar gosterdigini belirtmektedir (27). Ergenlik déonemini
yasamakta olan genclerde, benlik kavramindaki degisiklikler, kimlik
yapilanmasi ile ilgili olarak dalgalanmalar gostermekte ve ergenlerin
icinde bulunduklari ortamda bu dalgalanmalarm yodniinii belirleyebil-
mektedir.

Ogrencilerin BS puan ortalamalar1 ile yerlesim yerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamlh bir fark saptanmis (F=4.24, Pc0.05) ve koy
kokenli 6grencilerin BS'min, kent kokenlilerden daha diisiik oldugu
belirlenmistir (t = 2.20, P<0.05). Bireyin kendisi ile ilgili duygu, deger ve
inanclari, sosyalizasyon siireci boyunca, birlikte oldugu yakin cevresi ve
sosyal ortami icinde olusmaktadir (2. 4, 7).

Resenberg'e gore adolesanlarda benlik-saygis1 tayininde, Kkiiltiirel
faktorlerden koken alan deneyimlerin ozellikleri oldukca fazla 6nem
tasimaktadir (6, 12).

Tiirkoz ve arkadaslarimin SML 6g8rencileri ile yiiriittiikleri
arastirmada, o6grencilerin yerlesim yerleri ile benlik-saygis1 diizeyleri
arasinda anlamh bir iliski oldugu saptanmistir (24). Soézii edilen bu
arastirma ve goriisler, bulgurnuzu desteklemektedir.

Ogrenci hemsirelerin, okula gelmeden 6nce kaldiklar1 yer ile BS
puan ortalamalar:1 arasinda anlamli bir iliski saptanmis (F=15,30,
I)<0.01) ve ailesi ile birlikte olan 6grencilerin benlik-saygisinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Brown ve Harris, ana-babadan erken ayrilma= benlik-saygisinin
diisiik olmasinda 6nemli bir etken oldugunu belirtmektedirler (1).

Aile yasami. bireyi beslemekte, egitmekte ve giiclii duygusal baglar
olusmaktadir. Bu destek te gencin kendine olan saygisim1 korumasinda
biiyiik dlciide yardimeidir (3, 4, 15. 27).

6g8renci hemsirelerin aile yapilar1 ile ES puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunmamistir (P>0.05).
Aym konuda yapilan iki caliymada da aile tipi ile benlik-saygis1 arasinda
bir iliski saptanmamistir (6, 17).

Canat, Tiirk toplumunda giderek ¢ekirdek aile modeli hakim
olmakla birlikte, genis aile modelin ve siki akrabalik iliskilerinin haM.
siiregeldigini belirtmektedir (3).

ogrencilerin BS puan ortalamalar: ile kardes sayilan arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu (F=6.69, P<0.01) ve ii¢ veya
daha fazla sayida kardesi olanlarin benlik-saygilannin digerlerinden
daha diisiik oldugu saptanmistir (t=2.77, ~.01).

Palabiyikoglu ve arkadaslarimin, ergenlerin kendini kabul diizeyi ile
ana-baba tutumlarim arastirdildan caliymalarinda, ¢ocuk sayis1 fazla
olan ailelerin evlilik catismas1 yasadiklari, bunun da ergenin kendini
kabul diizeyini olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir (19).

Yoriikoglu'da cocuklara ilgisizligin: deger vermeme ve onlari
desteksiz birakma oldugunu, bunun da umutsuzluga ve kendini
degersiz gormeye yol actigim belirtmektedir (27).

Ogrencilerin kardes siralamasindaki yeri ile BS puan ortalamalari
arasinda, istatistiksel olarak anlamla bir iliski bulunamamistir (P>0.05).

Cuhadardoglu'da arastirmasinda, dogum sirasi= benlik-saygisi
ile iliskili olmadigim saptamistir (6).

Ogrencilerin BS puan ortalamalan ila ana-babalann sag ve birlikte
olma durumlar1 arasinda bir iliski bulunamamistir (P>0.05).

Bazi1 arastirma ve goriisler, ana-baba yoksunlugunun diisiik
benlik-saygisina neden olabilecegini ileri siirerken (17, 24), Yoriikoglu,
ana-babanin ayrilmis olmasimin gencin benlik saygisinda biraz diismeye
neden olabilecegini, buna karsilik. ana-babasindan birisinin 6lmiis
olmasinin benlik-saygisim diisiirmedigini belirtmektedir (27). Kashani ve
arkadaslar1 da aym goriisii paylasmaktadir (16).
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o6grencilerin ES puan ortalamalan ile babalarimin (F = 3.38, P<0.05
ve annelerinin (F= 2.61, P<0.05) 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski saptanmistir.

Yapilan bircok arastirmada da anne ve babanin egitim diizeyleri ile
cocuklarinin benlik-saygilan arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir (5, 19, 23). Bunlar, arastirma bulgumuz ile paralellik
gostermektedir.

Babalarin meslek statiisii ile 6@rencilerin ES puan ortalamalan
arasinda anlamhi bir iliski bulunmus (F=5.56, P<0.05), babalar1 orta
statiillii mesleklerde calisan 6grencilerin diisiik statiilii olanlardan daha
yiiksek benlik-saygilan oldugu saptanmistir.

Rosenberg, kendi gelistirdigi dlcek ile, baba mesleginin adolesan-
lann benlik-saygisin1 6nemli 6l¢iide etkiledigini belirlemistir (6).

ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerinin, onlarin BS diizeylerini
etkiledigi (F= 5.91, P<0.01) aileleri diisiik gelir diizeyine sahip 6gren-
cilerin benlik-saygilannin digerlerinden anlamli olarak daha diisiik
oldugu bulunmustur (t= 2.37, P<0.05). Bu ve onceki bulgu birlikte
degerlendirilecek olursa: meslek statiisiiniin diisiik olmasi, gelir diize-
yinin azhg ile paralellik gostermektedir. Kazangtaki yetersizlik ve doyum-
suzlugun, ana-baba arasinda olumsuz ve c¢atismah iliskilere neden ola-
bilecegi ve bunun da cocuga yansiyabilecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin calisma durumunun da, 6grencilerin benlik-saygilanm
etkiledigi (X2: 8.33, SD= 2, P<0.05), anneleri calisan 6grencilerin daha
yiiksek benlik-saygisina sahip olduklar: saptanmistir.

Kagitcibasi, kadinin caliymasinin, kendine giivenini ve ozerkligin'
arttirdigimi, aile icindeki statiisiinii yiikselttigini belirtmektedir (13).
Giineysu da, ailenin demokratik tutumunun, ergenlerin benlik-kavrami
iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu bildirrnektedir (11).

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada; 68renci hemsirelerin "orta'" diizeyde benlik-say-
gisina sahip olduklar:1 ve bunun da akran grubu diger ergenlerle yapilan
calismalarla paralellik gosterdigi saptanmistir. Koy tipi yerlesim
yerlerinden gelen, okul Oncesi ailesi ile birlite olmayan, kardes sayilar:1 3
ve daha fazla olan, ana-babalarinin 6grenim diizeyi diisiik, babalari
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diisiik statiilii mesleklerde calisan, anneleri ¢alismayan ve ailelerinin
gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin benlik-saygisinin digerlerinden
anlamh olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Arastirmada, ogrencilerin bireysel ozelliklerinin benlik-saygilan
iizerindeki etkileri arastirilimistir. Bireysel o6zelliklerin, bireyin
yasantisindaki 6nemi yadsinamaz bir gercektir. Ogrenci hemsire,
olduk¢a erken sayilacak yaslarda (14-15 yas) evden ayrilip yatili okul
kosullarinda 68renim gormeye baslamaktadir. Bu okula kendi ic
diinyasini, duygularim ve sorunlarimm beraberinde getirmektedir. Ailesi ve
arkadaslanmi geride birakmasina karsin buraya kadar ki yasantisinda
yetistigi cevrenin ve yakinlarinin oldukca fazla 6nemi vardir. Biitiin bu
ozelliklerin bilinmesi ve yogun insan iliskisini gerektiren bir meslegin
iiyelerini yetistiren bu okullarda, 68rencilerin sorunlarimin bireysel
olarak ele alinmasi 6nemli bir gereksinimdir. Mesleki egitim veren
hemsirelik okullarinda, danismanlik hizmeti iyi organize edilmelidir.

Yatih 68renim, ergenlik donemindeki ogrencilerin Kkisilik gelisimleri
iizerindeki oldukc¢a omnemli izler birakabilmektedir. Ciinkii bu okullarda
genellikle kat1 bir tutum ve asir1 bir disiplin uygulandigr gozlenmektedir.
Boyle bir ortamda, dgrencilerin bireysel gelisimleri olumsuz ydénde
etilenebilmektedir. Bu nedenle, halen egitim vermekte olan SMUnin son
mezun verinceye dek yeniden ele alip degerlendirilmesi gerekmektedir.

SUMMARY

Nursing student's self-esteem levels and some
socia-demographie characteristics

The purpose of this study is to determine the levels of the
self-esteem of the nursing students at school of Nursing and to study
some socio-dernographic characteristics that affect the levels of their
self-esteem.

As a result: the levels of Rosenberg self-esteem scale of all nursing
students have resemblance with the results obtained from other youth
who are of the same age. It has beer1 determined that some
socio-demographic characteristics that affect the levels of self-esteem of
all the nursing students are places of residence, whether they lived with
families before school lives, the number of sisters +Dr/and brothers they
have, the education levels and working positions of their parents, and
the levels of income of their families.
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HEMOD
IYALIZ TEDAVISI GOREN COCITICLARDT
SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERININ
DAGIUMLARININ INCELENMESI

Figen KAYHAN*

OZET

Hemodiyaliz tedavisi gibi, uzun siireli ve pahali bir yo..temle
tedavi goren ¢ocuklarin ve ailelerindeki sosyo-demografik
ozelliklerin nasil bir dagilim gosterdigini belirtmek amaciyla
yapilan bu arastirmada, sosyo-demografik o6zelliklerin tedaviden
etkin sekilde yararlanmada 6nemli bir faktor oldugu saptanmistir.

GIRIS

Diinyada her hafta 250 bin ¢ocuk 6lmekte, milyonlarcas: da
yeterince gelisemeden sagliksiz olarak yasamaktadir. Bu aci durumun
temel nedenlerinden biri sosyo-ekonomik diizeyin diisiikligidiir. Baska
bir temel neden ise, ¢ocuk sagligr ve gelismesi alanlarindaki bilgilerin
heniiz herkes tarafindan bilinmiyor olmasidir. Halbuki giliniimiizde
temel ¢ocuk sagligi bilgileri konusunda diinya capinda bilimsel bir goriis
birligi olusmus bulunmaktadir (12).

Devlet Planlama Teskilati Sosyal Planlama Baskanligi Dairesi
tarafindan yapilan varsayimlara goére 0-14 yas grubu g¢ocuklarin sayisi
2000 yilinda 24 niilyonla. % 34 oraninda olacaktir. Goriiliyor ki, 2000'li
yillarin baslangicinda da g¢ocukluk yas grubu niifusun hala 6nemli bir
kismini olustaracaktir (11). Bu durumda 0-14 yas grubu o6nemli bir risk
grubudur. Bu devrede c¢ocuga verilen bakim, yeterli ve dengeli beslenme,
hastaliklardan korunmasi i¢in bagisik kilinmasi onu giklendireeek
ilerdeki yasamini saglikli ve mutlu gegirmesini saglayacaktir (8).

* E. O. Herns. Yiik. Ok. Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim dali (Ar. Gor.)
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