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ÖĞRENCĠ HEMġĠRELERĠN BENLĠK-SAYGISI DÜZEYLERI VE BUNU  

ETKĠLEYEN ETMENLERĠN ĠNCELENMESĠ 

Ayc an AS LA N*  

ÖZET 

B u ç a l ı Ģ ma ,  S a ğ l ı k  M e s l e k  L i s e s i  H e m Ģ i r e l i k  B ö l ü m ü 

ö ğ re nc i l er i ni n be nl i k - s a y g ı s ı  düze y ler i ni  s a p t a ma k  ve  ba z ı  

sosyo-demografik etmenlerin benlik-saygıları üzerindeki etkisini 

incelemek üzere yapılmıĢ betimleyici ve analitik bir araĢtırmadır. 

So n uç t a ;  ö ğ r e nc i  he r nĢ i r e l e r i n  4 8 . 9 ' u n u n  ' ' o r t a "  d ü ze y de  

be nl i k- sayg ıs ı na  sa hip o l duğ u ve  öğrenc i ler i n be nl ik - s aygıs ı  

düzeylerini etkileyen bazı sosyo -demografik özelliklerin; yerleĢim 

y e r l e r i ,  o k u l  ö n c e s i  k a l d ı k l a r ı  y e r l e r ,  k a r d e Ģ  s a y ı l a r ı ,  

a na - ba bal ar ı nı n ö ğre ni m düze yler i  ve  ça l ı Ģ ma  dur uml ar ı  ve  

ailelerinin gelir düzeyleri olduğu belirlenmiĢtir.  

Birey, doğumdan itibaren bir toplumsallaĢma süreci içine girer. 

Özellikle anne, baba. kardeĢler, yakın akrabalar, akran gruplar, okul ve 

iĢ ortamındaki kiĢiler gibi birincil ve ikindi gruplar, model oluĢturma, 

olumlu ve olumsuz toplumsal  pekiĢt irme ve baskı yöntemlerini  

kullanarak bireyin toplumsal rollerini ne ölçüde oynayabileceğini 

belirler. Bir süre sonra bireyin benliği, sadece toplumsallaĢma sürecinin 

bir ürünü değil, bu sürecin gerçek ve etkin bir parçası  olarak, ortaya 

çıkar. YaĢamın her alanında görülen seçme eyleminde, bireyin kendisini 

nasıl görüp değerlendirdiği, yani benlik-kavramı önemli bir rol oynar 

(25). 

Yörükoğlugna göre, benlik-kavramınm, benlik-irrıgesinin beğenilip 

benimsenmesi benlik- saygısını oluĢturur. Benlik-saygısı. kiĢinin kendini 

değerlendirmesi sonunda ulaĢtığı benlik kavramını onaylamasından 

doğan beğeni durumudur (27).  
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Birçok yazar ve kuramcı, ana-baba ve yakın çevrenin, olumlu bir 

benlik kavramı ve benlik-saygısı geliĢiminde önemli bir etkiye sahip 

olduğunu vurgulamıĢlardır (1, 4, 7, 9, 10, 11, 15, 17, 19, 27).  

GeliĢim dönemleri içinde ergenlik dönemi. benlik-saygısı ile ilgili 

önemli değiĢikliklerin veya yapıların ortaya çıkmasına neden olmaktadır.  

Çuhadaroğlutna göre. benlik-saygısı ile ergenlik dönemi arasındaki 

iliĢki çift yönlüdür. Çünkü benlik-saygısının bu döneme kadar olan 

durumu. ergenin bundan sonraki geliĢimini de etkileyecektir. Yazar, 

ergenlik döneminde, benlik-saygısının. ergenin yaĢantılarma, içinde 

b ul und uğ u  a i l e  v e  s o s y a l  o r t a ma  g ö re  aza l ma  v e y a  ç o ğ a l ma  

gösterebileceğini belirtmektedir (6). 

Sağl ık Meslek Lise ler indeki  öğrenc i  hemĢire ler,  ergenl ik 

dönemindeki gençler olup, tüm özellikleri ile akran grubu diğer ergenlere 

benzemektedirler. Ancak öğrenci heırıĢireler, bir ergen ve bir öğrenci 

olarak yaĢadıkları çatıĢmaların yanısıra, okul ve hastane çevresinin 

yarattığı bir takım özel sorunlarla da yüzyüze gelmektedirler.  

B u  a r a Ģ t ı r m a ,  e r g e n l i k  d ö n e m i n d e  ö n e m  k a z a n a n  

benlik-saygısmın, bu dönemi Sağlık Meslek Liselerinde yaĢayan genç 

üğreneilerdeki düzeyini belirlemek ve benlik-saygıları üzerinde etkili 

olduğu düĢünülen bazı sosyo-demografik etkenleri araĢtırmak amacıyla 

yapılmıĢtır. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

AraĢtırma, farklı kurumlara bağlı olan SSK Izmir SML, Izmir 

Atatürk SML ve Amiral Bristol Özel SML'inde öğrenim gören toplam 589 

öğrenci ile gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmada örneklem seçim yöntemine 

baĢvurulmamıĢ, her üç okulda öğrenim gören tüm öğrenciler araĢtırma 

kapsamına alınmıĢlardır. 

Ar aĢ t ır ma da  ver i  to p la ma  ar ac ı  o lar a k  ik i  a nke t  for mu 

kullanılmıĢtır. Bunlardan birisi, öğrenci hemĢirelerle ilgili tanıtıcı bilgi 

formu, diğeri ise Rosenberg Benlik-Saygısı ölçeğidir. 1963 yılında 

Rose nberg  tara f ı nda n ge l i Ģ t ir i le n ve  ü l kemi zde  19 85  y ı l ı nda  

Çuhardaroğlu tarafından gerçeklik ve güvenirlik çalıĢmaları yapılan 

ölçek, toplam 63 sorudan oluĢmaktadır. 

ölçekte yer alan 12 alt ölçümden biri olan benlik-saygısı olumlu ve 

olumsuz anlam taĢıyan on maddeden oluĢmaktdır.  O -6 arası puan  



a n l a ma k t a  ve  dü ş ü k  p ua n ,  b e n l i k - s a yg ı s ı n ı n  yü k s e k  ol d u ğ un u  

göstermektedir .  Buna göre: 0-1 puan yüksek, 2-4 puan orta , 5-6 puan 

ise düşük benlik-saygısı olarak değerlendirilmektedir (6).  

BULGULAR VE YORUM 

1. Ö 

ğrenciler ve Ana-Babaları Ġle ilgili Tanıtıcı Bilgiler  

Tablo 1. Öğrencilerin Sosyo-Demografik özelliklerine Göre Dağılımı  

Sosyo-Dernografik 

özellikler Sayı Yüzde 

YaĢ   

15 ve altı 112 19.0 

16 164 27.8 

17 153 26.0 

18 105 17.8 

19 ve üzeri 55 9.4 

YerleĢim Yeri   

Köy 88 14.9 

Kasaba 148 25.1 

Kent 353 60.0 

Okul Öncesi Kaldığı Yer   

Ailesinin Yanında  561 95.2 

Akrabalarının Yanında 20 3.4 

Yurtta 8 1.4 

Aile Tipi   

Çekirdek 499 84.7 

Geniş 45 7.7 

Parçalanmış  45 7.6 

KardeĢ Sayısı   

1 6 1.0 

2 110 18.7 

3 ve daha çok  473 80.3 

Kardeş Sıralarnasındaki Yeri    

 253 43.0 

Orta 211 35.8 

Son 125 21.2 

Toplam 589 100.0 
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Tablo i'de görüldüğü gibi; 16, 17 ve 18 yaşındaki öğrenciler, tüm 

öğrencilerin % 71.6'sını oluşturmaktadır. Öğrencilerin yaş or talaması 

16.67 ± 1.33'tür. Öğrencilerin % 60'ı kent merkezlerinden gelmektedir ve 

% 84.7'si çekirdek aile yapısma sahiptir. öğrencilerin % 95.2'si okula  

gel meden önce a i leler i  i le b ir likte  ya şamış lardır .  Öğrenci ler in % 

80.3'ünün 3 ve daha fazla sayıda kardeşi vardır ve % 43
1

0 ailelerinin ilk 

çocuklandır.  

1.1. Öğrenciler in Ana -Babalar ı İle ilgili  Tanıtıcı Bilgiler  

Öğrencilerin % 63.2'sinin ana -babaları sağ ve bunlann % 95.1'1 

bir l iktedir .  Baba lar ın % ve anneler in % 73.2 'si  i lkokul  ve daha  az  

düzeyde öğrenim göırmüşlerdir. Babaların % 28.5'i serbest meslek (küçük 

es na f ,  ter z i ,  ba kka l ,  v. s . ) ,  %  23 .8 '1  me mur ,  % 18 .5 ' i  i şç i  ola r a k  

çalışmaktadır. Öğrencilerin babalarının meslekleri çoğunlukla orta ve 

düşük statülü meslekleri temsil etmektedir. Annelerin büyük çoğunluğu 

ise (% 89) ev harnmıdır. Öğrencilerin % 64.9'u gelir durumlannın dengeli 

olduğunu belirtirken, % 29.5'i düşük olduğunu belirtmiştir. Öğrencilerin 

% 94.4sünfın gel ir  düzeyinin or ta  ve ortanın altında olduğu ortaya  

ç ıkma ktadı r .  B u b ul gu la r ,  yapı la n b i r çok a ra ş t ı rma  i le  b enzer l i k  

göstermektedir (14, 20, 23, 24).  

B a b a  mes l e ğ i  v e  ö ğr e n i m dü z e y i  i l e  a i l e n i n  g e l i r  d ü z e y i  

sosyo-ekonomik düzeyin göstergeleri olanlar ele alındığında; ailelerin 

Sağlık Meslek Liselerini parasız yatılı olması ve mezuniyetten sonra 

çalışma olanağı yönünden tercih ettiklerini doğrulamaktadır.  

2. Öğrencilerin Benlik-Saygısı Düzeylerinin incelenmesi 

Tablo 2. öğrencilerin Benlik-Saygısı Düzeylerine Göre Dağılımı  

Benlik-Saygısı sayı Yüzde 

Yüksek (0-1 puan) 231 39.2 

Orta (2-4 puan) 288 48.9 

Düşük (5-6 puan) 70 11.9 

Toplam 589 100.0 

Tablo 2'de görüldüğü gibi, öğrencilerin % 48.9'unun benlik-saygısı 

( B S)  " or t a "  d ü z e y d e d i r .  Ö ğ r e n c i l e r i n  B S  p u a n  o r t a l a ma l u x ı  

x=2.22±1.69'dur .  Araştırmamızda saptanan BS puan orta laması ile.  

Çuhadaroğlu (x=2.2) Ile Satılmış ve Seberin (x = 2.49) araştırmalanndaki 

kız  kont r ol  grupla r ını n BS puan or ta la ma lan a ra s ında  yapı lan i k i  
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ortalama arasındaki farkın önemlilik testinde (t testi) gruplar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunamamıĢtır (p>0.05) (6.21). 

Ülkemizde lise öğrencileri ile yapılan araĢtırmalarda kontrol gruplarında 

be nl i k - s ay g ıs ı  or t a  düzey de  bul unm uĢ t ur .  B u bul g uy a  gö re ,  

araĢtırmamız kapsamında yer alan öğrenci hemĢirelerin "orta" düzeyde 

benlik-saygısına sahip oldukları ve akran grubu diğer ergenlerle ile 

yapılan araĢtırma sonuçları ile benzerlik gösterdikleri anlaĢılmaktadır.  

3 .  Ö ğ r e nc i l e r i n B e nl i k - Sa y g ı s ı  P ua n  O r t a l a ma l a r ı n ı n  

Sosyo-Demografik Özelliklerine Göre incelenmesi  

Öğrenci hemĢirelerin BS puan ortalamaları ile yaĢ ortalamaları 

arasında yapılan korelasyon testinde istatistiksel olarak anlamlı bir 

iliĢki bulunamamıĢtır (r=0.04, P>0.05). Yapılan bazı araĢtırmalarda, yaş 

ile benlik kavrammda bir artıĢ görüldüğü belirtilmektedir (12. 18. 20). 

Yörükoğlu'da, benlik kavramının bu çağda sürekli iniĢ -çıkıĢlar ve 

dalgalanmalar gösterdiğini belirtmektedir (27). Ergenlik dönemini 

yaĢamakta olan gençlerde, benlik kavramındaki değiĢiklikler, kimlik 

yapılanması ile ilgili olarak dalgalanmalar göstermekte ve ergenlerin 

içinde bulundukları ortamda bu dalgalanmalarm yönünü belirleyebil -

mektedir. 

Öğrencilerin BS puan ortalamaları ile yerleĢim yerleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmıĢ (F=4.24, Pc0.05) ve köy 

kökenli öğrencilerin BS'nın, kent kökenlilerden daha düĢük olduğu 

belirlenmiĢtir (t = 2.20, P<0.05). Bireyin kendisi ile ilgili duygu, değer ve 

inançları, sosyalizasyon süreci boyunca, birlikte olduğu yakın çevresi ve 

sosyal ortamı içinde oluĢmaktadır (2. 4, 7).  

Resenberg'e göre adolesanlarda benlik-saygısı tayininde, kültürel 

faktörlerden köken alan deneyimlerin özellikleri oldukça fazla önem 

taĢımaktadır (6, 12). 

Türköz ve arkadaĢlarının SML öğrencileri i le yürüttükleri 

araĢtırmada, öğrencilerin yerleĢim yerleri ile benlik -saygısı düzeyleri 

arasında anlamlı bir iliĢki olduğu saptanmıĢtır (24). Sözü edilen bu 

araĢtırma ve görüĢler, bulgurnuzu desteklemektedir. 

Ögrenci henıĢirelerin, okula gelmeden önce kaldıkları yer ile BS 

puan ortalamaları arasında anlamlı bir iliĢki saptanmıĢ (F=15,30, 

I)<0.01) ve ailesi ile birlikte  olan öğrencilerin benlik -saygısının 

diğerlerinden daha yüksek olduğu bulunmuĢtur.  



Brown ve Harris, ana-babadan erken ayrılma= benlik-saygısının 

düĢük olmasında önemli bir etken olduğunu belirtmektedirler (1).  

Aile yaĢamı. bireyi beslemekte, eğitmekte ve güçlü duygusal bağlar 

oluĢmaktadır. Bu destek te gencin kendine olan saygısını korumasında 

büyük ölçüde yardımcıdır (3, 4, 15. 27).  

öğrenci hemĢirelerin aile yapıları ile  ES puan ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki bulunmamıĢtır (P>0.05). 

Aynı konuda yapılan iki çalıĢmada da aile tipi ile benlik-saygısı arasında 

bir iliĢki saptanmamıĢtır (6, 17).  

Canat, Türk toplumunda giderek çekirdek aile modeli hakim 

olmakla birlikte, geniĢ aile modelin ve sıkı akrabalık iliĢkilerinin haM. 

süregeldiğini belirtmektedir (3). 

öğrencilerin BS puan ortalamaları ile kardeĢ sayılan arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki olduğu (F=6.69, P<0.01) ve üç veya 

daha fazla sayıda kardeĢi olanların benlik-saygılannın diğerlerinden 

daha düĢük olduğu saptanmıĢtır (t=2.77, ~.01).  

Palabıyıkoğlu ve arkadaĢlarının, ergenlerin kendini kabul düzeyi ile 

ana-baba tutumlarını araĢtırdıldan çalıĢmalarında, çocuk sayısı fazla 

olan ailelerin evlilik çatıĢması yaĢadıkları, bunun da ergenin kendini  

kabul düzeyini olumsuz yönde etkilediği saptanmıĢtır (19).  

Yörükoğlu'da çocuklara ilgisizliğin: değer vermeme ve onları 

desteksiz bırakma olduğunu, bunun da  umutsuzluğa ve kendini  

değersiz görmeye yol açtığını belirtmektedir (27). 

Öğrencilerin kardeĢ sıralamasındaki yeri ile BS puan ortalamaları 

arasında, istatistiksel olarak anlamla bir iliĢki bulunamamıĢtır (P>0.05).  

Çuhadardoğlu`da araĢtırmasında, doğum sırası= benlik -saygısı 

ile iliĢkili olmadığını saptamıĢtır (6). 

Öğrencilerin BS puan ortalamalan ila ana-babalann sağ ve birlikte 

olma durumları arasında bir iliĢki bulunamamıĢtır (P>0.05).  

Bazı araĢtırma ve görüĢler, ana -baba yoksunluğunun düĢük 

benlik-saygısına neden olabileceğini ileri sürerken (17, 24), Yörükoğlu, 

ana-babanın ayrılmıĢ olmasının gencin benlik saygısında biraz düĢmeye 

neden olabileceğini, buna karĢılık. ana-babasından birisinin ölmüĢ 

olmasının benlik-saygısını düĢürmediğini belirtmektedir (27). Kashani ve 

arkadaĢları da aynı görüĢü paylaĢmaktadır (16).  
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öğrencilerin ES puan ortalamalan ile babalarının (F = 3.38, P<0.05 

ve annelerinin (F= 2.61, P<0.05) öğrenim düzeyleri arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir iliĢki saptanmıĢtır.  

Yapılan birçok araĢtırmada da anne ve babanın eğitim düzeyleri ile 

çocuklarının benlik-saygılan arasında pozitif yönde bir iliĢki olduğu 

saptanmıĢtır (5, 19, 23). Bunlar, araĢtırma bulgumuz ile paralellik 

göstermektedir. 

Babaların meslek statüsü ile öğrencilerin ES puan ortalamalan 

arasında anlamlı bir iliĢki bulunmuĢ (F=5.56, P<0.05), babaları orta 

statülü mesleklerde çalıĢan öğrencilerin düĢük statülü olanlardan daha 

yüksek benlik-saygılan olduğu saptanmıĢtır. 

Rosenberg, kendi geliĢtirdiği ölçek ile, baba mesleğinin adolesan-

lann benlik-saygısını önemli ölçüde etkilediğini belirlemiĢtir (6).  

öğrencilerin ailelerinin gelir düzeylerinin, onların BS düzeylerini 

etkilediği (F= 5.91, P<0.01) aileleri düĢük gelir düzeyine sahip öğren -

cilerin benlik-saygılannın diğerlerinden anlamlı olarak daha düĢük 

olduğu bulunmuĢtur (t= 2.37, P<O.05). Bu ve önceki bulgu birlikte  

değerlendirilecek olursa: meslek statüsünün düĢük olması, gelir düze -

yinin azlığı ile paralellik göstermektedir. Kazançtaki yetersizlik ve doyum-

suzluğun, ana-baba arasında olumsuz ve çatıĢmah iliĢkilere neden ola-

bileceği ve bunun da çocuğa yansıyabileceği düĢünülmektedir.  

Annelerin çalıĢma durumunun da, öğrencilerin benlik -saygılannı 

etkilediği (x
2
= 8.33, SD= 2, P<0.05), anneleri çalıĢan öğrencilerin daha 

yüksek benlik-saygısına sahip oldukları saptanmıĢtır.  

KağıtçıbaĢı, kadının çalıĢmasının, kendine güvenini ve özerkliğin' 

arttırdığını, aile içindeki statüsünü yükselttiğini belirtmektedir (13). 

Güneysu da, ailenin demokratik tutumunun, ergenlerin benlik-kavramı 

üzerinde olumlu bir etkisi olduğunu bildirrnektedir (11). 

SONUÇ VE ÖNERĠLER 

Bu araĢtırmada; öğrenci hemĢirelerin "orta" düzeyde benlik-say-

gısına sahip oldukları ve bunun da akran grubu diğer ergenlerle yapılan 

çalıĢmalarla paralellik gösterdiği saptanmıĢtır. Köy tipi yerleĢim 

yerlerinden gelen, okul öncesi ailesi ile birlite olmayan, kardeĢ sayıları 3 

ve daha fazla olan, ana-babalarının öğrenim düzeyi düĢük, babaları  



düĢük statülü mesleklerde çalıĢan, anneleri çalıĢmayan ve ailelerinin 

gelir düzeyi düĢük olan öğrencilerin benlik-saygısının diğerlerinden 

anlamlı olarak daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir.  

AraĢtırmada, öğrencilerin bireysel özelliklerinin benlik-saygılan 

üzerindeki etkileri araĢtır ılınıĢtır . Bireysel özelliklerin, bireyin 

yaĢantısındaki önemi yadsınamaz bir gerçektir. Öğrenci hemĢire, 

oldukça erken sayılacak yaĢlarda (14-15 yaĢ) evden ayrılıp yatılı okul 

koĢullarında öğrenim görmeye baĢlamaktadır.  Bu okula ken di iç 

dünyasını, duygularını ve sorunlarını beraberinde getirmektedir. Ailesi ve 

arkadaĢlannı geride bırakmasına karĢın buraya kadar ki yaĢantısında 

yetiĢtiği çevrenin ve yakınlarının oldukça fazla önemi vardır. Bütün bu 

özelliklerin bilinmesi ve yoğun insan iliĢkisini gerektiren bir mesleğin 

üyelerini yetiĢtiren bu okullarda, öğrencilerin sorunlarının bireysel 

olarak ele alınması önemli bir gereksinimdir. Mesleki eğitim veren 

hemĢirelik okullarında, danıĢmanlık hizmeti iy i organize edilmelidir. 

Yatılı öğrenim, ergenlik dönemindeki öğrencilerin kiĢilik geliĢimleri 

üzerindeki oldukça önemli izler bırakabilmektedir. Çünkü bu okullarda 

genellikle katı bir tutum ve aĢırı bir disiplin uygulandığı gözlenmektedir. 

Böyle bir ortamda, öğrencilerin bireysel geliĢimleri olumsuz yönde 

etilenebilmektedir. Bu nedenle, halen eğitim vermekte olan SMUnin son 

mezun verinceye dek yeniden ele alıp değerlendirilmesi gerekmektedir.  

SUMMARY 

Nursing student' s se l f -esteem levels and some  

soci a-de mogr aphie  charac teri st i cs  

The  purpose  of this  study is  to  determine  the  levels  o f  the  

self-esteem of the nursing students at school of Nursing and to study 

some socio-dernographic characteristics that affect the levels of their 

self-esteem. 

As a result: the levels of Rosenberg self-esteem scale of all nursing 

students have resembIance with the results obtained from other youth 

who  a re  o f  t he  s a me  age .  I t  ha s  beer ı  de ter mi ne d t hat  s o me  

socio-demographic characteristics that affect the levels of self -esteem of 

all the nursing students are places of residence, whether they lived with 

families before school lives, the number of sisters +Dr/and brothers they 

have, the education levels and working positions of their parents, and 

the levels of income of their families.  
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HEMOD 

ĠYALIZ TEDAVISI GÖREN ÇOCITICLARDT  

SOSYO-DEMOGRAFIK ÖZELLIKLERININ  

DAĞIUMLARININ INCELENMESI 

Figen KAYHAN*  

ÖZET 

Hemodiyaliz tedavisi gibi, uzun süreli ve pahalı bir yo..temle 

t e da v i  g ö r e n  ç o c uk l a r ı n  v e  a i l e l e r i nde k i  s o s y o - de mo g r a f i k  

öze l l ikler in nas ı l  bir  dağı l ım gösterdiğ ini  be l ir tmek amac ıy la  

yapılan bu araĢtırmada, sosyo -demografik özelliklerin tedaviden 

etkin Ģekilde yararlanmada önemli bir  faktör olduğu saptanmıĢtır.  

GIRIġ 

Dün ya da  h er  ha ft a  250  bi n  çocuk  ö l mekt e,  mi l yonla rca s ı  da  

yeter ince gelişemeden sağlıksız olarak yaşamaktadır. Bu acı durumun 

temel nedenlerinden biri sosyo-ekonomik düzeyin düşüklüğüdür. Başka 

bir temel neden ise, çocuk sağlığı ve gelişmesi alanlarındaki bilgilerin 

henüz herkes taraf ından bi linmiyor ol mas ıdı r .  H albuki günü müzde 

temel çocuk sağlığı bilgileri konusunda dünya çapında bilimsel bir görüş 

birliği oluşmuş bulunmaktadır (12).  

Devlet Planlama Teşkila tı  Sosyal Planlama Başkanlığı Dairesi 

tarafından yapılan varsayımlara göre 0 -14 yaş grubu çocukların sayıs ı 

2000 yılında 24 nıilyonla. % 34 oranında olacaktır. Görülüyor ki, 2000'li 

yılların başlangıcında da çocukluk yaş grubu nüfusun hala önemli bir  

kısmını oluştaracaktır  (11). Bu durumda 0 -14 yaş grubu önemli bir  risk 

grubudur. Bu devrede çocuğa verilen bakım, yeterli ve dengeli beslenme, 

has tal ıklardan korunması  iç in bağış ık kıl ınması  onu gikl endireeek  

ilerdeki yaşamını sağlıklı ve mutlu geçirmesini sağlayacaktır (8).  

* E. O. Herns. Yük. Ok. Çocuk Saglığı ve Hastalıkları Ana Bilim dalı (Ar. Gör.)  


