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BENLIiK-SAYGISI: GENEL BiR GOZDEN GECiRME

Aycan KARAASLAN*

OZET

Bu yazida, benlik-saygisi ve gelisimi anlatilmis ve ruh saghgi
ile iliskisi gozden gecirilmistir.

Benlik-saygisi, bugiine dek, bir¢cok yazar ve arastirmaci tarafindan
ele alimp aciklanmaya cahisiimistir. Bunlardan bazilari, benlik-saygisim
bir gereksinim, bazilar1 bir yeterlilik duygusu, bir kism1 bir tutum, basari
icin gerekli bir kosul ve bazilar1 da bir ruh saghg gostergesi olarak
tarumlarmslardir (13).

Benlik-saygis1 "selre iliskin bir kavramdir. "Selrin Tiirk¢e karsihgi
olarak "6z" (Eng, 1974; Hancerlioglu, 1988), "kendilik" (Oztiirk. 1985).
"benlik" (Yoriikoglu, 1985) ve "6zbenlik" (Oztiirk, 1986) sézciikleri
onerilmektedir (3, 6, 12. 15). "Selrin Tfirkc¢e'deki tarminlamasinda, bu
sozeiilderden bazen biri, bazen digeri kullamlabilmektedir.

Freud'la baslayan, psikanalitik kurama gore benlik ve ego, yapilan
bakimindan birbirlerine benzemekle birlikte, farkhiliklar da gostermek-
tedir. Burada benlik; id, ego ve siiperegoyu da kapsayan bir yapi olarak
ele alinmaktadir (5, 3, 10).

Jung'a gore benlik Kisiligin biitiiniidiir. Adler, Horney, Fromm ve
Sullivan, benlige, temel diirtiilerle toplumsal gercekler arasindaki
uzlasmayi saglama islevini yiiklemislerdir (5, 10, 13).

Rosenbergie gore benlik kavrami, bireyin bir nesne gibi kendisine
yonelttigi duygu ve diisiincelerinin bir toplamidir (3).
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Yoriikogluina gore, benlik kavram nin, benlik-imgesinin begenilip
benimsenmesi benlik-saygisim olusturur. Benlik-saygisi, Kisinin kendisini
degerlendirmesi sonunda ulasti31 benlik kavramim onaylamasindan
dogan begeni durumudur (15).

Benlik-saygisi, bireyin yaptigi is ile ilgili degerlendirmesini etkilemesi
beklenen bir Kisilik degiskenidir. Bireyin kendisine atfedilen degerlendirici
tutumlarin bir dizgesi ya da bireyin kendi degeri hakkindaki
algilarnalan olarak diisiiniilebilir (3, 8, 9, 10).

Birey, kendisi ile ilgili degerlendirmeleri gii¢clendirme, bireysel
doyum bulma, degerli olma ve ise yarama duygularimin desteklenmesi
gereksinimindedir. Bu gereksinimin derecesi, Kkisinin belirli durum ve
zamanlarda yasadigi engellenme ve doyumlann derecesine gore degis-
mektedir. Benlik-saygis1 gereksinimi. bireyden bireye farklihk gosterir. Bu
bireysel farkhiliklar, davramslarda gozlenmekte ve benlik-saygis1 ol¢iim-
lerinde ortaya c¢ikmaktadir. Benlik-saygis1 gereksinimi. bireyin diger
insanlardan aldig1 degerlendirici bilgilerle de iliskilidir. Sosyal ve mesleki
alanda, bireyin kendine diisen gorev ve sorumluluklar1 uygun sekilde
yerine getirmesi ve bunlarla ilgili olumlu degerlendirmeler almasi;
sevildigini, saylldigim1 ve yaptig1 islere deger verildigini 6grenmesi benlik
saygisi gereksinmeleirine doyum saglamaktadir (3, 10).

Bir cok yazar ve kuramel, benlik-saygisinin, biitiin bir yasam
siirecini kapsayan ve tigrenilen bir kavram oldugunu savunmaktadir. Bu
ogrenme siireci, bireyin sosyal cevresi ile etkilesim' cercevesinde ele
alinmaktadir. Sosyal cevre, temelde asil kaynagi aile olarak ele alinan ve
bireyin yasam boyu degisik durumlarda karsilastig1 ve Kendisi icin dnem
tasiyan diger insanlar1 da kapsayan bir cevredir (3, 8, 10. 15).

Bir insan olarak, hangi davramslarin dogru, hangilerinin yanlhs
olduguna karar vermek, toplumda kabullenilen deger yargilarim
tammmak, baskalar:1 ile olan iliskilerde davranmis modellerin' benimsemek,
kendine ait bir benlik ve degerlilik duygusu kazanmak, sorumlu ve
uyumlu olmay1 6grenmek, ailelerin etKkisi ile gerceklesmektedir (3, 10, 15).

Birey, dogumdan itibaren bir toplumsallasma siireci icine girer.
Biiyiidiikce, bireyin benligi, toplumsallasma siirecinin yalnizca bir
iiriinii degil, aym1 zamanda gercek ve etkin bir parcasi1 olarak ortaya
cikar. Yasamin her alanminda goriilen secme eyleminde, bireyin kendisini
nasil goriip degerlendirdigi, yani benlik kavrami biiyiik rol oynar (13).

Bireyin kendini gercek¢i olarak degerlendirmesi sonucu, kendini,
yeteneklerini tamimasi ve benimseyerek kendine sevgi, saygi ve giiven
duymasi olarak toparlanabilen benlik-saygisinm, ruh saghg: ile yakin
iliskisi oldugu o6ne siiriilmiis ve bu konuda cesitli arastirmalar
yapilmistir.
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Cuhadaroglu, diisiik benlik-saygisimin, yalmizca rahatsiz edici bir
duygu olarak kalmadigini, anksiyeteden psikoza degin degisik patolojik
durumlarin goriilmesinde 6nemli bir rol oynadigimi belirtmektedir (3).

Yoriikoglu'ria gore. ergenlerde gozlenen davrams bozukluklar: da
aslinda benlik-saygisindaki diisiise kars1 bir tepki olarak ortaya ¢ikan
tutumlardir (15).

Kronik ya da gecici bir fiziksel hastalig1 olan ergenlerde benlik-
saygisimin arastirildii,h bir cok c¢alismada, bazi fiziksel hastaliklarin,
beden seklinin bozulmasina, kendi bedenini kontrol edememe ve
utanma duygularina neden olabildigi ve bunlarin benlik saygisimi
etkileyebilir:ligi saptanmistir (3, 4. 7, 10. 13, 14).

Kohut, benlik-saygisindaki inis-¢cikislarin, benlikte zedeleyici
degisikliklere neden oldugunu ve bunun da anksiyete .yarattigim
belirtmektedir (1).

Oner, diisiik benlik-saygismin. durumsal anksiyeteyc neden
olabileceg@ini bunun da mantik dis1 redcdilme korkularma, basarisizhga
ve elestirilme kaygilarina, sosyal ve Kkisilerarasi1 olaylarda felaket
beklentisine yol acacagim belirtmektedir (11).

Yapilan arastirmalarda. siirekli kaygi1 diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin, diisiik olanlara kiyasla kendilerinden daha az hosnut
olduklari: gercek ve ideal benlik-saygilar1 arasinda biiyiik farkhhklar
oldugu ve yiiksek kaygili bireylerin genellikle kendilerinden memnun
olmama egilimi gosterdikleri belirlenmistir (11, 13).

Benlik-saygis1 ile en fazla iliskili olan psikopatolojik durumun
depresyon oldugu belirtilmektedir (2. 3, 7. 9. 10. 13).

Saghkli bir benlik-kavrami olan birey, cevreden yansitilan
degerlendirmelerle, kendisinin giiclii ve giicsiiz yonlerini kavrayabilir ve
kabullenir. Yiiksek benlik-saygis1 olan bireyler, kendilerini hatalarina ve
kusurlarma ragmen degerli hissederler. Bu bireyler, belirledikleri amac-
lara gercekci olarak nasil ulasabileeeklerini bilirler ve kendi yaptiklarimin
sorumlulugunu kabullenirler. Basarisiz olduklarinda, basa-¢ikma
yollarim1 yeniden degerlendirir ve bir baska yontem secerler. Basansizhigi.
tiimiiyle bir hata olarak degil, kendilerini gelistirmek icin bir olanak
olarak dep,erlendirirler (9, 10. 15).

S U MMARY

In this artiele. self-esteem. its development and its relation to the
mental well-being has been reviewed.
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