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OZET

Yabanci cisim aspirasyonlari1 bebekler ve kiiciik cocuklarin ev
ici oliimciil kazalarindandir. Ailelerin ilgisi, sosyoekonomik durum,
cevre sartlar1 ve egitim diizeyi, yabanci cisim aspirasyonlarinin
onlenmesinde 6nemlidir. Yabanci cisim aspirasyonu tanisi ile izle-
nen 56 c¢ocugun annelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri ¢calismada
degerlendirilmistir.

GIRIS

Cocuklarda cesitli kazalar sonucu yaralanma ve 6liim oranlan ileri
yaslara gore daha siktir ve yine kazalar erkek cocuklarda kizlara oranla
daha fazladir (2, 5, 6, 7).

Kiiciik cocuklarin giivencesi cocugun bakimindan sorumlu Kisilere
ve cevreye baghdir. I-Ierseyi agzina gotiiren siit cocuklari, 6grenme
tutkusu icindeki oyun c¢ocuklari1 bakicilar tarafindan iyi denetlenip
korunmalidir. Kazalarin olusunda ailenin ilgisizligi, sosyoekonomik
diizey, cevre hijyen' ve cevre kosullar1 6nemlidir. Kazalarin 6nlenmesinde
egitim onemli rol oynar (1. 3. 7).

2-5 yaslan arasindaki ¢ocuklarin evdeki dliimciil kazalar1 arasinda
yer alan yabanci cisim1 aspirasyonlan bu (YCA) yas grubu cocuklar icin
diisme ve zehirlenmelcr ile birlikte 6nemli bir sorundur (2, 5). ABD'de 5
yas ve altindaki ¢ocuklarda her yil 500 cocugun yabanci cisin1 aspire
ettigi ve toplam rnortalite oraninin % 1.8 oldugu bildirilmektedir (4).
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Alt solunum yollannda yabanci cisim aspirasyonu (YCA) tamsinda
ailenin verdigi anerrmez diger tiim bilgilerden daha 6nemlidir. Hicbir
klinik ve laboratuvar kanit olmaksizin yalmzca oykii ile tamya gidilebilir.
Bu nedenle bakicimin dikkati ve sosyal tavri ¢ok 6nemlidir (3).

Calismamiz YCA, tanidi ¢cocuklarin bakicilarinin sosyoekonomik
cliizcylerini arastirmak iizere planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali solunum béliimiinde 1990-1991 yillarinda
YCA tanisi ile izlenen 56 cocuk ve aileleri iizerinde yapilmistir. Sosyo-
ekonomik durumlarimi yansitan bir anket forum ailelere uygulanmis ve
sonuclar 1988 T.C. Basbakanlik Devlet istatistik Enstitiisii Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi sonuclari ile karsilastinlmistir.

BULGULAR

Yabanci cisim aspirasyonu tanisi ile izlenen olgularin yas ve
cinslerine gore dagillinlan Tablo 1'de goriillmektedir.

Tablo 1. Olgularin yas ve Cinslerine Gore Dagilimi

Yas Say1 Yiizde
0-2 46 82.14
3.6 8 14.29
7-12 2 3.57
Toplam 56 100.00
Cins

Kiz 18 32.14
Erkek 38 67.86
Toplam 56 100.00

Tablo 1'de % 82.14 gibi yiiksek oranla encok 0 - 2 yas grubu
cocuklarda, yabanci cisim aspirasyon goriilmektedir.

Bu yas grubu cocuklarda kazalar daha siktir (2, 4, 5).

Yine Tablo I'de goriildiigii gibi Y.C.A. olan ¢ocuklarin % 67.86's1
erkek cocuk olup, buda literatiirle uyum saglamaktadir (6, 7).
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Tablo 2. Cocuga bakan Kkisilere gore dagilim

Cocuga Bakan Kisi Say1 Yiizde
Anne 44 78.57
Bily Cikanne 10 17.86
Bakici 1 1.79
Okul 1 1.79
Toplam. 5 6

Cocuklara bakim veren kisilerin % 78.57'sini
anneler olusturdugundan, calismarnizda anneler iizerinde

yogunlasmistir.

Tablo 3. Annelerin yaslanna gére dagilim

Anne Yasi Say1 Yiizde
20 4 7.14
21-29 39 69.64
30-39 12 21.43
40-49 1 1.79
Toplam 56 100.00

* Cocuk sahibi olmada ortalama yas: Tiirkiye 27.
33 1. Bolge
26.01

* En dogurgan yas 20-29 yas

Tablo 3'te yabanci cisim aspirasyonu olan cocuklarin °/0 69.64'ii
oraniyla anne yas1 21-29 yas arasindadir.

Tablo 4. Annelerin egitim diizeylerine gore dagihrm

Anne egitim diizeyi Say1  Yiizde Tiirkiye 1. bolge 21-29 yas
Okula g1 tm =Is 6 10.71 37.73 26.92 20.75
Ilkokul mezunu 32 57.14 48.63 54.80 55.93
Orta derece ve dengi 17 30.36 11.91 16.46 18.65
Yiiksek Okul 1 1.79 1.73 2.56 3.07

Tablo 4'te Annelerin egitim diizeyine baktigimizda, % 57.14"ii
ilkokul mezunu olup, egitim diizeyi diisiik ailelerin cocuklarinda.
kazalara maruz kalma daha fazla oldugu soylenebilir.
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Arastirma kapsamina alinan cocuklarin % 26.71'1 birinci ¢ocuk
olup, bu ailelerin % 37.5'i de tek c¢ocuklu ailelerdir. % 73.21'i kent
kokenli olup, bu cocuklarin % 92.86'smin annesinin ev kadini oldugu
saptanmistir.

TARTISMA

Cesitli kazalar sonucu yaralanma ve 6liilm oranlar1 0-2 yas
cocuklarda ileri yaslara gore daha siktir ve yine kazalar erkek cocuklarda
kizlara oranla daha fazladir (2, 6, 7). Bizim olgulanmizin da % 81.14'dii
0-2 yas grubunda ve % 67.86's1 erkektir.

Olgularimizin °/0 78.57 gibi cok biiyiik oraninin bakicis1 anne
oldugundan annelerin sosyoekonomik diizeyleri arastirilmistir.
Annelerin % 69.64'dii 21-29 yas grubunda idi. Ortalama ¢ocuk sahibi
olma yasi iilkemiz ve I. bolge olan Ege Bdlgesi icin sirasiyla 27.3 ve
26.1*%dir. En dogurgan yas ise 20-29 yas grubudur. Bu sonuclar bizim
annelerimizin sonuc¢lar ile uyumludur (8).

Ailelerin ozelliklede annelerin egitim diizeyi cocuklara dikkatli ve
ozenli bakim vermede onemlidir (1, 3, 5). Armelerimizi egitim diizeylerine
gore gruplandirdigimizda egitim diizeyleri iilkemiz, bolgemiz ve 21-29 yas
grubundaki kadinlarin egitim diizeyleri icin verilen oranlara benzerdir
(8). Yalmzca orta derece ve dengi okul mezunu anne oranimiz biraz daha
yiiksektir.

Evdeki cocuk sayis1 arttikca kazalarin arttig1 ve evdeki biiyiik
cocuklarin kCiciiklere gore daha fazla kazaya ugradiklar: bildirilmekte -
dir (1). Bizim cocuklarimizda ise tek cocuk vetveya birinci cocuk olma
oram Tiirkiye ortalamasindan belirgin fazladir (8) ve ilk cocuklarin
biiyiitiilrncsinde deneyimsiz annelerin dikkatsizlik nedeniyle daha ¢ok
kazalara neden olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Yine aileler kentsel ve kirsal olarak yasam yerlerine gore clegerlen-
dirildiklerinde sonuc¢lanmizin bélgemiz oranlari ile uyumlu oldugu giiriil-
miistiir (8).

Armelerimizin % 92.3'ii ¢ahismadiklarimi belirtinistir. Kadin ¢alisma
oranlari iilkemiz ve bélgemiz icin sirasiyla % 85.66 ve % 85.29'dur (8).
Ulkemiz icin yapilan demografik ¢alismalarin cogunda belirtildigi gibi,
calismiyor olarak belirtilen kadin niifusunun. 6zelliklede kirsal
kesimden gelenlerinde biiyiik kisim tarim is¢isi olan kadinlardir.

Sonuc¢ olarak kiiciik cocuklarin 6liimciil kazalarindan olan
YCA'da annelerimizin sosyoekonomik durum sonuclari iilke ve bolge
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degerleri ile uyumludur. Sadece ilk ¢ocugunu biiyiiten gen¢ annelerin.
iizelliklede ilk ¢ocuklarinin risk altinda oldugunu sdyleyebiliriz.

SUMMARY
The socio-economic status of mothers in foreign body aspiration

Forein body aspiration is an important cause of infants and
young children's morbidite and mortalite. Care of family, socio-
economic status, environmental condition and education are
important in precaution of these accidents. We studied socio-
eeonomic levels of mothers of 56 patient aspirated foreign body.
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