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COCUKLARDA GORULEN ZEHIRLENMELER VE ANNELERIN BU
KONUYA ILISKIN BiLGI VE UYGULAMALARININ INCELENMES]

Giines GENC* Nevin TURAN**

OZET

Bu ¢alisma cocuklarda goriilen zehirlenmeler ve annelerin bu
konuya iliskin bilgi ve uygulamalarin tanimlanmasi, risk grup-
larinin belirlenmesi, bu gruba yénelik 6nlemlerin alinmasi
amaciyla planlanmistir.

Arastirma 2-3 yas grubunda zehirlenmelerin tepe yaptigi, bu
yas grubunun zehirlenmelerde risk grubunu olusturdugu, ilaclarla
ve yakici kimyasal maddelerle olusan zehirlenmelerin diger
zehirlenme tiirlerine gore daha cok geleneksel uygulamalarda
bulunduklar: goriilmiistiir.

Diinyada cocukluk yaslarinda karsilasilan kazalar, 6nemli saghk
sorunlarindan birini olusturmaktadir. Son yillarda yapilan calisma-
larda hastalik-6liim oramimin azaldigr ancak gerek goriilme siklig,
gerekse cocuk 6liim nedenleri arasinda kazalarin 6nemini korudugu
belirtilmektedir (7. 9).

Zehirlenmeler. toplumumuzda giderek artmakta ve 6nemli bir
saghk sorunu olusturmaktadir. Ornegin i. O. Capa Cocuk Hastanesi
poliklinigine basvuran hastalarin yaklasik % 2’isini zehirlenme vakalari
olusturmaktadir. Yine bir arastirmaya gore Amerika Birlesik Devletlerin’de
14 yas arasindaki ¢ocuklarin % 69'u zehirlenmektedir ve bu ¢ocuklarin %
25'inde zehirlenmelerin tekrarladig1 (aile ve ¢evre faktorleri
degismedigi icin) goriilmektedir (5, 10, 11).
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Okul oncesi donem, kazalarin ve yanmiklann yanisira. zehirlen-
melerin de en sik goriildiigii yas grubudur. Zehirlenme vakalannin % 80*
ini 5 yasindan kiiciik ¢ocuklar olusturur. 1-5 yas arasi1 ¢ocuklann
onemli bir 6zelligi olan 6grenme ve arastirma, bu cocuklar1 bir ¢ok zehirli
maddeleri yemeye, icmeye ve ellemeye yonelmektedir (9, 13).

Zehirlenmenin diger ¢ocukluk hastaliklar1 arasinda onemli bir yeri
vardir. Ciinkii zehirlenme, ¢ocukta hi¢ bir patolojik durum yokken,
ailenin veya cocuga bakan Kkisilerin bir anhk dikkatsizligi, ilgisizligi veya
bilin¢sizligi yiiziinden ¢ocugun olumsuz durumlara siiriiklenmesine yol
acar. Zehirlenmenin cocuklarda yetiskinlerden daha cok dnem
tasimasi= nedeni, yetiskinler kendileri i¢in neyin zararlh oldugunu.
neyin zararli olmadigimi bilirler. Ancak yetiskinlerde meydana gelen
zehirlenmeler ya bilerek cana kiyma amaciyla veya Kkendilerinden
kaynaklanmayan bilgileri disinda meydana gelebilir. Oysa cocuklar
(6zellikle okul oncesi cocuklar) biiyiiklere bagimhdirlar. Bizim onlara
ogrettigimiz sekilde davramrlar. Bizim hazirladigimiz yiyeceklerden yerler
veya bizim verdigimiz ilaclardan icerler. Bizim yaptigimiz yanhs bir
uygulama (dikkatsizce yakic1 kimyasal maddeleri yiyecek kaplarina
koymamiz, evi ilacladiktan sonra havalandirmamamiz, cocuklara ilag
verirken, ilac1 seker gibi tamtmarmz, toksik maddeleri kilitli yerlere koy-
mamarmz v.b. 6rnekler ¢ogaltilabilir) cocugun yasamim tehdit edebilir.

Zehirlenmeler, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal durumunu etkiler.
ornegin gazyagi veya asit-alkali maddelerin icilinesi, cocugu yillar boyu
siirecek 1zdiraplara siiriikleyebilir. Boyle bir cocuk biiyiise de fiziksel
gelisimi yasitlan gibi olmayacak ve ruhsal olarak icine kapamp hayata
kiisecektir (4, 15).

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar gostermektedir ki, zehirlenmelerin
ortaya cikisindaki en onemli faktor ailenin bilin¢sizligi ve ihmalidir.
Anne ve babalara yapilacak diizenli bir saghk egitimi zehirlenmelerin
onlenmesinde cok yararhi olacaktir. Okul 6ncesi cocugun yaninda
cogunlukla annesinin bulundugu gercegi goz oniine alinacak olursa.
annelerin yapacaklari dogru bir uygulama ile cocugun hayatini
kurtarmak ya da sakat kalmasin1 6nlemek olasidir (8).

Annelerin ¢cocukluk kazalarinda yaptiklar1 uygulamalarin gelenek-
sel oldugu goriilmiistiir. Bu uygulamalar icinde cocuk i¢cin zararh
olabilecek nitelikte olanlar oldukca genis bir yer tutmaktadir.

Annelerin ev kazalarina iliskin uygulamalarimin arastirildigr bir
calismada. bircok annenin geleneksel uygulamalarda bulundugu,
annelerin sadece panige kapildiklan kazalar karsisinda cagdas yontemleri
sectikleri sonucuna varilmistir. Annelerin ilac, mangal komiirii ve gazyagi
zehirlenmelerine iliskin uygulamalarina bakildiginda hepsinde geleneksel
yolun denendigi belirtilmistir (1).
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Zehirlenmelerin ¢ogunda endikasyon olan kusturma ydntemi, bazi
zehirlenmelerde kontrendikedir. 6rnegin, kostik-korrozif madde ile olan
zehirlenmelerde annelerin ¢ocugunu kusturmaya caligmasi, igilen
maddenin aspirasyonuna sebep olur ve 6zefagus yaniklanni artinr. Yine
ayni sekilde gazyagi gibi yakici kimyasal maddelerle olan zehirlenmelerde
de kusturma islemi yapilmaz. Annelerin bilingsizce yaptiklar1 bu yanlis
uygulamalar, ¢gocugun durumunu daha da kétiilestirrnektedir (12).

GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Uygulama ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Klinigi ile Cocuk
Cerrahisinde ve Izmir Behget Uz Cocuk Hastanesinde, 1 Ocak 1992 - 1
Temmuz 1992 tarihleri arasinda yapilmistir. 0-14 yas grubu g¢ocuklar ve
anneleri arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Denek sayisi
100'ddr.

Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Arastirma
verileri, veri kodlama kagitlarma kodlanip. kontrolleri yapildiktan sonra
Ege Universitesi Bilgisayar ve Arasirrna Merkezi'nde degerlendirilmistir
(14).

BULGULAR VE YORUM
Tablo 1. Annelerin Yaslarina, Egitim Durumlarina ve Mesleklerine Gore
Dagilimu.
Yas Egitim ve Meslek Durumu Say1 Yiizde
Yas Grubu
19 ve alt1 2 2.0
20-24 24 24.0
25-34 56 56.0
35 ve lsti 18 18.0
Egitim Durumu
Okur-yazar degil 9 9.0
Ilkokul ve alt1 72 72.0
Ortaokul ve Lise 15 15.0
Yiksekokul mezunu 4 4.0
Meslek
Isci 8 8.0
Memur 4 4.0
Serbest meslek 2 2.0
Ev Hanimm 86 86.0
Toplam 100 100.0
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Tablo 1'de goriildiigii gibi annelerin % 26's1 24 yas ve altinda,
°/0 74'ii 25 yas ve iizerindedir. Anneler icin ortalama yas = 27'dir.
Arastirma kapsamina giren annelerin % 9'unun okur yazar olmadigi,
% 72'sinin ilkokul ve daha az 6grenim gordiigi % 19'unun ortaokul ve
iizerinde 06grenim gordiikleri saptanmistir. Annelerin biiyiik bir
cogunlugu (% 86.0) ev hanimi olup, calismamaktadir.

Genc¢ annelerin ¢ogunlugu olusturmasinin nedeni 0-14 yas gurbu
cocugu olan annelerin arastirma kapsamina alinmasi nedeniyle ortaya
c¢ikan dogal bir sonug¢tur. Anne yasi1 arttikca ¢ocuk bakim
tecriibelerininde artmasi nedeniyle zehirlenme oramimin azaldig: literatiir
bilgilerinde yer almaktadir (6).

Tablo 2. Ailelerin Sosyo-Demograilk Degiskenlere Gore Dagilimi.

Say1 Yiizde

Gelir Diizeyi

Geliri giderine esit 28 28.0
Geliri giderinden fazla 7 7.0
Giderleri gelirinden fazla 65 65.0
Oturduklar: Bolge

tl 46 46.0
ilce 15 15.0
Koy 39 39.0
Toplam 100 100.0

Tablo 2'de goriildiigii gibi arastirma kapsamina giren ailelerin
% 65'inin giderinin gelirinden fazla oldugu goriilmiistiir. Zehirlenmelerin
gelir diizeyi diisiik ailelerde daha cok goriildiigii saptanmistir. Bu durum
literatiir bilgisiyle de dogrulanmistir (3). Ailelerin % 46'smin ilde, % 54'
iiniin ilce ve koylerde oturduklari goriilmiistiir. li'de oturanlarin
hastaneye ulasmalar1 daha olay oldugundan, tl'de yasayan ailelerin
cocuklarinda daha fazla zehirlenme goriilmesi dogaldir.

Tablo 3'dc goriildiigii gibi zehirlenmeye yol acan etkenlere
annelerin % 52'si yeterli yamit vermemislerdir. % 6's1 bilmedigini belirt-
mistir. Zehirlenen cocuklarimi hangi durumda doktora gotiireceklerini
annelerin % 581 yeterince bilemernektedir. Annelerin °/0 90'1 zehirlenmenin
belirti verecegini belirtmislerdir. Annelerin % 56's1 zehirlenmenin hangi
belirtileri  verecegini yeterince bilmediklerini belirtmislerdir.
Annelerin % 51'i zehirlenmenin ne yollarla oldugunu yeterince
bilememislerdir. Annelerin zehirlenmeyle ilgili bilgi eksikliklerinin fazla
oldugu. sorulan sorulara yeterli yanit alinamamasindan anlasilmistir.
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Tablo 3. Annelerin Zehirlenme fle Tlgili Bilgilerinin Dagilhimi
Zehirlenmeyle ilgili
Annelere Yoneltilen Sorular

Annelerin Bilgileri

Biliyor  AzBiliyor  Cok Az Biliyor  Bilmiyor Toplam

S % S % S % 5 % 5 %

Zehirlenmeye yol acan etkenler 31 310 52 520 11 11.0 6 6.0 100 100.0
Zehirlenen ¢ocugu doktora gotiirme 19  19.0 58 58.0 16 16.0 7 70 100 100.0
Zehirlenme belirti verir mi 90 90.0 - 10 10.0 100  100.0
Zehirlenmenin belirtileri 25 250 56 56.0 9 90 10 10.0 100  100.0
Zehirleninenin yollar: 30 300 51 51.0 6 6.0 13 13.0 100 100.0
Toplam 100  100.0

Annelerin bu bilgi ac181 kapatilmadiktan sonra zehirlenmelerin éniine
gecmenin miimkiin olamayacagi bilinen bir gercektir.

Tablo 4. Annelerin Kullandikalri Tlaclar: ve Kimyasal Maddeleri Sakladiklan
Yere Gore Dagilim

Ilac¢larin Saklandig: Yer Say1 Yiizde
Yiiksek Dolap 33 33.0
Buzdolabi 45 45.0
Kilitli Dolap 8 8.0
Kilitsiz Dolap 14 14.0
Kimyasal Maddelerin Saklandig: Yer

Kilitli Dolap 4 4.0
Banyo 59 59.0
Kilitsiz Dolap 37 37.0
Toplam 100 100.0

Tablo 4'de goriildiigii gibi annelerin % 451 ilaclar1 buzdolabinda
saklarken % 47'si kilitsiz dolapta saldarnaktadir.

Annelerin % 59'u yakici kimyasal maddeleri banyoda saklamak-
tadr.

Tablo S'de goriildiigii gibi zehirlenen cocuklarin % 49'unu 2-3 yas
grubundaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Cocuklarin yas ortalamasi + 3'dir.
2-3 yas grubunda zehirlenmelerin fazla goriilmesi literatiirle parelellik
gostermektedir (15).
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Tablo 5. Zehirlenen Cocuklarin Yas Gruplarina, Kaginct Cocuk Olduk-
larina ve Cinsiyetlerine Gore Dagilim.

Yas Gruplar: Say1 Yiizde
0-1 6 6.0
2-3 49 49.0
4-5 18 18.0
6-14 27 27.0
Ka.cinc1 Cocuk

1 48 48.0
2 37 37.0
3 9 9.0
4 ve lizeri 6 6.0
Cinsiyeti

Erkek 57 57.0
Kiz , 43 43.0
Toplam 100 100.0

Zehirlenen ¢ocuklarin % 48'l ailenin ilk ¢ocugudur. Zehirlenen
cocuklarin % 57'si erkek, % 43*Ciluzdir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarindan
daha fazla zehirlenmesi literatiirle parellelilc gostermektedir (15).

Tablo 6. Zehirlenmenin Etkenlerine Gore Dagilim

Zehirlenme Etk eni Say1 Yiizde
ilag 33 33.0
Yiyecek 13 13.0
Zehirli Hayvan Isingi 2 2.0
Yakic1 Kimyasal Maddeler 35 35.0
Bocek ilact 6 6.0
Gazyagi 10 10.0
Zehirli Gazlar 1 1.0
Toplam 100 100.0

Tablo 6'da gorildiigii gibi Zehirlenmelerin % 35'i yakici kimyasal
maddelerden; % 33'i ilaglardan meydana gelmistir. Yakici kimyasal
maddelerle ve ilaglarla olusan zehirlenmelerin diger zehirlenmelere gore
daha fazla goriilmesi literatiirle uygunluk gdstermektedir (7).
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Tablo 7. Cocuklan Zehirlendiginde Annelerin Yaptiklar: Uygulamalarin

Dagilimi

Yapilan Uygulama Say1 Yiizde
Geleneksel Uygulama 69 69.0
Tibbi Uygulama 31 31.0
Toplam 100 100.0

Annelerin % 69'u ¢cocuklari zehirlendiginde geleneksel uygulamada
bulunduklarimi belirtmislerdir.

Tablo 8. Zehirlenmede Annelerin Bagvurduklari Geleneksel Uygulama-
larm Dagilim

Geleneksel Uygulama* Say1 Yiizde
Kusturma 19 19.0
Tuzlu su i¢irme 6 6.0
Yogurt Ycdirme 27 27.0
Siit 7 7.0
Zeytinyagi 6 6.0
Komiir 1 1.0
Limon, sirkeli su 3 3.0
Toplam 69 69.0

* Bu soru geleneksel uygulmada bulunan annelerle ilgili
oldugundan n degeri farkli olmaktadir (n - 31 = 69).

Annelerin % 27'si ¢ocuklar zehirlendiginde yogurt yedirdiklerini
belirtirken, % 19'u cocuklarim kusturdugunu belirtrnislerdir (Tablo 8).
Annelerin zehirlenmede uyguladiklar1 bu geleneksel uygulamalarin bir
¢ogu dogru zehirlenme olayinda yapildig1 zaman yararh olabilecek
uygulamalardir. Ancak yakici kimyasal maddeler gibi asit ve alkol
zehirlenmelerinde cocugun kusturulmaya calisilmasi, cocugun zara-
rinadir. Bu durum, annelere hangi tiir zehirlenmelerde hangi uygula-
malarin, yapilabilecegini 6greterek, bu konuda bilinclenmelerinin
saglanmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Zehirlenen cocuklarin annelerinin yas ortalamasimin 27 oldugu,
annelerin % 72'sinin ilkokul diizeyinde egitim gordiigii saptanmistir.
Aiielerirt % giderinin gelirinden fazla oldugu, ailelerin % 64'Cinii
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cekirdek ailelerin olusturdugu. ailelerin % 4S5sinin kullandiklar1 ilaclar:
buzdolabinda sakladig, °/0 59'unun yakic1 kimyasal maddeleri banyoda
sakladig1 goriilmiistiir.

Zehirlenen cocuklarin yas ortalamasimin 3 oldugu ve zehirlenen
cocuklarin % 57'sinin erkek c¢ocuklarin olusturdugu, zehirlenen
cocuklarin % 48'inin ailenin ilk ¢ocugu oldugu saptanmistir. Zehirlenen
cocuklarin % 35'l yakici kimyasal maddelerden % 33'ii ilagclardan
zehirlenmislerdir. Annelerin % 69'u cocuklar1 zehirlendiginde geleneksel
uygulamada bulunmuslardir. Bu annelerin % 24'iiniin cocuklari
zehirlendiginde yogurt ycdirdikleri, % 19'unun ¢ocuklanni kusturdugu
saptanmistir. Annelerin zehirlenrneyle ilgili sorulara yeterli yanit
verrnedikleri, bu konuda bilgilendirilmeye ihtiyaclar1 oldugu goriilmiis-
tiir.

Zehirlenmeye etki eden etkenlerin, annenin egitim durumu, yas,
meslegi, ailede yasayan cocuk sayisi, ailenin tipi, ailelerin yasadigi, yer,
sosyo ekonomik durum, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, annelerin bilgi diizeyi
oldugu bulunmustur.

Zehirlenmelerin onlenmesi icin risk gruplarimin tespit edilmesi ve
o0zellikle bu risk gruplarina yonelik koruyucu tedbirlerin alinmasi
gereklidir.

Ailelere, 6zellikle annelere verilecek saghk egitiminin zehirlenmelerin
onlenmesinde cok biiyiik rol oynayacag diisiiniillmektedir. Cocuklarin
yasamlarin1 kurtarmada anahtar Kkisi, onun yasaminmin ilk
yillarinda fizyolojik ve psikolojik,gereksinimlerini agirhikhh olarak karsila-
yan an nedir. Annelere verilecek egitimde 6nce, annelerin gereksinim
duydugu konularin saptanip, bunlara yoénelik egitim programlarinin
diizenlenmesi gerekmektedir. Annelerin dogru uygulamalarinin peKkis-
tirilip, eksik bilgilerinin tamamlanmasi, tiim Kkitle iletisim araclari,
goniillii kuruluslar ve devletin isbirligiyle egitimin yiiriitiilmesiyle
zehirlenmelerin 6nlenecegi diisiiniilmektedir.

Zehirlenmeye neden olabilecek biitiin maddelerin arnbalajlannin
cok iyi yapilmasi gerekmektedir.

Zehirlenmeler konusunda topluma damismanhik hizmeti veren,
ortaya cikabilecek agir sonuclari erken miidahale ile 6nleyen Zehir Bilgi
ve Damisma Merkezlerinin artinlmasiyla zehirlenmelerin kontrol altina
alinabilecegi diisiiniilmektedir.

SUMMARY

Studying on Knowledges and Application of Mothers About
Childhood Intoxications

This study Nas planned for researching the knowledges and
practises of the mothers on intoxications of childhood, detecting the
risky groups and taking the measurcs for this risky groups.
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In condusion, childhood intoxication made a peak as a risky
group in the age of 2 and 3 intoxication due to drugs and chemical
substance were frequent as conpared to the other causative agents. In
the case of childhood intoxication, the practises of the mothers were
usually traditional.
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