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ILK KEZ KALICI PACEMAKER TAKILAN HASTALARIN PACEMAKER
ILE YASAM HAKKINDAKI GORUSLERININ iNCELENMESI
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OZET

Bu c¢alisma pacemaker takilan hastalarin pacemaker ile
yasam hakkindaki goriislerini saptamak amaci ile planlanmistir.
Orneklem kalict pacemaker takilan 50 hastadan olusmustur.
Sonuclar say1 ve yiizde dagilimi1 olarak degerlendirilmis ve
hastalarin cogunun pacemakerin yasamlarinda kisitlama yapacag
goriisiinde oldugu saptanmistir.

Giiniimiizde kalp hastaliklarinin 6nemli saghk sorunu oldugu
gercektir. Oliimlerin yarisindan fazlasimin nedenini kalp hastahiklar:
olusturmaktadir. Ulkemizde 1982-1986 yillar1 arasinda tedavi
kurumlarina basvuran iskemik kalp hastaligr toplamm 29.350, diger kalp
hastaliklar1 toplam ise 72.619'dur. 1skemik kalp hastaligindan 6lenler
2.648, diger kalp hastaliklarindan 6lenler ise 6.078 kisidir (2).

Son yillarda kalp hastaliklarinin nedenleri, tanisi, tedavisi ve
hastaliklardan korunmaya yoénelik calismalar ve arastirmalar hizla
ilerlemekte ve biiyiik asamalar kaydedilmektedir. Bu gelismeler
sonucunda kalp hastaliklarinin neden oldugu o6liimlerde belirgin oranda
azalmalar olmustur. Ulkemizde 1967'de iskemik kalp hastaligindan
olenlerin sayis1 % 0001.1 iken 1975'de % 0000.3'e diismiistiir.

Ritm ve iletim bozukluklarimin tedavisinde kullanilan ilaclarin
zamamnda alinmasindaki giicliikler ya da ilaglarin yan etkileri nedeniyle
pacemaker takilmasi ila¢ tedavisine tercih edilmektedir. Pacemaker
uygulamasi giiniimiizde giderek yaygin bir sekilde kullamlmaktadir (3).
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Pacemaker doneminden 6nce izlenen tam bloklu hastalarin
yaklasik % 50'si ilk bir yil i¢inde oliirken, yaslara 80 ve iizerinde olanlarm
yaklasik % 80'inin yine bir y1l icinde kaybedildigi bildirilmektedir.

Pacemaker uygulamasi mortaliteyi azaltmakta kalmayip hastanin
semptomsuz yasamasini, normal bir yasam siirdiirmesini saglamaktadir.
Goldman ve arkadaslar1 ile Greenc ve arkadaslar1 giderek artan sayida
uygulanan kalici1 pacemaker yerlestirme isleminin yasam kurtarici ve
basit bir uygulama olmasina ragmen hastada psikolojik etkilere neden
oldugunu bildirmislerdir (7, 8).

Pacemaker takilan bir hasta icin, bu alet fonksiyonel olarak onun
bedeninin bir parcasim olusturmaktadir. Alete bagimh olarak yasamak
hastanin degisik psikolojik tepkiler gostermesine neden olur. Hastanin
beden bilincinin bozulmasi endise, korku gibi olumsuz duygular
yasamasina yol acar (13).

Bu calismanin amaci, pacemaker takilan hastalarin pacemaker ile
yasam hakkindaki goriislerini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dah'nda yapilmistir. Orneklem seciminde
olasilik= ornek secim teknigi kullamilarak 50 denek alinmistir (14),
arastirma Ocak 1990 - Ocak 1992 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.

Deneklere iliskin sosyodemografik veriler toplandiktan sonra
pacemaker hakkinda bilgileri olup olmadigi, pacemakerin yasamlarinda
kisitlama yapip yapmayacagi. pacemaker ile yasam hakkindaki
goriislerini ifade etmeleri istenmistir. Bulgular say1 ve yiizde dagilimi
olarak gosterilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Tablo 1'de goriildiigii gibi deneklerin % 44'iiniin 60-74 yas arasinda
ve yas ortalamasinin 57.8 oldugu saptanmistir. Bu sonu¢ kalp
hastaliklarimin daha cok orta yasta ortaya ciktigi1 goriisiinii destekle-
mektedir (15). Denelderin % 52'"si erkek, % 481 kadindir. Erkeklerin fazla
olmasi, kalp hastaliklarimn erkeklerde kadinlara gore daha sik goriilme-
sine baglanmistir (15). Deneklerin medeni durumlarina bakildiginda:
%72 orani ile evliler cogunlugu olusturmustur. Egitim durumlanna gore
ise, % 44 ile ilkokul mezunu olanlar, % 26 ile okur-yazar olanlar, % 22
ile ortaokul-lise mezunu olanlar ve % 8 oran ile yiiksek 6grenimi olanlar
olusturmustur. Ilkokul mezunlarinin ¢ogunlugu olusturmasi nedeni ile.
deneklerin degisik konularda bilgi arama gereksinimi duymayacaklan



distiniilmektedir. Denekler mesleklerine gore incelendiginde; en fazla %
34 oram ile emekli grubu, % 28 orani ile ev hanimi grubu ve % 16 orani
ile memur grubu oldugu gorilmektedir. Emeklilerin ¢ogunlugu
olusturmasi1 deneklerin yas ortalamalarinin emeklilik yasina uymasi ile
ilgilidir.

Tablo 1. Deneklerin Sosyodemografik 6zellikleri

Sosyodemografik 6zellikler Say1 Yiizde
Yas

30-44 14 28
45-59 14 28
60-74 22 44
Cinsiyet

Kadin 24 48
Erkek 20 52
Medeni Durum

Evli 36 72
Bekar 4 8
Dul 10

Egitim Durumu

Okur-yazar 13 26
ilkokul 22 44
Ortaokul-lise 11 22
Yiiksekdgrenim 4 8
Meslegi

issiz 5 10
isci 6 12
Ev Hanim 14 28
Memur 8 16
Emekli 17 34

Tablo 2. Deneklerin Sosyal Giivenceleri Olma Durumlarina Gére Dagilimi

Sosyal Giivence Say1 Yiizde
Var 46 92
Yok 4 8
Sosyal Gilvence Cesidi

Olmayan 4 8
SSK 34 68
Emekli Sandig: 11 22
Ordu 1 2



Tablo 2'de goriildiigii gibi deneklerin biiyiik ¢cogunlugu (% 92)
sosyal giivenceye sahiptir. Sosyal giivencenin ¢esidine bakildiginda ise,
% 68 oram ile Sosyal Sigortalar Kurumuna bagh olanlar ¢ogunlugu
olusturmaktadir. Deneklerin % 22'si emekli Sandigi'na baghdir.
Pacemaker takilmasi pahali bir girisim oldugundan hastaya maddi
olarak yiik getirmektedir. Deneklerin biiyiik cogunlugu sosyal giivenceye
sahip oldugundan pacemaker takilmasina daha kolay karar
verebildikleri sonucu ¢ikartilabilir.

Tablo 3. Deneklerin Hastalik Siirelerine Gore Dagilimi

Hastalik Siiresi Say1 Yiizde
13riklan az 17 34
1-2y1 16 32
3-4 yil 6 12
5 yil ve iizeri 11 22
Toplam 50 100

Tablo 3'de deneklerin hastalik siirelerine gore dagilimlan goriil-
mektedir. Tablo incelendiginde: deneklerin % 34'iiniin 1 yildan az, % 32'
sinin 1-2 yil, % 22'sinin 5 yildan ¢ok, % 12'sinin 3-4 yil oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Deneklerin Daha 6nce Hastaneye Yatma Durumlarina ve
Hastanede Yatmaya Bagh Duygularina Gore Dagilim

Daha Once Hastaneye Say1 Yiizde
Yatan 40 80
Yatmayan 10 20
Duygular

Sikiliyorum 8 16
Korkuyorum 25 50
Rahatim 2 4
Endiseliyim 9 18
Yalmzhik duygusu hissediyorum 6 12
Toplam 50 100

Arastirma kapsamina giren deneklerin % 80'i daha once hastaneye
yattiklanni, % 20'si ise hi¢ hastaneye yatmadiklarim belirtrnislerdir. Bu
bulguya gore deneklerin cogunlugunun hastane yasamini deneyimledik-

4



leri goriilmektedir. Deneklere hastanede yatmaya baghh duygular:
soruldugunda; % 50'si korktuklanni. % 181 endiseli olduklarim. % 16's1
hastane ortaminda bulunmaktan sikildiklanni, % 12'si hastanede
kendilerini yalmz hissettiklerini belirtmislerdir. Deneklerin sadece 2'si
hastanede rahat olduklarim ifade etmislerdir. Bu bulgular, hastaneye
yatmanin stresi arttirdigi goriisiinii desteklemektedir (9. 11).

Tablo 5. Deneklerin Pacemaker Hakkinda Bilgi Diizeylerine Gore

Dagihm
Bilgi Say1 Yiizde
Var
Yok 50 100
Toplam 50 100

Tablo 5'de goriildiigii gibi arastirma kapsamina giren deneklerin
Tiimiiniin (% 100) pacemaker hakkinda onceden bilgileri olmadig:
saptanmistir. Bu bulgu deneklerin pacemaker hakkinda bilgiye gereksi-
nirnleri oldugunu acik bir bicimde gostermektedir.

Tablo 6, Deneklerin Pacemaker'in Yasamlarinda Kisitlama Yapma
Goriisiine Gore Dagilimi

Kisitlama Say1 Yiizde
Yapar 39 78
Yapmaz 11 22
Toplam 50 100

Arastirma kapsamina giren deneklerin % 78'i pacemaker'in yasam-
larinda kisitlama yapacagim diisiirdiiklerini belirtmislerdir. Pacemaker"
in yasamlarinda kisitlama yapmayacagmi belirtenler ise % 22 oraninda-
dir. Bu bulgu deneklerin pacemaker hakkinda bilgileri olmamasi (Tablo
5) ile iliskilidir. Denekler pacemaker't tammmadiklar1 icin yasamlarinda
kisitlamalara neden olacagim diisiinmektedirler. Bu sonu¢ da pacema-
ker takilacak hastalara bilgi verilmesi gerekliligini gostermekte ve
literatiirii desteklemektedir (4, 5).



Tablo 7. Deneklerin Pacemaker ile Yasam Hakkindaki Goriislerine Gore

Dagilimi
Goriisler Say1 Yiizde
Yasantis1 kisitlanacak 15 30
Alete bagh olarak yasamak endise verici bir durum 24 4-8
Rahat edecek 5 10
Sikayetleri gececegi icin seviniyor 6 12
Toplam 50 100

Tablo 7'de deneklerin % 48'inin pacemaker ile yasami endise verici
bir durum olarak algiladiklan goriilmektedir. % 12 oramindaki denekler
ise sikayetleri gececegi icin sevindiklerini ifade ettikleri % 30'unun
yasantilannin kisitlanacagim diisiindiiklerini gostermektedir. Bulgular
literatizirde bulunan sonuclar ile benzerlik giostermekte ve bilinmeyen bir
durum Kkarsisinda Kkisilerin endiseli ve kaygili olduklari goériisiinii
desteklemektedir (1, 6. 10. 12). Bu sonug¢lar dogrultusunda, hastalara
hastaliklar: ile ilgili egitim verilmesinin gerekli oldugu ortaya
cikmaktadir.

SONUC

Sonu¢ olarak pacemaker hakkinda hastalarin bilgileri olmadigi,
bilinmeyen bir alete bagiml olarak yasamak ise hastalarda korku ve
endiseye neden oldugu saptanmistir. Pacemaker, kalbin yapay elektriksel
aletle kontroliinii gerektirmesi nedeni ile hastalar endiselidir. Pacemaker
takilmadan once hastaya bu konuda yapilacak egitimin yarar1 vardir.
Kalici pacemaker 'yerlestirme, hastanin endiselerini azaltmak, yasama
kolay uyum yapmasini saglamak amaci ile hazirlik gerektiren bir
islemdir. Kalc1 pacemaker konusunda bilgilendirrnek onlarin durumlari
hakkinda edindikleri yanhs kavramlan diizeltir, psikolojik cevaplarim
azaltir. Bu nedenle hasta ve ailesine pacemaker'in amaci, nasil cahstigi.
pacemaker ile yasama nasil uyum saglayacag: konularinda anla-
yabilecekleri bir dil ile bilgi verilmesi dnerilir.

SUMMARY

Assesment The Opinion of The Patient Who Lives With Paeemaker
Implantion For The First Time

This study is planned to deterrnine the ideas of patient who lives
with cardiac pacemaker.

The sarnple concists of 50 patients who required permanent
pacemaker. The results evaluated by statically. It is found that most of
the patient life is going to restriet by the device.
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