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ÖZET 

B u ça l ıĢma pa cemaker  takı lan hasta lar ın pacem aker  i le  

yaĢam hakkındaki görüĢlerini saptamak amacı ile  planlanmıĢtır. 

Örne klem ka l ıc ı  pacema ker  takı la n 50  hastada n o l uĢ muĢt ur .  

So nuç l a r  say ı  ve  y üzde  da ğı l ı mı  o l ara k değ er le nd i r i l miĢ  ve  

hastaların çoğunun pacemakerin yaĢamlarında kısıtlama yapacağı 

görüĢünde olduğu saptanmıĢtır.  

Günümüzde kalp hastalıklarının önemli sağlık sorunu olduğu 

gerçektir. Ölümlerin yarısından fazlasının nedenini kalp hastalıkları 

oluĢturmaktadır .  Ülkemizde 1982 -1986 y ıl ları arasında tedavi  

kurumlarına baĢvuran iskemik kalp hastalığı toplamı 29.350, diğer kalp 

hastalıkları toplamı ise 72.619'dur. 1skemik kalp hastalığından ölenler 

2.648, diğer kalp hastalıklarından ölenler ise 6.078 kiĢidir (2). 

Son yıllarda kalp hastalıklarının nedenleri, tanısı, tedavisi ve 
hastalıklardan korunmaya yönelik çalıĢmalar ve araĢtırmalar hızla 

ilerlemekte ve büyük aĢamalar kaydedilmektedir.  Bu geliĢmeler 

sonucunda kalp hastalıklarının neden olduğu ölümlerde belirgin oranda 

azalmalar olmuĢtur. Ülkemizde 1967'de iskemik kalp hastalığından 

ölenlerin sayısı % 0001.1 iken 1975'de % 0000.3'e düĢmüĢtür.  

Ritm ve iletim bozukluklarının tedavisinde kullanılan ilaçların 

zamanında alınmasındaki güçlükler ya da ilaçların yan etkileri nedeniyle 

pacemaker takılması ilaç tedavisine tercih edilmektedir. Pacemaker 

uygulaması günümüzde giderek yaygın bir Ģekilde kullanılmaktadır (3).  
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Pacemaker döneminden önce izlenen tam bloklu hastaların 

yaklaĢık % 50'si ilk bir yıl içinde ölürken, yaĢlara 80 ve üzerinde olanlarm 

yaklaĢık % 80'inin yine bir yıl içinde kaybedildiği bildirilmektedir.  

Pacemaker uygulaması mortaliteyi azaltmakta kalmayıp hastanın 

semptomsuz yaĢamasını, normal bir yaĢam sürdürmesini sağlamaktadır. 

Goldman ve arkadaĢları ile Greenc ve arkadaĢları giderek  artan sayıda 

uygulanan kalıcı pacemaker yerleĢtirme iĢleminin yaĢam kurtarıcı ve 

basit bir uygulama olmasına rağmen hastada psikolojik etkilere neden 

olduğunu bildirmiĢlerdir (7, 8).  

Pacemaker takılan bir hasta için, bu alet fonksiyonel olarak onun 

bedeninin bir parçasını oluĢturmaktadır. Alete bağımlı olarak yaĢamak 

hastanın değiĢik psikolojik tepkiler göstermesine neden olur. Hastanın 

beden bilincinin bozulması endiĢe, korku gibi olumsuz duygular 

yaĢamasına yol açar (13). 

Bu çalıĢmanın amacı, pacemaker takılan hastaların pacemaker ile 

yaĢam hakkındaki görüĢlerini incelemektir.  

GEREÇ VE YÖNTEM 

ÇalıĢma, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi AraĢtırma ve Uygulama 

Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dalı'nda yapılmıĢtır. Örneklem seçiminde 

olasılık= örnek seçim tekniği kullanılarak 50 denek alınmıĢtır (14), 

araĢtırma Ocak 1990 - Ocak 1992 tarihleri arasında yürütülmüĢtür.  

Deneklere iliĢkin sosyodemografik veriler toplandıktan sonra 

pacemaker hakkında bilgileri olup olmadığı, pacemakerin yaĢamlarında 

kısıt lama yapıp yapmayacağı.  pacemaker ile  yaĢam hakkındaki  

görüĢlerini ifade etmeleri istenmiĢtir. Bulgular sayı ve yüzde dağılımı 

olarak gösterilmiĢtir. 

BULGULAR VE YORUM 

Tablo l'de görüldüğü gibi deneklerin % 44'ünün 60-74 yaĢ arasında 

ve yaĢ ortalamasının 57.8 olduğu saptanmıĢtır.  Bu sonuç kalp 

hastalıklarının daha çok orta yaĢta ortaya çıktığı görüĢünü destekle -

mektedir (15). Denelderin % 52"si erkek, % 481 kadındır. Erkeklerin fazla 

olması, kalp hastalıklarının erkeklerde kadınlara göre daha sık görülme -

sine bağlanmıĢtır (15). Deneklerin medeni durumlarına bakıldığında: 

%72 oranı ile evliler çoğunluğu oluĢturmuĢtur. Eğitim durumlanna göre 

ise, % 44 ile ilkokul mezunu olanlar, % 26 ile okur -yazar olanlar, % 22 

ile ortaokul-lise mezunu olanlar ve % 8 oranı ile yüksek öğrenimi olanlar 

oluĢturmuĢtur. Ilkokul mezunlarının çoğunluğu oluĢturması nedeni ile. 

deneklerin değiĢik konularda bilgi arama gereksinimi duymayacaklan  
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düşünülmektedir. Denekler mesleklerine göre incelendiğinde; en fazla % 

34 oranı ile emekli grubu, % 28 oranı ile ev hanımı grubu ve % 16 oranı 
i l e memur  grubu olduğu görülmekt edir .  Emekli ler in çoğunluğu 

oluşturması deneklerin yaş ortalamalarının emeklilik yaşına uyması ile 
ilgilidir. 

Tablo 1. Deneklerin Sosyodemografik özellikleri 

Sosyodemografik özellikler  Sayı Yüzde 

YaĢ   

30-44 14 28 

45-59 14 28 

60-74 22 44 

Cinsiyet   

Kadın 24 48 

Erkek 20 52 

Medeni Durum   

Evli 36 72 

Bekar 4 8 

Dul 10  

Eğitim Durumu    

Okur-yazar 13 26 

ilkokul 22 44 

Ortaokul-lise 11 22 

Yükseköğrenim 4 8 

Mesleği 

iĢsiz 5 10 

işçi 6 12 

Ev Hanımı 14 28 
Memur 8 16 

Emekli 17 34  

Tablo 2. Deneklerin Sosyal Güvenceleri Olma Durumlarına Göre Dağılimı  
 

Sosyal Güvence Sayı Yüzde 

Var 46 92 

Yok 4 8 

Sosyal Güvence Çeşidi    

Olmayan 4 8 

SSK 34 68 

Emekli Sandığı 1 I 22 

Ordu 1 2 
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Tablo 2'de görüldüğü gibi deneklerin büyük çoğunluğu (% 92) 

sosyal güvenceye sahiptir. Sosyal güvencenin çeĢidine bakıldığında ise, 

% 68 oranı ile Sosyal Sigortalar Kurumuna bağlı olanlar çoğunluğu 

oluĢturmaktadır.  Deneklerin % 22'si emekli Sandığı'na bağlıdır.  

Pacemaker takılması pahalı bir giriĢim olduğundan hastaya maddi 

olarak yük getirmektedir. Deneklerin büyük çoğunluğu sosyal güvenceye 

s a hi p  o l duğ unda n pa c e ma ke r  ta k ı l ma s ı na  da ha  ko l ay  kar ar  

verebildikleri sonucu çıkartılabilir. 

Tablo 3. Deneklerin Hastalık Sürelerine Göre Dağılımı  

Hastalık Süresi Sayı Yüzde 

13rıklan az 17 34 

1-2 yıl 16 32 

3-4 yıl 6 12 
5 yıl ve üzeri 11 22 

Toplam 50 100 

Tablo 3'de deneklerin hastalık sürelerine göre dağılımlan görül-

mektedir. Tablo incelendiğinde: deneklerin % 34'ünün 1 yıldan az, % 32' 

sinin 1-2 yıl,  % 22'sinin 5 yıldan çok, % 12'sinin 3 -4 yıl olduğ u 

görülmektedir. 

Tablo 4. Deneklerin Daha önce Hastaneye Yatma Durumlarına ve 

Hastanede Yatmaya Bağlı Duygularına Göre Dağılımı  

Daha Önce Hastaneye  Sayı Yüzde 

Yatan 

Yatmayan 
40 

10 

80  

20 

Duygular   

Sıkılıyorum 8 16 

Korkuyorum 25 50 

Rahatım 2 4 

EndiĢeliyim 9 18 

Yalnızlık duygusu hissediyorum 6 12 

Toplam 50 100 
 

AraĢtırma kapsamına giren deneklerin % 80'i daha önce hastaneye 

yattıklannı, % 20'si ise hiç hastaneye yatmadıklarını belirtrniĢlerdir. Bu 

bulguya göre deneklerin çoğunluğunun hastane yaĢamını deneyimledik - 
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leri görülmektedir. Deneklere hastanede yatmaya bağlı duyguları 

sorulduğunda; % 50'si korktuklannı. % 181 endiĢeli olduklarını. % 16'sı 

hastane ortamında bulunmaktan sıkıldıklannı, % 12'si hastanede 

kendilerini yalnız hissettiklerini belirtmiĢlerdir. Deneklerin sadece 2'si 

hastanede rahat olduklarını ifade etmiĢlerdir. Bu bulgular, hastaneye 

yatmanın stresi arttırdığı görüĢünü desteklemektedir (9. 11).  

Tablo 5. Deneklerin Pacemaker Hakkında Bilgi Düzeylerine Göre 

Dağılımı 

Bilgi Sayı Yüzde 

Var 

Yok 50 100 

Toplam 50 100 

Tablo 5'de görüldüğü gibi araĢtırma kapsamına giren deneklerin 

Tümünün (% 100) pacemaker hakkında önceden bilgileri olmadığı 

saptanmıĢtır. Bu bulgu deneklerin pacemaker hakkında bilgiye gereksi -

nirnleri olduğunu açık bir biçimde göstermektedir. 

Tablo 6, Deneklerin Pacemaker'in YaĢamlarında Kısıtlama Yapma 

GörüĢüne Göre Dağılımı 

Kısıtlama Sayı Yüzde 

Yapar 39 78 

Yapmaz 11 22 

Toplam 50 100 
 

AraĢtırma kapsamına giren deneklerin % 78'i pacemaker'ın yaĢam-

larında kısıtlama yapacağını düĢürdüklerini belirtmiĢlerdir. Pacemaker
.
 

in yaĢamlarında kısıtlama yapmayacağmı belirtenler ise % 22 oranında-

dır. Bu bulgu deneklerin pacemaker hakkında bilgileri olmaması (Tablo 

5) ile iliĢkilidir. Denekler pacemaker'ı tanımadıkları için yaĢamlarında 

kısıtlamalara neden olacağını düĢünmektedirler. Bu sonuç da pacema -

ker takılacak hastalara bilgi verilmesi gerekliliğini göstermekte ve 

literatürü desteklemektedir (4, 5).  
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Tablo 7. Deneklerin Pacemaker Ġle YaĢam Hakkındaki GörüĢlerine Göre 

Dağılımı 

GörüĢler Sayı Yüzde 

YaĢantısı kısıtlanacak 15 30 

Alete bağlı olarak yaĢamak endiĢe verici bir durum  24 4-8 

Rahat edecek 5 10 

ġikayetleri geçeceği için seviniyor 6 12 

Toplam 50 100 

Tablo 7'de deneklerin % 48'inin pacemaker ile yaĢamı endiĢe verici 

bir durum olarak algıladıklan görülmektedir. % 12 oranındaki denekler 

ise Ģikayetleri geçeceği için sevindiklerini ifade ettikleri % 30'unun 

yaĢantılannin kısıtlanacağını düĢündüklerini göstermektedir. Bulgular 

literatı:ırde bulunan sonuçlar ile benzerlik göstermekte ve bilinmeyen bir 

durum karĢısında kiĢilerin endiĢeli ve kaygılı oldukları görüĢünü 

desteklemektedir (1, 6. 10. 12). Bu sonuçlar doğrultusunda, hastalara 

hastal ıkları  i le  ilg il i  eğ it im verilmes inin gerekli  olduğu ortaya  

çıkmaktadır. 

SONUÇ 

Sonuç olarak pacemaker hakkında hastaların bilgileri olmadığı, 

bilinmeyen bir alete bağımlı olarak yaĢamak ise hastalarda korku ve 

endiĢeye neden olduğu saptanmıĢtır. Pacemaker, kalbin yapay elektriksel 

aletle kontrolünü gerektirmesi nedeni ile hastalar endiĢelidir. Pacemaker 

takılmadan önce hastaya bu konuda yapılacak eğitimin yararı vardır. 

Kalıcı pacemaker 'yerleĢtirme, hastanın endiĢelerini azaltmak, yaĢama 

kolay uyum yapmasını sağlamak amacı ile hazırlık gerektiren bir  

iĢlemdir. Kalıcı pacemaker konusunda bilgilendirrnek onların durumları 

hakkında edindikleri yanlıĢ kavramlan düzeltir, psikolojik cevaplarını 

azaltır. Bu nedenle hasta ve ailesine pacemaker'ın amacı, nasıl çalıĢtığı. 

pacemaker ile yaĢama nasıl uyum sağlayacağı konularında anla -

yabilecekleri bir dil ile bilgi verilmesi önerilir. 

SUMMARY 

Assesme nt The Opi ni on of The Patie nt Who Li ve s With Paee make r  

Ġmplantion For The First Time  

This study is planned to deterrnine the ideas of patient who lives 

with cardiac pacemaker. 

The sarnple concists of 50 patients who required permanent 

pacemaker. The results evaluated by statically. It is found that most of 

the patient life is going to restriet by the device.  
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