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Pediculosis ABD'de her yil milyonlarca ¢ocugU etkilemektedir.
Pediculosis'in tedavisi miimkiin olmakla beraber O/ 100 bir temizlik
saglanamaz. Hastalik erken donemde cok kolay sekilde taninabilir. Bu
konuda 6zellikle kirsal alan okullarindaki etkin calismalar 6nemlidir.

Bas biti insana bagimh bir parazittir. ABLYde her yil 6-12 milyon
cocuk pediculosisten etkilenmektedir, bu rakamlar diger hastaliklar
icinde cok sik goriildiigiinii belirtmektedir. Buna karsin pediculosisin
tarnmlanmasi ucuz ve ¢ok kolaydir. Ancak tanisi icin okul saghg: ve
halk saghg1 hemsirelerine biiyiik bir gorev diismektedir.

PEDICULOSIS EPIDEMIYOLOXISI: Halk saghgmin esas amaci
yiiksek risk altinda bulunan topluluklari pirimer olarak hastaliktan
korumaktir. Tarih boyunca yaygin olan bu parazite M.O. 4000 yilinda
bile raslandig1 saptanmistir. Bu giinde artan sekilde goriilmeye devam
etmektedir, ayrica kayitlara gecmeyen olgu sayis1 da oldukca fazladir. Bit
basta herhangi bir yere yerleserek kasintiya bagh furoncules, sellulit,
pyoderrnd ve irnpetigoya neden olabilir. Koétii hijyen ve sanitasyon
kosullari, kalabalik ortam yayilinaiy1 arttinr; herkeste goriilebilir. Ancak
kadinlarda uzun sa¢tan dolayi risk daha fazladir.

TEDAVISI : Bit ve sirkenin elirninasyon siireci 3 basamagi igerir.

1. Etkili ve en giivenilir yolla bireylerin tedavisi (2 yasin altindaki
c¢ocuklara ve gebe kadinlara peduculosis tedavisinin uygtilan-
rnasi Ulusal Pediculosis Birligince (NPA) 6nerilmemektedir.)

2. Tium sirkeleri ortadan kaldirmak.

3. Cevrenin ve kisisel esyalarin dezenfeksiyonu.
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Erken tami icin yilda bir tarama yapilmahdir. Tedavi icin
malathion, Pyrothrin, pametrin daha az yan etkileri nedeniyle tercih
edilir. % 59 vakada aile ici enfeksiyon da mevcuttur.

Bu konuda demografik veriler, okullardaki protokoller, tedavi ile
ilgili konular ve pediculosise bagh olarak gelisen olaylar hakkinda
yapilan arastirmaya 543 Kkisi katilmis, elde edilen sonuclar bilgisayarla
analiz edilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin % 84'i pediculosisin ciddi bir problem
oldugunu, % 78'i de tarama programinin gerekliligini ifade etmistir. Pek
¢ok okulun tarama programina ihtiyact oldugu anlasilmis ve saptanan
vakalann % 97'si okuldan uzaklastinlrmstir.

istatistik olarak hemsirelik bilgi ve deneyimi ile tanis1 arasinda
fazla bir baglanti bulunmamis, bu da erken taninin kolay oldugunu
gostermistir.

Bu verilere karsin bir ¢ok okulun taramayi kabul etmemesi de
korunmay1 engellemektedir.

Korui'imada ailede ¢ok 6nemlidir. Taramaya % 16 oraninda
annelerde katilmistir ve bir toplum problemi olan pediculosisin aile ici
bakim ve tedavisinin 6nemi belirlenmistir.

Sonu¢ olarak (tartisma) ABD de pediculosis endemiktir ve
korunmada 2 kriter 6nemlidir.

1. Uygun politikalarin saptanmasi
2. Egitim

Bu g¢aligsmada okul ve halk sagligi hemsirelerinin roli ¢ok agik
olarak goriilmektedir. Ailelerin egitimi ve okul yoneticilerinin bilgilendiril-
mesi de onemlidir. Ayrica pediculosisin endemik olmasi, kolay saptan-
masi, kolay tedavisi ile enfeksiyon bulagmasi {izerinde onemle durulmasi
gereken konularclir.
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