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OZET

Profesyonel hemsireler: Yash bireyin saghgimi siirdiirmesinde
rehperlik gorevi iistlenmektedirler. Niifus degisikliklerine ve
diinyadaki yashlara bagh olarak yasli insanlarin 6zel gereksinimle-
rine ve problemlerine iliskin 6nemli sorunlar ortaya cikmistir. Bu
yazida yashilarin psiko-sosyal durumu ve gereksinimleri
tartisilmistir.

Yaslihk yasam siirecinin dogal ve zorunlu bir ¢agidir. Bilindigi gibi
insan yasaminda g¢ocukluk, genglik, erigkinlik, olgunluk yas donemleri
gibi birbirinden farkli olan, ancak birbirinden kesin smirlarla ayilmiyan
caglar vardir. Iste: Yashlikta bu ¢aglardan birisi ve sonucu olanidir. Tiim
bu donemlerde: Insanlarin toplumsal konumlari, etkinlikleri, amaglar1 ve
karsilastiklar1 sorunlar birbirinden farklidir. Genglik ¢agi: Cocugun daha
¢ok toplumsal yasama hazirlik yaptigi ve o6zelliklede toplumsallastigi bir
donemdir. Olgunluk donemi ise bireyin toplumsal statiisiine bagli olarak
calistigi ve toplumsal {iretime katki yaptigi bir donemdir. Yaslilarin
birgogunda ise: Ortalama 20-30 yil ¢alisan bir bireyin mesleki ¢alismalarini
biraktigi. Ve daha ¢ok dinlenmeyi ve bos zamanini degerlendirmeye
yonelik girisimlerde bulundugu bir donem oldugu goériilmektedir (1).

Her ¢agda oldugu gibi yaslilik ¢aginda daha 6nce yasanmis
caglrinin etkisi bulunmaktadir. Ancak yaslilik ¢aginin etkiliyecegi baska
bir ¢ag yoktur (12).

Bilindigi gibi insan davraniglari: Bedensel, ruhsal ve toplumsal
giiclerden kaynaklanir. Bu kaynaklar1 bagli gelisme ve degismeler dav-
raniglara yansir. Yaslilikta davranislar: olusturma giidiilerin enerjisinde
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ve gliclinde azalmis ve diisme olur. buna bagli olarakta duygularda ve
biligssel alanda degismeler ortaya c¢ikar. Genglik ve ilk olgunluk
déneminde gelisen karakter: yaslilik ile kuvvetlenir ve sabitlesir. Onceki
donemlerde karakter bilingli olarak maskelendigi halde yaslilikta kontrol
zapilar ve bu tutum ve davraniglara yansir (12).

Yasglilikta: ikinci bir ¢ocukluk donemi yasandigi iddia edilmektedir.
Bu durum incelendiginde: Bu tip bireylerin hayatlar1 boyunca
entellektiiel ve emosyonel bakiminda olgunlagsmadiklan dikkati
¢ekmektedir (11).

Yapilan g¢alismalar o6zellikle yaslilikta: Soyutlanmis yasam
bi¢iminin mortalite ve morbidite riski arthrdigini1 gostermektedir. (16)

Yashlarda sosyal durum: Aile ve ev ortami, arkadas iliskileri,
toplumsal iligkiler, is yada bir ugrasinin varligi, aktivitelere katilimi Ile
degisim gostermektedir.

Sosyal degisimler yasliy1 etkileyen dnemli bir etmendir.

Yashilikta Toplumsal Statii: Genellikle bireyin toplumsa etkisine
ya da liretimdeki islevine baglidir.

Tarimsal ve gecekondu. toplumlarinda yaslilarin saygin bir statiisii
vardir. Ozellikle bilginin sézlii olarak aktarildigi toplumlarda yasam
deneyimlerine verilen 6nem ve deger fazladir. Bu kapsamda yasli toplum
icinde iliretken bir liye olarak rol alir (1). Sanayilesmis toplumlarda isi:
Teknoloji one ¢iktik¢a yaslinin statiisii gerilemektedir. bu duruma neden
olan faktorler incelendiginde:

- Calisabilir yasl is¢i sayisinin piyasadaki is olanaklarinin agamasi
- Serbest ¢aligma alanlarinin azalmasi

- Teknolojinin siirekli yenilenmesine ayak uydurmak i¢in gerekli
olan 6zel egitim olanaklarinin yasliya saglanamamasi sayilabilir.

Siyaset, yoneticilik gibi bazi alanlarda yashlik hala bir ustiinliik
olarak kabul ediliyorsada: tretkenlik ¢agi dolmamig birgok deneyimli ve
begerikli yasli ulusal politiklar nedeni ile emeklilige zorlanmakta ve
calisma hayatlannda devre dis1 birakilmaktadir.

Emeklilik ve onceden iyi planlanip, degerlendirilmesi gereken bir
¢ag olmalidir. (1)

Emekli kisiyi etkiliyen en giiclii faktorler incelendigide:

- Yasamdan memnuniyet ve doyum.
- Saglik durumu.
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— ise devamai.
— Yeterli maddi olanaklar: sahip olmak sayilabilir.

Emeklilige hazir olmiyan birey: Kendini boslukta hisseder, issiz, ise
yaramaz ve yalniz konumda bulur. Bu durumda; bireysel ve toplumsal
a¢idan bir¢ok sorunun kaynagini olusturur. Yapilan caligsmalar isteksiz
olarak emekli olanlarin bir bdlimiiniin statii kaybi nedeni ile alkolizm,
depresyon ve intihar riski altinda olduklarin1 bildirmektedir. (6)

Yaslilikta aile: Toplumsal degisimlere bagli ve yasli niifusu etkiliyen
en Onemli degiskenlerden biride aile yapisindaki degisimlerdir (8).
bilindigigibi endiistrilesme ile birlikte kentlemse olgusu ortaya g¢ikmaisg,
bunun sonucu olarak aile i¢ kusagin birlikte yasadig: genis aile
yapisindan ¢ekirdek aile yapisina dogru degisim gostemistir.

Tirkiyedeki duruma bakildiginda: Tirk ailesi 20. yiizyilin basindan
bu yana gecirdigi degisikliklere karsin: Giiclinden pek fazla birsey
kaybetmemis aile yapis1 ve iligkileri, geleneksel goriinimii muhafaza
etmis ve degerlerini koruya bilmistir.

Batida yaslinin ortalama yasi 75 yas civarinda iken Tiirkiye de
ortalama yas erkekte 63, kadinda 65 civanndadir ve bir¢ok yasli aile
icinde sorun olarak goriilmemektedir. Ciinkii yasli; dede, biiylikanne
rolii ile ¢ocuklarina destek olmaktadir. Ve bir ¢ok yasli bu rol i¢in istek
duymaktadir. Bu durum ayni zamanda toplumsal bir role de sahiptir.
Torunlar ile iliski 6zeldir ve ebeveynlik iliskisinden farklidir. Aile
yasamina, geleneklere tarihsel bir cerceve katar. Bu durum yaslilara;
yasamin silirekliliginin 6nemini hissettirmede yarar saglamaktadir. (1,
14).

Ancak bir¢cok yasli bir role kendini hazirlamadan, kendilerini bu
konumda bulurlar. Bu durum onlari mutsuzluga iter.

Yapilan arastirmalar: Yasamin son doneminden mutluluk ve
yasamdan duyulan doyumun, biiylik dl¢lide bireyin bos zamanlarini
degerlendirme bi¢imine bagli oldugunu bildirmektedir. Bos zamanlari
degerlendirme ile ilerleyen yasla birlite gelisen sosyal ¢okiinti
onlenebilir. Yaslinin hangi tip etkinliklere ne kadar siire ile katilacagini
organize ederek zaman yonetimi. ve dikkatin dinamik tutulmasi kendine
gliveni ve saygisit ag¢isindan Oonemli oldugu saptanmistir (2). A.B.D.
yaslilar i¢in merkezler gelistirildigi ve olumlu sonuglar alindigi
bildirilmistir.

Yasl niifusun giderek artan bir boliimiiniin yalniz ve toplumdan
kopuk yasamasi zaman zaman ciddi bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktir (13). Giinlimizde bu oran kadinlarda yiiksek olup 60-64 yas
grubu kadinlarin % 50'si yalniz yasadig: bildirilmistir. (5)
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Genelde bu kisilerin kapasitelerini harekete gecirmesi ve
kullanabilmeleri i¢in toplumca olanaklar saglanmalidir.

Bir¢ok yaslinin ¢esitli sekillerde sosyal izolasyon yasadiklarida
goriilmektedir. Yasli insan izole oldugu zaman kendini hasta olarak
gbrme egilimine girer. Zaman zaman bu rolii: onun gercekte hasta
oldugu durumlarda bakimini gii¢lestirir.

Sosyal izolasyon gesitli sekillerde goriiliir. Bunlar: tutumsal,

g6-

riintimsel, davranigsal, cografi izolasyon seklindedir. Bazi yaslilar bun-
lardanbirini yasarlarken, bazilan ise hepsinden etkilenebilmektedir. (16)

SOSYAL IZOLASYON

Sosyal izolasyon ¢esitli sekillerde goriiliir. bunlar:

1. Tutumsal izolasyon
2. Goriliniimsel izolasyon

3. Davranigsal izolasyon

4. Cografi izolasyon seklindedir.

Bazi yaslilar bunlardan birini yasarlarken, bazilari ise hepsinden

etkilenebilmektedir.

Yalnizlik ve Izolasyon Asamasi lle ilgili
duygular

Dalginlik

ApaU Yatak ¢ 1k

Asin seving (hareketlilik)

Kendinden nefret etme

Sucluluk duygusu Benlik
Olke Saygist
Asagiik duygusu

Redgdetme Ait
Dengesizlik Olma

Var olus korkusu
Var olamama korkusu

%ﬂphee}hk
erkedilmisllk

Emniye ve

Giivenlik |

FAKTORLER

- Yalnizlik yaraticilikta birlikte olabilir.
Cogunlukla yalnizlik 6zel yapisi ile ilgili
iistlinliik deneyimi izolasyon duygusunu
yaratabilir.

Benlik saygisinin tehdidi dengesizlik
yaratabilir. Rekabet yaratan ortamlar
. yalnizlik yaratabilir. Biriyle bulagmasi
gerektiginde. yalnizliktan hoslanabilir.

Akrabalik iliskileri ile ilgili tehdit ile-
ride olabilecek yalnizlik duygusu yara-
tabilir. Akrabalann kaybedilmesi den-
gesizligi uyarabilir (ortaya ¢ikabilir). Ait
olma duygusu oldugunda bir kimse
yalnizlig1 tolere edebilir. oliimiin yak-
lasmasi1 yalnizlik duygusu yaratabilir.

Giivenligin tehditi dengesizlige neden
olur. Giivende olmadig1 duygusunun
yalniz bir kisi tarafindan tolere edilmesi
nadirdir.



Sepheellik
Terkedllmisllk
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Agri1, hastalik veya temel yasam gerek-
sinimlerinin yetersizligi izolasyon ve
yalnizlik duygusu yaratir. Biyolojik ge-
reksinimlerin kargilanmasi yalnizlik
duygsunu ortadan kaldinr.

Sekil 1. Maslow'un Hiyerarsik siralamasinda yalnizlik iliskisi (16).

Biyolojik
butilnliik



Tutumsal izolasyon: Bireysel yada Kkiiltiirel degerler nedeni ile
ortaya ¢ikmaktadir. Degisimin ¢ok hizlandigr sanayi topluluklannda 65
yasina gelmis bir birey kendi gencliginden cok farklh ahlaki degerlere,
beklentilere ve rol tanimlanna uyum saglamak zorunda kalmaktadir.
Gengliginde aldig1 egitimde bu uyumu giiclestirmektedir. Bircok yash
"degisime direnme" tepkisini siirdiiriirken bir bdliimiide "degisimi kabul
etme" egilimine girerler ve bunun sonucunda da bilin¢li olarak edilgen
kahrlar.

Goriiniimsel izolasyon: Yashmin goriiniimiindeki degisiklikler
yashda; Cekiciliklerini yitlrmenin yamsira cevresindekilerin kendinden
tiksinecegi duygusuna neden olabilmektedir. Goriiniimsel izolasyonu
destekleyici faktorler:

- Viicut imaji

- Hijyenik durum

- Hastaliklara iliskin goriinen belirtiler
- Fonksiyonel kayiplardir

Birey bu faktorlere bagh olarak: Diger bireylerce kabul gormez yada
kendi: bilincli olarak az etkilesime girer.

Davranissal izolasyon: Bireyin kabul edilmiyen davramislari
sonucu ortaya cikar. Tiim yas gruplan ile o6zellikle diger eriskinler ile
sosyal yonden kabul edilmiyen davramslari, yashnin diger insanlardan
uzaklasmasina neden olmaktadir.

Yashnin davranissal izolasyonuna eslik eden durumlar genellikle:

- Konfiizyon
- Organik beyin sendromuna iliskin davranis

- Alkolizm - Tuhalhk -
Inkontinansi icermektedir.

Cografi izolasyon:
1. Aileden uzakhk
2. Kentlerde suclulugun artmasi

3. Kurumda kalma engeli

Aileden uzakhk denilince tek basina: uzak bélgede yasamanin etkili
oldugunu savunmak gercekci olmaz. CAGDAS yasamin artik giiniimiiz
insanmm parcaladigin1 gormekteyiz. Bos zamanin cesitli nedenler ile kisith
olmasi: aile iliskilerinin gevsemesine neden olabilmektedir.

Ciddi saghk sorunlari, ziyaret, 6zel giinler bayramlar disinda
aranmayan yashlar sosyal bir izolasyon yasamaktadirlar.
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Bunun sonucu olarak yasli; topluma yabancilagsmakta ve biyolojik
biitiinliigii, emniyet ve giiveni, ait olma duygusu, benlik saygisi ve
yaraticilig etkilenmektedir.

Yaslinin kendi ailesi ile olan iliskilerinin bittigi kosularda
akrabalari, akmalari ve komsular1 ile destek arayisina girmesi Onem
tasimaktadir. ¢iinkii yaslinin zihinsel kapasitesini siirdiirebilmesi diger
bireylerle etkilesimin devamina baglidir (17).

Yash Kisi Gergeklerle iliskisini;

- Digerleri ile paylasarak,
— Yaraticiligini, arastiriciligini siirdiirerek. yorumlayarak
— Kavramsallastirarak
— Sonuglara vararak
- Ve yargiliyarak yapacaktir. (10, 17)

Gilintimiizde hareketli yasiyan toplumlarda g¢ocuklarin ebeveynle-
rinden ¢ok uzakta yasamlar1 olagandir. Tek tek evren ayrilma c¢ocuklar
evde var olan dengenin bzulmasina neden olur. Ve ebeveynlerde
yaglandikg¢a fiziksel kisithliklan baslamakta, eslerden birinin &liimi
durumunda yalniz yasiyan yaslinin istedigi an ziyaret etme firsatini
azaltmakta ve izolasyonuna neden olmaktadir.

Sehirlerdeki Yiiksek Su¢ Orani: Soyulacak, oldiiriillecek, hirpa-
lanacak endisesi yashlanmizi korkutmakta ve yildirmaktadir. Eger yash
yiiksek su¢ isleme orani olan bir bolgede yasiyor ise evini birakip ziyarete
gitmek, seyahate c¢ikmak ic¢in isteksiz olmaktadir. Bu konu o&zellikle
A.B.D. yasiyan yaslilarin 6nemli bir sorunu olmay: siirdiirmektedir.
Ulkemizde; zaman zaman bu tip haberleri basindan izlenmekte ve
cevrede goriilebilmektedir. Yasli bireyin gilivenliginin tehdit edildigi
durumlarda korku ve kaygi duygular1 ortaya ¢ikmaktadir.

Kurumsal Engel: Giniimiiz toplumunda saglikli yaslilikta bile bir
takim sorunlar yasanirken, ililkemizde hasta yaslilarin kolaylikla kabul
edilecekleri yasli tedavi kurumlarinin bulunmayist nedeni ile sagligi
bozulan yaglilar genel hastahanelede tedavi edilmeye calisilmaktadir (1).
Eger yasli ambulasyonu i¢in wolker, tekerlekli sandalye, baston gibi
aygitlara gereksinim duyuyorsa hastahanedeki bakmi giiclesmektedir.
Bunun yanisira hospitalizasyon siiresinin uzamas: ile aile, arkadas
cevresi ile iliskileri azalmakta, sosyal iligkileri zayifliyabilmekte ve hatta
yok olabilmektedir.

Bu sorunun bir baska yodniide ailesi i¢inde, evinde yada
hastahanede bakimini siirdiiremiyen yaslida; sorun, dahada Onem
kazanmakdadir. Geriatri hastahanelerinin olmayis1 nedeni ile yash
huzurevlerine yatinlmaktadir.
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Ancak huzurevlerinin amaci saglikli yasliya bakmaktir. Huzurevle-
rine kabul edilen yaslilar ile ilgili yapilan istatistiklere bakildiginda;
yaglilarin % 8'inin ilk haftada, % 29'unun ilk ayda, % 45'nin ilk 6 ayda
oldigi saptanmistir. (8)

Huzurevi kosullan incelendiginde: 6liime neden olanetkenlerin
yasam kosullarinin yeterli olmamasina bagli olmadigi, yaslh insanin:

- Alisik oldugu ¢evreden
— Aci1 tath anilarindan
- Eski ise yaramazda olsa kendine ait esyalardan

— Sevgi ortamindan uzak kalmaya bagli oldugu saptanmistir. (8,
20)

Kurumda yasiyan yashyi bliylik sorumluluklar beklemektedir. Yash
birey bir yandan baskalarina bagimli olma, diger yandan kendine yeterli
olmak isteyen yapis1 ile kurumdaki kisilerle iletisim gii¢liigiine girebilir
ve sonugcta izole olabilir.

Tim bu yonleri ile huzurevi yasami bireyleri iirkiitmektedir ve ¢ogu
bireyde; yasliligini huzurevinde gec¢irmeyi istememektedir. Fadiloglu,
Yiirekli ve Yilmaz'in 200 yash iizerinde yaptiklari bir arastirma sonug-
larina gore; Huzurevi kavrammin 152 kiside (% 76's1) korku, hiiziin ve
terkedilmislik duygusu uyandirdigini bildirmislerdir. (7)

CINSELLIK

Bir¢ok bireyin yasi siiresince cinselligini tartigsmasi tabudur.
Toplumun bu duyarszligi yaslinin cinsellik problemlerine yardim
arayigina girisimini engellemistir. Cinsellik yasli eriskinin bakiminda
onemle hatirlanmasigereken bir konudur. Yasli her ne durumda olursa
olsun cinselligini yansitmak ister (19). Yasli bireyin cinsellik
gereksinimleri:

— Bireyin cinsellik gereksinimini kendi algilayis1
— Gegmisteki tutum ve inanglan

- Bu gereksinimini karsilamasi i¢in var olan firsatlara baglidir (14,
19)

Cinsellik insanlar arasinda sadece fiziksel temas ve iliski degildir,
sevgiyi, paylagsmayi, sicakligi ve dokunmay1 igeren somatik, entellektiiel
ve sosyal durumun bir arada olmasi ile ortaya ¢ikan iyilik halidir (1).
Yaslinin cinsellik gereksiniminin fizyolojik ve psiko-sosyal tabiatlhi
normal davranisi oldugu konusunda yasliya cesaret verilmelidir (14).
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Tablo 1. Cinsel islevin biyopsikososyal parametreleri

Biyodinamik Faktorler Psikodinamik faktor Sosyokiiltiirel dinamik

faktorler

Yasliliga bagli anatomik | Yasliliga bagl intrapsisik | Cevresel degisiklikler
ve fizyolojik degisiklikler | ve kisiler arasi iliskilerde- | sosyoekonomik durum

Genetik ki degisiklikler gelir, yoksulluk.
Cevresel Kisilik yapis1 barinma
Cerrahi Entellektiiel durum Etik ve irksal durum
Travmatik ve yaratici yetenekler Aile destekleri
Enfeksiyodz Savunmalar ve bagetme Kiiltiirel degerler
Toksik bi¢imleri
Metabolik Obje kayiplan
Endokrin (Esin 6liimii, bosanma,

ayrilik, kariyer, rol, gelir)

Aile destegi

EV VE CEVRE

Sosyal rolde, ev sorumluluklannda ve saglik durumundaki degi-
simler yaslinin yasam planin1 etkiler. Yaslinin aktif olarak yasayacagi ev
tipi onun bagimsizlik derecesine gore degismektedir. (3, 13. 16)

- Aktivitesinin seviyesi
- Kisitliliklan

- Ekonomik durum

- Toplumsal aktivitesi

- Cevresel tehlikeler

- Toplum araglarina ulasilabilirligi
- Destek sistemleri

Go6z Oniline alinarak yaslinin evine ait gereksinimlerine karar
vererek glivenligi saglanmalidir.

Yalniz yasiyan yaslilarin saglikli olabilmesinde ev ve c¢evrenin
etkisinin 6nemi tartigilamaz. Cevre fiziksel ve sosyal fonksiyonlar,
destekler yada engeller. bireyin enerjisinin artmasina ya da
kaybolmasina, gérme ve duyma duyusuna oldugu gibi fiziksel
degisikliklerin gii¢lendirmek yada azalmada etkilidir.

Yalniz yasiyan yashilarin evlerinde agik (kirmizi, portakal sarisi gibi)
renkler kullanilarak yaslinin gérmesini kolaylastirmak. Pastel renkler
ayirt edilmez ve solgundurlar. Yesil, mavi, mor, beyaz ve siyah renklerin
gOriiniimi zordur. Kap1 gergeveleri parlak boyanmak ve duvara kontrast
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olmahdir. boylece yashrun odasinda giivenli hareketi saglanr. Yerler cilah
olmamali, mobilyalar rahat ve destekli olmahdir.

Tablo 2. Ev giivenliginin siirekliligi

Bagimsizhik

Kismen koruyucu diizenlen

Koruyucu diizenleme

Kendine ait ev
Odasinin isini géorme
Kendine ait
Apartmanda oturma
Ortak evde yasama

Emeldik topluluklar:
Aile ile oturma
Kurumda yasama
Pansiyon ve bakim
Beslenme evlerinde

Fasilah bakim kurumlari
Uzun siireli bakim
Kurumlari

Akut bakim kurumlan
Oliimciil bakim kurum-

Toplu yasam tarzi Yasayanlar lannda yasayanlar
< BAGIMSIZLIK BAGIMLILIK >
OLHM

Yasam ve 6liim insanlarin yasaminda evrenseldir. Ancak bireyler
icin 6zgiindiir. Oliimiin degisik bireylerde degisik anlamlan bulunmak-
tadir. Oliim gencler ve orta yastaki kisiler icin amaclarimin tiimiinii
tamamhiyamadig: icin trajik durum olarak yorumlanabilir. Yash eriskin
icin 6liim yaygin bir inamsla dolu ve zengin bir yasamin sonudur. Bir¢ok
yash eriskinin hali yasam amaci1 bulunabilir. Aile ve arkadaslar: i¢cinde
birden bire sevilen birisinin kaybi ile basa ¢cikmak kolay olmyabilir (17).
Oliime ait dért tip tutum yashlarca sergilenmektedir:

- Oliimii yadsima
- Oliime meydan okuma

- Oliimii isteme
- Oliimii kabul etmedir.

Bu konuda yaslhilarin ve ailelerinin gerekli destek, anlayis, yol
gosterme ve egitimden ile yasamin dogal sonu ile basedebilmeleri ile
yasamin dogal sonu ile basedebilmeleri ve mutlu 6liim saglanabilir.

Yashlarin bu 6zelliklerinin toplu ve saghk ekibi iiyeleri tarafindan
bilinerek olumlu bir yaklasim géstermeleri beklenmektedir (18).
Toplumun egitilmesinde aktif rol alan hemsire ve diger ekip iiyelerinin
egitimleri sirasinda yashlara iliskin tiim bilgilerin verilmesi ve Geriatri
hemsireliginin bir Lisans iistii brans haline getirilmesi o6nerilebilir.
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SUMMARY

Profesionel nurses have taken a leading role in promoting health
of the older aduts. As demographic change and ages in the worl import
issues arrise cancerning. The special needs and problems of older adults.
In this paper pschosocial states and needs of older adult were

summarized.
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