Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 8: 2, 1992
OZEL KONU
SAGLIKLI YASLANMA PANELI - |
YASLILIGA GENEL BAKIS*
Cicek FADILOGLU**

OZET

Yashlarin tiim diinya niifusunda say1 ve oran olarak artis
egiliminde olduklar1 goriilmektedir. 1992 Uluslararasi1 Henislreler
giiniiniin temasi1 sa§hkh yashliktir. Bu yazida; yashlik siireci genel
olarak 6zetlenmeye calisilnustir.

Yaslanma giiniimiizde 6nlenmesi olasi1 olmayan kronolojik, sosyal,
biyolojik ve sistolojik boyutlar: olan bir siirectir.

Etrafimizda ozellikle sosyoekonomik bakimindan yiiksek diizeyde
olan kisilerce saglik kosullarinin iyi olusu, dogum kontrolu nedeni ile,
niifus gittikce yaslanmaktadir. Bunun sonucu olarak bu c¢agin
sorunlarina ¢6ziim 3nerilcri bulma amaci Ile yeni disiplinler otaya
cikmaktadir. Biyolojik psikolojik ekonomik, sosyolojik sorunlar gibi tibbi
olmayan sorunlarla gerontoloji, tibbi ve saghik sorunlari ile de geriatri

ugrasmaktadir (3, 8).

Yaslanma siireci; organizmanin biitiinliigiiniin tiim diizeyleri:: le
kendini gosteren biyolojik bir siirectir. Bu siire¢ her bireye farkh boyutta
ve diizeylerde degisiklige neden olur (7).

Yaslanma Kkisinin veriminin azalmasina, dengesinin kaybolmasina,
saghiginin bozulmasina yol acan, vcudun yikim ve harablyetine neden
olan degisiklilder olarakta tamamlanir. Bu fizyolojik degisiklikler viicuclu
tam sistemlerinde etkisini gosterir. Primer yaslanma denilen bu olay
herediter olmasina ragmen az ya da c¢ok olarak sosyal ve fiziksel ¢evre
tarafindan etkilenir. Travma ve hastaliklann etkisi olarak tamimlanan
sekonder yaslarunada ayirt edilmesi gereken bir durumdur (3).
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Yashhk doneminin hastaliklar1 genel olarak % 85 orani ile
bedensel hastaliklar, % 20 orani ile de ruhsal hastaliklardir (9).

Diinya Saghk Orgiitii yasla ilgili olarak yaptig1 kronolojik
siniflamada 45-59 yas arasini orta yas, 60-74 yas arasimi yashhk, 75-89
yas arasmm ihtiyarhk, 90 yas ve fazlasimi ilerlemis ihtiyarlik olarak
belirlemistir (9).

Bu smiflamaya gore yashhk 60 yastan sonra baslamaktadir. Ancak
giiniimiizde yashh@in 65 yastan sonra basladig1 goriisii agirhk kazandig:
da goriilmektedir.

Yash bireyin kronolojik yas1 ile biyolojik yas1 arasinda farkhhklar
olduguda goz ardi edilmemesi gereken bir konudur. Bu yas smirhiliklar:
icine girmis olmakla beraber bircok yashi genclik dinamizmini
siirdiirebilmekte ancak bu simirlar icine girmemis bir cok bireyde yashhk
ozelliklerini gosterebilmektedir. Bu durumda bireyin daha onceki yasam
kosullarinin ve ¢evrenin olumlu ve olumsuz etkisi biiyiiktiir.

Yirminci yiizylin en onemli gerceklerinde biri de toplam niifus
icinde yash niifusun artmasidir. Son 30 yilda Diinyadaki 65 ve iizeri yas
sayis1 % 63 oramindadir. Diinya saghk orgiitii 60 yas ve iizeri niifusun
488 milyon oldugunu ve bu rakkamin 2000 yilinda 612 milyona erisecegi
bildirmektedir. Gelismis iilkelerde 60 yas ve iizeri niifus genel niifus
icindeki oram 14.1'dir. Istatistiklere gore kadinlarin erkeklere oranla 7-8
yil daha fazla yasadiklar1 da saptanmistir. Ancak bu grubun yalmz ve
toplumdan kopuk yasamasi zaman zaman ciddi bir saghk sorunu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (13).

Kirsal kesimde yasayan yashlarda yalmizlik duygusunun daha az
oldugunu belirtmektedir.

1985 yilinda Tiirkiye'deki yash dagilimmi inceledigimizde:

60-64 630 686
65-69 677 388
70-74 667 009
75-79 394 522
80-84 238 010
85- 149 979

Toplam: 2 757 594 olarak saptanmistir. Bu grubun toplam niifusa
oran1 % 4.7'dir.

Geng bireylerin, yashlarin durumlari ve yasantilari ile ilgili
goriislerinde pek¢ok yanlhs inang sahibi olduklar1 bildirilmektedir (2).
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YASLILAR HAKKINDAKI YASLILAR HAKKINDAKI

DOGRULAR YANLISLAR

Birgok yasli iyi ve aktiftir. Tiim yashlar hastadur.

Yasl insanlarin zamanlar1 paylasilacak - Yash insanlar giiniimiiziin yasanblarim
degerli gegmis deneyimleri vardir. anlamazlar ve az vericidirler.

Tim yaslilarin gri saglari. gozliikleri ve Tii 1l i sach. osliiklii ve isi
isitme cihazlari yoktur. - Tum yashlar gri sa¢h, gozIliklua ve 1s1tme

cihazhidirlar.
Yaglilar siklikla karar vermek ve zor

fikirleri anlamada genglerle fikirlerini - Yashilar karar vermede ve yargilamada

paylasirlar ve yardimei olurlar. yavastirlar.

Bir ¢ok yasli edene kadar kendilerini

yénetme yetenegine sahiptir. - Yashlar kendi ihtiyaclarim karsilayamazlar

ve kendilerini yonetemezler.

- Birgok yaslh kendini genglik yillarinda gibi

hisseder. Yasamlari gereksinimlerini kar- - Yashlar mutsuz. amagsiz ve seksiiel aktivi-
silayacak kadar aktiftirler. Seksualite teye ilgisizdirler.

yasamlarinin bir parcasidir.

- Sadece % 5 yasli niifusu uzun siireli ba-

kima gereksinimleri vardir. - Bir¢ok yash uzun siireli bakim kurumla-

nndan yararlanabilirler. Ciinkii aileleri.

veya arkadaslari onlara bakMaz.

Yashlara bu sayilan yanhs inamislar cercevesinde bakildiginda
agirhkh bir degerlendirme yapmak miimkiin degildir. Bu inanclar bir
yandan da bu Kisilerin saghk kurumlannda yeterince yararlanamama-
larina neden olurken, bir yandan da: olumsuz yasam doyumu
hissetmeleri nedeni ile kendilerini degersiz, islevlerini yitirmis. giicsiiz
hissetmelerine ve onlann yasamdan doyum saglamalanna 6nemli bir
engel olmaktadur.

Tiim toplumlarda sanayilesme oOncesi iistiin statiileri olan
yashilann giiniimiizde rollerinde ve statiilerinde degisiklikler olmustur.
Ozellikle emeklilik sonucu ortaya ¢ikan rol degisikligi yash Kisinin
toplumdaki yeri ve sayginligi acisindan endise yaratan bir durum
olmaktadir. Burada: yashlin emeklilige hazir olmamasi bu durumu
olumsuz olarak etkilemektedir (1).

Yashlar aile ortaminda ele alindiginda toplumsal degismelere bagh
olarak aile kurumundaki degisiminden en cok etkilenen grubu
olusturmaktadirlar.

Yash grubun sorunlari toplumun yapisina ve islevine siirekli etkide
bulundugu i¢in yashlik sosyal bir sorun olarak ele alinmaktadir (3).
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Burada temel sorun; bireysel ve toplumsal acidan bir planlan-
manin olmamasi, zaman biit¢esinin yapilmamis olmas1 ve yashhga
hazirhik egitiminin eksikligidir (1).

Bat1 toplumunda oldugu gibi, bizim toplumumuzda da yasamin
diger evrelerindeki sorunlar kadar yashilik donemi sorunlari iizerinde
durularak tartisilmasi gerekmektedir (1).

Yapilan arastirmalarla insanlarin neden farklhi yaslandiklan cesitli
boyutlar: ile incelenmis ve yashinin fiziksel, psikolojik ve cevresel
etkenlere ek olarak aile yasami, kisinin yetiskinlik yillarindaki yasam
kosullarinin, duygularinin ve yasama bakis acisinin, tutumlarin ve
kisilerin sahip oldugu sosyal destek sistemleri yashnin yasam kalitesinde
etkili oldugu goriisiine varilmistir ve toplumdaki yashlarin ilerlemis
yaslarina karsin gii¢siiz olmadiklarini, yaslanmaya engel olmamasina
ragmen artik insanlarin daha huzurlu bir sekilde yaslanacagi
bildirilmistir (6).

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinin 25. Maddesinin birinci
bendinde "Herkes kendinin iyi olmasi ve saghk icin yeterli yasam
standartlarina yashhkta gida, giyim, ev, tibbi bakim, gerekli sosyal
hizmet ve giivenlik haklanne sahiptir" denilmektedir (4).

Tiirk toplumu Kkiiltiirii geregi, yashya her zaman saygi duymus ve
tarihin her doneminde yashyr korumustur. Yashlara yoénelik sosyal,
ekonomik ve saghik hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeler cesitli yillarda
gozden gecirilmistir (12).

Ulkemizde yashlarin 6zel sorunlarina yonelik olarak hizmet veren
kuruluslari sayacak olursak:

1. Devlete ait kurumlar:

- Sosyal hizmetler ve ¢ocuk esirgeme kurumuna bagh faaliyet
gosteren huzurevleri.
- Emekli sandigy, S.S.K. ve P.T.T.'ye bagh huzurevleri.

- Yerel yonetime alt huzurevleri.
- Bazi iiniversitelerdeki geriatri iiniteleri (12)

2. ozel, tiizel ve goniillii kuruluslara ait huzurevleri ve yaslhlara
evde bakim hizmetleri. (Dernek. vakif ve azinlik dernekleri) (11).

1982 Anayasasinin 61. Maddesindeki hiikiim dogrultusunda
27/5/1983 tarihinde yiiriirliige giren 2828 sayili "Sosyal Hizmetler ve
Cocuk esirgeme Kurumu Kanunu ile sosyal hizmetlere iliskin faliyetlerin
devletin gozetim ve denetiminde, halkin goniillii katki ve katilimi da
saglanarak bir biitiinliik icinde yiiriitme esas1 getirilmistir. Boylece bu
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kurulus ekonomik sosyal yoksulluk i¢inde olan 6zel ihtiya¢ gruplarinin
gereksinimlerinin karsilanmasi, yardim standartlarinin iyilestirilmesini
amaclayan sistemli ve programli hizmetleri yerel ve uluslararasi diizeyde
programlama ve denetim goérevini {istlenmistir (3).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigiine
bagli huzurevlerinde Ocak 1992 sonu itibar1 ile 1877'si erkek, 1128'i
kadin olmak {izere toplam 3005 kisiye hizmet verdigi 2022 sayili yasa ile
de 1991 yili sonuna kadar toplam 683.000 yasli ve sakat kisiye aylik
o0dendigi goriillmektedir (1).

Bu rakkamlannda gosterdigi gibi bakima muhta¢ durumda olan
yasllara hizmet ulastirmada olumlu adimlar atildig:r gorilmektedir.
Ancak bu hizmetler heniiz yeterli sayida yasliya ulagmamistir, ve
yagslinin giiniin kosullarina gdre yasamin: siirdirmesine olanak
saglayacak miktarda degildir (1).

Uluslararas1 hemsire toplulugu (I.C.N.) bu yilin kutlamakta
oldugumuz 12 mayis hemsireler giiniiniin temasini "Saglikli Yaslilik"
olarak benimsemis, bu konunun diinya ¢apina ele alinmasini
ongormiigtiir. Artan yasli niifusta iyilik halinin siirdriilmesi ile kaliteli
bir yasam i¢in yaslilarin bagimsizliklarini siirdiirmesine yardim,
yaglilarin sagliginin korunmasinda bakimlar1 desteklenerek: terminal
bakima kadar olan siiregcte, hemsirelerin uygun saglik bakimi
sistemlerini gelistirmede sosyal bir gii¢ olmalidir diyerek hemsirenin goérev
ve sorumluluklarinin 6nemini bir kez daha vurgulamistir (5).

Yapilan incelemeler sonucunda yaslinin ve yasli yakinlarinin bu
caga ait sorunlarla ilgili bilgi eksiklikleri bulundugu goérilmektedir.
Hemgirelerin konu ile ilgili ¢aligmalarinda odak noktasi: yashinin saglik
durumunu yikseltmek ve sosyal iliskilerini dizenlemede yol
gostermektedir. Bu islevini siirdiiriirken: Yasliya egitim fonksiyonunda
yerine getirmelidirler (14).

Tim bu sorumluluklann bilinci i¢inde: Bu konuda hemsirelerin
0zel olarak egitilmeleri ve bilgili olmalar1 gerekmektedir. Hemsire yash
bireyin saglikli, eneilik, ¢ekici ve bakimli o Imasi gerektigini yasliya ve
yakin ¢evresine benimsetmelidir.

Bu gelismeler 1518inda 1.C.N. yash bireylere kaliteli bir hemsirelik
bakimi saglama dogrultusunda Tim Diinyadaki hemsirelere su Onerileri
sunmustur.

Bu amaca ulagmak i¢in:

1. Dernekler iilkenin ve kurumlarin gelisimsel diizeyine gore
yaslilarin durumuna bagli olarak asagidaki aktiviteleri isleyecegini
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— Ulke diizeyide yashlara saglanacak saglik hizmetleri 6zellikle evde
ve toplumda sagligin yilkseltilmesi ve korunmasi ve toplum igin saglik
egitim programlarina katilimini saglamalidir.

— Tiim yash bireylerin gereksinimleri olan uygun ve insancil bakim
verilebilmesi icin iilkelerindeki saglik politikalarini etkilemek.

- Tiim diizeylerde hemsirelik egitimi programinda da yaslilarin
hemsirelik bakimi ile ilgill olan 6nlemlerin islenmesi.

- Yaglilarin hemsirelik bakimini gelistirmek i¢in hemsirelerin
aragtirma yasamlanni ve hemsirelik hizmetleri ve yonetimde degisiklik
kolaylastirmalan.

- Yasliyr ve saglik personelini destekleyen yasalarin gdzden
gecirilmesi ve yasa ile ilglli ¢alismalar1 desteklemeyi deklere eder.

ONERI OLARAK

— Tim saglik meslek iiylerine: Gerek hizmet Oncesinde, gerekse de
hizmetici egitim programlarinda yasli ve bakimina iliskin kapsamli bilgi
verilmesi .

- Yashda saglik bilincinin gii¢lendirilmesi

- yaghilarda sagligin 6n kosullan olan saglikli yasam bi¢imlerinin
benimsetilerek siirdiiriilmesi i¢in sosyal ve fiziksel ¢evrenin saglanmasi.

- Fiziksel ve zihinsel sagligi korumaya yonelik politikalarin
saptanmasi ve bu konuda programlar yapilmasi.

- Kitle iletisim araglari ile saglikli yasam ve davranis bi¢gimlerinin
yashya ve ailelere 6gretilmesi.

- Yaslinin kendi kapasitelerinin gelistirmesinde ve sagliklarinin
korunmasinda sorumluluk almalarmin tesvik edilmesi.

- Huzurevlerinin giiniin kosullarina uygun olmasinin saglanmasi.

— Yagslilik aylig: alan yaglilarin ekonomik yetersizlik i¢inde
olmalannin politikalarla dnlenmesi.

- Bakima muhtag¢ yaslilarda tim sorumlulugun devlete
birakilmamasi bu konuda toplumdan destek saglanmasi

SUMMARY

General Approach to Older Adult

Dexmographic trens dround the world show a marked increase in
the number and percentage of older adults. The subject of "International
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Nurses Day 1992 is Healthy aging”. In this paper. It is generally attempt
to summarize the aging process.
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