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Universite Ogrencilerinin Kendini Gergeklestirme Diizeyi ile Benlik
Saygilar Arasindaki iliskinin incelenmesi

Dilek ERZENLI ALTUNBAYRAK", Ferda Sule KAYA™

0z

Bu calisma tiniversite dgrencilerinin kendilerini gerceklestirme diizeyi ve benlik
saygilar1 arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bu grubun lisans egitimine devam edip
etmemesi ile kendini gerceklestirme ve benlik saygisi iligkisinin dnemli oldugu
diisiiniilmiis ve konu sosyo-demografik degiskenler acisindan da sorgulanmistir. Bu
cercevede calismanin amacy; Universitede meslek yiiksekokulunda 6grenim goéren
ogrencilerinin benlik saygisi ile kendini gerceklestirme degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu aragtirmanin érneklemi 2016-2017 égretim déneminde istanbul’da 2 y1l
egitim veren bir vakif meslek yiiksekokulunda 6gretimine devam eden, 18-26 yas
arasindaki, 76 kiz ve 59 erkek 6grenciden olusmaktadir. Ogrenciler goniilliiliik esasina
gore secilmis ve anket calismasi yiiriitiilmiistiir. Verilerin analizinde ANOVA testi, t testi,
Pearson Kkorelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizi yontemleri kullamlmistir.
Arastirmanin sonucunda genel anlamda kendini gerceklestirme ve benlik saygisi arasinda
anlamli bir iliski bulanamamistir. Fakat alt boyutlar agisindan bakildiginda; kiz
ogrencilerin ve orta gelirli ailelere sahip 6grencilerin “kendini gerceklestirme diizeyi”
yliksek bulunmustur. “Zaman iyi kullanma”, “destegi icten alma”, “baskalariyla yakinlik
kurabilme”, “duygular1 agiklama diizeyi”, “icten geldigi gibi davranabilme”, “kendini
gerceklestiren degerleri benimseme”, “saldirganligin kabulii” alt boyut puanlari agisindan
kiz 6grenciler erkek 6grencilerden anlaml derecede farkli bulunmustur.

) Anahtar Kelimeler: Kendini Gergeklestirme, Benlik Saygisi, Universite
Ogrencileri, Cinsiyet

The Examination of the Relationship Between University Students
Self-Actualisation Level and Their Self-Esteem

Abstract

Main theme of thisstudy, which is envisioned as a field study, composes self-
actualisation and self-esteem. Within this scope, analysing the relation between self-
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actualisation and self-esteem, the relation between both behaviours and manners of these
phenomenas as well as the sub-dimensions of these phenomenas are the objective of this
study. The research sample consists of 135 students, 76 girls and 56 males between 18-
26 years old who continue their education in a foundation vocational school in Istanbul in
2016-2017 academic year. Students were selected on a voluntary basis and some surveys
were conducted. For analysis of the data, ANOVA and T test, Pearson regression methods
were used. As a result, no significant relation between self-actualisation and self-esteem
was found in the research. A high significantly difference in the level of Self-Actualisation
was found in students with middle-income families and girls. A high difference was found
in the level of “Time Competence”, “Inner Directed Support”, “Capacity for Intimate
Contact”, “Feeling Reactivity”, “Spontaneity”,” Self Actualizing Value”, ” Acceptance of
aggression“ in girl students than male students. As a result, no significant relation
between self-actualisation and self-esteem was found in the research. Significantly
difference was found “self respect” level in first year students than second year students.
A high levels was found “Inner Directed Support”, “Spontaneity”, “self respect”, “Capacity
for Intimate Contact”, ” Self Actualizing Value” , “Existentiality” in the middle-income
families than low-income and high- income families.

Keywords: Self-Actualisation, Self-Esteem, University Students, Gender

1. Giris

insan dogumundan éliimiine kadar bir gelisim siirecinin icindedir. Bugiine kadar
insanin gelisimini gilidiileyenin ne oldugu konusunda cesitli teoriler ortaya atilmistir.
Literatiire bakildiginda gelisimi giidiileyen cesitli etkenler var olmakla birlikte benlik
saygisi ihtiyaci da gelisimi glidiileyen etkenlerden biri olarak gériilmektedir.

Alfred Adler, bebegin eksiklik hissiyle dogdugunu, bu eksiklik hissinin benlik
saygisini etkiledigini ve bu eksikligi tamamlamak icin ¢aba gésterdigini savunur. Ona goére
insanin kisisel gelisimi bu eksiklik duygusundan kurtulma benlik saygisini kazanma
¢abasinin bir sonucudur (Adler, 2014: s. 95).

Carl Rogers’a gore insan sadece fiziksel olarak gelismek amacinda degildir, kisisel
gelisim icin de ¢aba gosterir. Rogers bu giidiiniin “benlik doyumu (self-fulfilment)” ve
“tam olarak fonksiyonda bulunma (fully functioning)” olarak iki kisiml oldugundan
bahseder. ideal benlik ile gercek benlik arasindaki farkin kisilik gelisimi icin giidiileyici
oldugunu savunur (Yanbasti, 1996: s. 252).

Maslow gelisimi Ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisi ile agiklamistir. Maslow’un
ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisi, altta biyolojik ihtiyaclarin oldugu, en iistte sosyal ve kisisel
ihtiyaclarin oldugu, asagidan yukariya ylikselen bir diizendir. Bu hiyerarsiye gore ancak
alt basamaktaki ihtiyaglar karsilandiktan sonra iist seviyedeki ihtiyaglarimiza sira gelir.
Her basamaktaki ihtiyac sirasiyla giderildiginde bir {ist basamaktaki ihtiya¢ dogar
(Plotnik, 2009: s. 443). Buna gore birey nihai basamak olan kendini gerceklestirme
basamagindan 6nce kendine saygl ve bagkalarindan saygi gérme ihtiyacini gidermis
olmalidir. (Arik, 1992).

Maslow kendine saygi ihtiyacinin iki sekilde oldugundan bahseder. Birisi kisinin
kendi yeterliligine, basarisina, uzmanligina, ustaligina duydugu saygidir. Digeri ise toplum
tarafindan kendine duyulan saygidir; toplum iginde itibar gérmek, séhret sahibi olmak,
hakimiyet, sayginlik, takdir edilmedir. Bu durum dahil oldugu kiiltiirel 6zelliklerden de
etkilenir (Maslow, 1970: s. 45).

Coopersmith ise benlik saygisini, kisinin kendini becerikli, basarili ve degerli
olarak algilama diizeyi seklinde tamimlar. Coopersmith’e gore kisi kendi atiflar1 ve
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standartlarina gore kendi performansini, kapasitesini degerlendirir. Bu degerlendirme
sonucuna gore kisi kendini degerli hisseder veya degerli hissetmez (Turan, 2010: s.
32,33). Coopersmith benlik saygisinda toplumsal etkiden degil kisisel atiflardan
bahsetmektedir.

Bu ¢alismanin konusu 18-26 yas araligindaki lniversite égrencilerinin benlik
saygisl ile kendini gerceklestirme ve kendini gercgeklestirmenin alt boyutlar: arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Ayrica 6grencilerin benlik saygis1 ve kendini gerceklestirme
diizeyi ile yas, sinif, calisma durumu, gelecekleriyle ilgili beklentileri, anne ve babalarinin
egitim durumu, anne ve babanin ¢alisip ¢alismamasi ve aile gelir diizeyinin iligkisini
incelemektir.

Konu ile ilgili literatiir tarandiginda kendini gerceklestirme ve benlik saygisi ile
ilgili ayr1 ayr1 bir¢ok arastirmaya rastlanmis fakat kendini gerceklestirme ve benlik
saygis1 arasindaki iliskiye dair genellikle konuya paralel az sayida c¢alismalara
rastlanmistir.

Universite 6grencilerinde benlik tasarimi ve kendini gerceklestirme iliskisi ile
ilgili yapilan bir calismada benlik tasariminin olumlu veya olumsuz olmasi ile kendini
gerceklestirebilme arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (Sungur, 2008: s. 76).

Ogretmenlerle yapilan bir arastirmada toplumun kendilerine deger verildigini
hisseden 6gretmenlerin kendini gerceklestirme puanlari, kendilerine deger verilmedigini
hisseden 6gretmenlerin kendini gerceklestirme puanlarina gére anlaml derecede yiiksek
bulunmustur (Celik, 1993).

Literatiirde kendini gergeklestirme ve alt boyutlarinin sosyo demografik 6zellikler
ile iliskisine bakildiginda baz1 benzer ve paralel ¢alismalara rastlanmistir. Cinsiyetle
kendini gerceklestirme arasinda iliskiye dair yapilan bir calismaya gore bir grup kadin ve
erkek mithendisin kendini gergeklestirme diizeyi karsilastirildiginda kadinlarin kendini
gerceklestirme diizeyi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur (Uzun, 2002:s.131).

Kendini gerceklestirmenin alt boyutlarindan birisi olan destegi icten alma kendi
kararlarini alirken otoriteye boyun egmeme bagimsiz olmay: ifade etmektedir. Buna
paralel yapilan bir calismada erkeklerde boyun egici davranisin kadinlara gére anlaml
derecede daha ytiksek oldugu sonucuna varilmistir (Kaya & Uysal, 2015:654). Boyun egici
davranislarla ilgili yapilan diger ¢alismada erkek ogrencilerin kizlara gére daha fazla
uymacit (konformist) davranis gelistirme yoniinde egilimi oldugu, kiz 6grencilerin
otoriteye daha az uyum gosterdikleri goriilmiistiir (Kaya, Giines, Kaya, & Pehlivan, 2004:
s. 7). Odac1 (1994) ise yaptig1 calismada baskalariyla yakinlik kurabilme alt boyutunda
liniversiteye devam eden kiz 6grencilerin erkeklere gore yakin iliskiler kurmada daha
basarili olduklar: sonucuna vardig: goériiliir (Odaci, 1994: s. 40).

Universite 6grencileriyle yapilan bir calismada kiz 6grenciler ve erkek
ogrencilerin saldirganlik egilimlerini kabul edebilme diizeyi karsilastirildiginda kiz
ogrenciler lehine anlaml farkliik bulunmustur (Diinyaliogullari, 2011: s. 60).

Literatiire bakildiginda 68rencinin kaginci sinifta oldugu ile kendine saygi diizeyi
iliskisinin arastirildigr calismalara rastlanmis, c¢alismalardan farkll sonuglar elde
edilmistir. Bu ¢alismalardan birinde 1.sinif 6grencilerinin benlik saygisi diizeyi 4.sinif
ogrencilerinin benlik saygisi diizeyine gore daha yiliksek bulunmustur (Torun
&Aslan,2012: s. 402).

Universite ogrencilerinin aile gelir diizeyi ile kendini gergeklestirme alt
boyutlarinin iliskisine bakilan bir calismada destegi i¢ten alma, kendini gergeklestirmeyi
saglayan degerleri benimseme, icinden istedigi gibi davranabilme ve kendine saygi
diizeyleri ile orta ve yiiksek gelir grubuna dahil olmalar1 arasinda anlamh iliskiler
bulunmustur (Diinyaliogullari, 2011: s. 65). Aile gelir diizeyi ile kendini gerceklestirme
arasindaki iligskiye dair yapilan bir baska ¢alismada ailesinin gelir diizeyi orta ve yiiksek
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olan genglerin, kendini gerceklestirme diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir (Dagh
&Beyazsagli, 2010: s. 9).

Annenin c¢alismasi ile gocugun kendini gerceklestirme alt boyutlarinin iligkisine
dair literatiire bakildiginda paralel ¢alismalara rastlanmistir. Annenin ¢alisiyor olmasinin
¢ocugun sosyal iliskilerde basarili, girisken ve kendine giivenli olmasini sagladigi
gorilmistir (Giirsoy, Aral, Ayhan, & Aydogan, 2004: s. 67).

Literatiirde babanin ¢alismasi ile kendini gergeklestirme alt boyutlarinin iliskisine
bakildiginda bu alt boyutlardan birisi olan “saldirganligin kabuliine” paralel bir ¢alismaya
rastlanmistir. Buna gore babasi ¢alismayan dgrencilerin siddet egilimlerinin ¢alisanlara
gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Ozgiir, Yériikoglu, & Arabaci, 2011: s. 57).

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alisma ile amaglanan kendini gerceklestirme diizeyi ve alt boyutlari ile benlik
saygisi arasinda iligki olup olmadigim belirlemektir. Ayrica kendini gerceklestirmenin alt
boyutlari ile demografik 6zellikler arasindaki iligkileri incelemektir.

“Kendini gerceklestirme diizeyi ile benlik saygis1 diizeyi arasindaki iliski var
midir’, “Kendini gergeklestirmenin alt boyutlar: ile benlik saygisi arasinda iliski var
midir”, “Kendini gerceklestirmenin alt boyutlari ile demografik 6zellikler arasinda iligki
var midir” sorularina bu ¢alismayla cevap bulunmaya ¢alisilacaktir.

3.Yontem
3.1.Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin modeli niceliksel genel tarama modelidir. Ogrencilerin kendini
gerceklestirme agisindan bulundugu diizey ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla betimsel bir calisma olup iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada
ogrencilerin kendini gerceklestirme agisindan bulundugu diizey ile benlik saygis1 diizeyi
arasindaki iligkiyi ve her iki envanterin alt 6l¢ekleri arasindaki iligkiyi belirleyebilmek i¢in
korelasyonel analiz yéntemi kullanilmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni Istanbul’daki iiniversite 6grencileridir. Arastirmanin
orneklemi ise 2016-2017 egitim doneminde 6zel bir vakif meslek yiiksekokulunun gesitli
béliimlerinde 1. ve 2. siiflara devam eden iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grenciler goniilliiliik esasina gore segilmistir.

3.3.Veri Toplama Araglari

Arastirmada arastirmaci tarafindan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”; 6grencilerin benlik saygisi puanlarini belirlemek i¢in
Coopersmth (1967) tarafindan gelistirilen “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri”;
kendini gerceklestirme puanlarini belirlemek i¢in ise Everett Storm (1968) tarafindan
gelistirilen “Kisisel Yonelim Envanteri” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik o6zelliklerini
6lemek i¢in olusturulan 13 sorudan olusan bir bilgi formudur. Bu bilgi formun sorulari
ogrencilerin arastirmaya konu olan benlik saygisi ve kendi gerceklestirme diizeylerini
etkileyecegi diisliniilen sorulardan olugmaktadir.
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Bu sorular 6grencilerin cinsiyeti, kaginci sinifta okuduklari, 5 yi1l sonra kendini
nerede gormek istedigi, ailelerinin gelir durumlari, anne baba ¢alisiyor mu ve dogum
sirasi ile ilgili bilgileri edinmeye yonelik sorulardir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri (Coopersmith Self Esteem Inventory):
Bu ¢alismada benlik saygis1 puanlari Coopersmith benlik saygisi envanterinin yetiskin
formu kullanilarak tespit edilmistir. Bu envanterde gecerli olan benlik kavrami “Kisinin
kendisi icin onayladig1 ya da onaylamadig1 bazi 6zellikleriyle ilgili degerlendirmesi veya
kendisi hakkindaki yargisidir.” (Turan & Tufan, 1989: s. 30). Envanterin maddeleri bireyin
hayata dair bakis agisin1 ve bireyin aile iligkileri, sosyal iligkilerini iceren climlelerden
olusmaktadir. Envanter kisinin “bana uygun” veya “bana uygun degil” seceneklerinden en
az birini isaretleyerek cevap verecegi yetiskin formu 25 maddeden olusur. Bireyin
o6lcekten aldig1 0-100 arasindaki puanlara gore diisiik, orta veya yiiksek benlik saygisi
diizeyine sahip oldugu degerlendirilir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek benlik diigiik
puan diisiik benlik saygisi olarak degerlendirilir (Turan & Tufan, 1989).

Kisisel Yonelim Envanteri (Personal Orientation Inventory): Bu envanter
Everett Storm (1968) tarafindan, Rogers ve Maslow'un kuramlarina dayandirilarak
gelistirdigi, kisinin kendini gerceklestirme diizeyini belirlemek i¢in kullanilan bir élgektir.
Tiirkee uyarlamasi 1973 yilinda Yildiz Kuzgun tarafindan yapilmistir. Kisisel yonelim
envanteri 150 maddeden olusur. Her madde kendini gergeklestiren ve kendini
gerceklestirmeyen climleleri iceren iki siktan olugmaktadir. Bireyler verilen cift
ifadelerden birini segmek zorundadir. Kisisel ydonelim envanteri “zamani iyi kullanma” ve
“destegini iceriden alma“ olmak tizere iki ana 6l¢ek ve 10 tane alt testten olugsmaktadir
(Kuzgun &Bacanli, 2005: s. 31). Bu ¢alismada “kendini kabul edebilme” ve “insan dogasi
hakkinda olumlu goriis sahibi olma” alt 6l¢ekleri harig¢ diger alt 6lgekler kullanilmistir.

Kisisel Yonelim Envanterinin bu ¢alismada kullanilan alt testlerinin tanimi ve
icerigi asagidaki gibidir (Kuzgun &Bacanli, 2005: s. 31).

Zamani iyi kullanma: i¢inde bulundugu zamanda yasama, gecmis zamam ve
gelecegi icinde bulundugu zamana makul bir devamlilikla baglayabilme; ge¢mise dair
pismanlik gibi negatif duygular yasamadan ge¢mise bakabilme; gelecege yonelik
planlarinda gergekgi olabilme.

Destegiicten alma: Disaridan bir otoriteye gore degil i¢sel (internal) otoriteye gore
davranislarim sekillendirmeme; baskalarina bagimli olmay1 azaltma, kendi kendine
yetebilme.

Kendini gerceklestirmeye gétiiren degerleri benimseme: Kendini gerceklestiren
bireylerin degerlerini ve davrams sekillerini benimseme; yasamini ¢evre baskisindan
etkilenmeden siirdiirme, gizil gli¢clere glivenme ve bunlari gerceklestirme.

Varolussal hayat siirme: Standartlar1 ve prensipleri uygulamada esneklik
gosterme, dis dlgiitlere ve digerlerinin isteklerine sert sekilde bagh ve dogmatik olmama.

Duygulari agiklama: Duygularini fark etme; onlar gizleme, susturmak, itiraz etme
geregini duymama.

Icten geldigi gibi davranabilme: Duygularin, istek ve taleplerini diizgiin ifade
etmeyi, istedigi sekilde tepkide verebilmeyi ve bunlarin mesuliyetini alabilme,

Kendine saygi: Bireyin kendi kisiligini gliclii bir kisilik olarak algilamasi ve bu
ylizden saygi gosterme; pozitif 6z kavramina sahip olma,

Diinyaya uzlastirict gozle bakabilme: Diinyadaki zitlara daha genis bir ¢erceveden
bakabilme ve bunlarin aslinda anlaml bir sekilde iliski icinde olduklarin gérebilme,

Saldirganlik egilimlerini kabul edebilme: Hiddet ve siddet egilimlerinin bilincinde
olma ve bu egilimleri kisiliginin parcasi olarak kabul edebilme,

Baskalan ile yakinlik kurabilme: Diger bireylere pozitif duygular icerisinde
yaklasabilme; samimi, makul birliktelikler kurup stirdiirebilme,
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve istatistiksel Analiz

Arastirmanin érneklemi Istanbul’da bir vakif meslek yiiksekokulunda 2016-2017
6gretim yilinda birinci ve ikinci siniflara devam eden, kolayda 6rneklem yontemi ile
secilen ve ulagilabilen 135 6grenciden olusmaktadir. Ornekleme dahil olan égrencilere
Kisisel Yonelim Envanteri Ve Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ve Kisisel Bilgi
Formlar1 verilerek silire kisitlamasi olmadan maddeleri kalemle isaretleyerek
cevaplandirmalar istenmistir. Verilerin analizine baslanmadan o6nce, veri toplama
araclar1 tek tek kontrol edilerek siralanmis, veri toplama araglari yoluyla elde edilen
veriler tanimlanmis ve SPSS programina yliklenmistir. IBM SPSS 24 paket programi
kullanilarak bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir. Bu veriler arastirmanin
problemlerine gore analiz edilmistir. Normallik varsayimi karsilandigy icin parametrik
testler uygulanmistir. Sonuglarin analiz edilmesinde anlamlilik diizeyi 0,05 iist deger
olarak alinmistir. Verilerin analizinde ANOVA ve t testi kullanilmistir. Ailenin gelir
durumu, anne ve babanin egitim durumu ve dogum sirast ile ilgili verilerde ANOVA testi
uygulanmis; cinsiyet, yas,5 yil sonra ne yapmak istedigi, okudugu sinif, ¢alisma durumu,
anne ve babanin ¢alisma durumu ile ilgili ise t Testi uygulanmistir.

Coopersmith benlik saygisi toplam puanlari ile kisisel yonelim envanteri toplam
puanlar arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analiz yontemiyle ile hesaplanmistir.
Ogrencilerin kisisel yonelimleri ve benlik saygisi diizeyleri iizerindeki yordayicilik etkisi
¢oklu regresyon analiz yontemleriyle incelenmistir.

4.Bulgular
4.1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirmanin evreni 2016-2017 egitim o6gretim yilinda Bir Vakif Meslek
Yiiksekokulunun birinci ve ikinci siniflarinda 6grenim gormekte olan, birinci ve ikinci
Ogretime devam eden o6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi bir vakif
meslek yiiksekokulunda 2016-2017 6gretim y1linda birinci ve ikinci simiflara devam eden,
kolayda 6rneklem yontemi ile secilen ve ulasilabilen 135 6grenciden olugsmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin; %56.3'ti kadin, %50.4’li 18-20 ve %49.6's1 21yas
ve lizeridir. %49.6's1 birinci sinif, ailenin gelir durumu acisindan %34.8’i (0-2000 TL),
%48.1'i (2100-4000), %17’si (4100 ve lizeri) olarak belirtilmistir. Ayrica; %30.4’tiniin
annesi ¢calisirken, %78.5'inin babasi ¢alismaktadir. Dogum sirasi agisindan kaginci sirada
dogdugu sorusuna ise; %39.3 birinci ¢ocuk,%32.6 ikinci ¢ocuk,%28.1 son ¢ocuk olarak
ifade edilmistir.

4.2 Kendini Gergeklestirme Diizeyi ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye Dair
Bulgular

Arastirmada kendini gerceklestirme diizeyi ve benlik saygisi arasinda iliski olup
olmadigin1 anlamak amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda,
ogrencilerin kendini gerceklestirme diizeyi envanteri puanlari ile benlik saygisi envanteri
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamaistir (r=0,086; p>0,05).

4.3.0grencilerin Kendini Gergeklestirme Diizeyi ile Cinsiyet ve Ailenin Gelir
Diizeyi Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 1’de Ogrencilerin kendini gerceklestirme diizeylerinin ailenin gelir diizeyi

ve cinsiyet degiskeni agisindan farklilasip farkhlagmadig: lizerine yapilan analizlerin
sonucu goriilmektedir.
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B N X SS t P
£ =  Kadin 77 81,000 11,20
S 2 “Erkek 58 72,632 8,74 4705 0,000%
2 F P
£ & 0-2000 47 73,93 10,63
=& &_ 2100- 66 80,83 11,00 6834  0,001*
£% E£E& _4000
55 =25 4100ve 22 74,54 8,76
MO < uzeri

Tablo 1: Ogrencilerin kendini gerceklestirme diizeylerinin ailenin gelir diizeyi ve cinsiyet
degiskeni agisindan farklilasip farklilasmadigi lizerine yapilan Bagimsiz t ve F Testinin
Bulgulart

Buna kiz 6grencilerin ve orta gelirli aile iiyesi genclerin kendini gerceklestirme
dilizeylerinin, digerlerine gore anlamli derecede farkli oldugu goérilmiistiir.

4.4 Kisisel Yonelim Envanteri Alt Testleri ile Sosyo-Demografik Degiskenler
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

4.4.1.Kendini Gerceklestirme Alt Boyutlar: ve Cinsiyet Arasindaki iliskiye
Dair Bulgular

Ogrencilerin kisisel yonelim envanteri alt boyutlar1 toplam puanlarinin “cinsiyet”
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini anlamak iizere yapilan t test bulgulari tablo
2‘de verilmistir.

Cinsiyet N X Ss t P
Zamani iyi Kadin 77 13,50 2,44 ook
kullanma Erkek 58 11,06 2,15 6,022 0,000
Destegi icten Kadin 77 67,49 9,76 ok
alma Erkek 58 61,56 7,96 3761 0,000
Duygusal agiklik Kadin 77 14,37 2,93 ook
Erkek 58 11,60 2,48 5800 0,000
Kendine sayg1 Kadin 77 11,49 2,35 -
Erkek 58 10,06 2,40 3444 0,001
Baskalariyla Kadin 77 15,54 3,77
yakihk Erkek 58 11,87 4,12 5,361 0,000%**
Kkurabilme
Igten geldigi gibi Kadin 77 10,33 1,97 "
davranabilme Erkek 58 9,50 2,05 2,396 0,018
Kendini Kadin 77 16,88 2,78
gel:cekle_stlren Erkek 58 15,51 3,07 2,691 0,008**
degerleri
benimseme
Saldirganhgin Kadin 77 13,76 2,68 o
kabulii Erkek 58 12,43 2,60 2891 0,004

Tablo 2: Ogrencilerin Kisisel Yonelim Envanteri Alt Boyutlart ile Cinsiyet Arasindaki [liski

Ogrencilerin zamam iyi kullanma, destegi icten alma, duygusal agiklik,
bagkalariyla yakinlik kurabilme, kendine saygi, kendini gerceklestiren degerleri
benimseme ve saldirganligin kabulii alt testlerinden aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskeni
agisindan Kkarsilastirildiginda yiiksek diizeyde anlaml farklihik gézlenmektedir. So6z
konusu edilen boyutlar arasindaki farklihklarin hepsi kiz 6grencilerin lehine
gerceklesmistir.
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Ogrencilerin kisisel yénelim envanteri alt boyutlar1 toplam puanlarinin “5 yil
sonra kendini nerede goriiyor?” degiskenine gore fark olusup olusmadigini anlamak
lizere uygulanan bagimsiz grup t testi sonucunda elde edilen bulgular tablo 3’te
verilmistir.

Kisisel 5yl
yonelim sonra
envanteri alt kendini N X Ss t P
boyutlari nerede
goriiyor?
Zamani iyi Kariyerici 72 13,02 2,66
kullanma
2,765 0,007*
Kariyer 63 11,80 2,42
dis1

Tablo 3: Zamani lyi Kullanma Alt Testi Toplam Puanlarinin “5 Yil Sonra Kendini Nerede
Gériiyor?” Degiskenine Gore Farkllagip Farklilasmadigini Anlamak Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Bulgulari

Tablo 3’'de goriildiigii gibi 6grencinin “5 yil sonra kendini nerede goérdigi”
degiskenine gore “zamani iyi kullanma” alt boyutlarinin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak yliksek diizeyde anlamli bulunmustur.

4.4.2 Kendini Gergeklestirme Alt Boyutlar: ve Simif Arasindaki iliski
Ogrencilerin Kisisel yonelim envanteri alt boyutlar1 toplam puanlarinin “simf”

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini anlamak {izere yapilan t test sonucunda
elde edilen bulgular tablo 4’de verilmistir.

Siif N X Ss T P
Kendine saygr  1.smif 68 11,44 2,48
*
2.smif 67 10,31 2.34 2,710 0,008

Tablo 4: Kendine Saygi Alt Testi Toplam Puanlarinin “Sinif” Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigini Anlamak Uzere Yapilan t Test Bulgular

Buna gore dgrencilerin sinif degiskenine gore “kendine saygi” alt boyutu aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlaml bulunmustur.

4.4.3 Kendini Gergeklestirme Alt Boyutlar: Ve Annenin Ve Babanin Calisma
Durumu Arasindaki iliski

Ogrencilerin Kisisel yonelim envanteri alt boyutlar1 toplam puanlarinin “Anne

calisiyor mu?” degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini anlamak iizere yapilan t test
sonucunda elde edilen bulgular tablo 5’de verilmistir.
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Kisisel yonelim Anne
envanteri alt calisiyor N X Ss T P
boyutlari mu?
Bagskalariyla Evet 41 15,17 3,69
yakinlhik
1 *
kurabilme Hayr 94 13.44 448 2,161 0,033
igten geldigi gibi Evet 41 11,17 2,07
davranabilme
*
Hayir 94 9,45 1,81 4,833 0,000
Varolussal Evet 41 15,41 3,11

yasam siirdiirme

*
Hayir 94 13,96 3,24 2411 0,017

Tablo 5: Ogrencilerin Kisisel Yénelim Envanteri Alt Boyutlari Toplam Puanlarinin “Anne
Calistyor Mu?” Degiskenine Gére Farkllasip Farkhlasmadigini Anlamak Uzere Yapilan
Bagimsiz t Test Bulgulari

“Anne c¢alistyor mu?” degiskenine gore “icten geldigi gibi davranabilme”,
“Varolussal yasam silirdiirme, “baskalariyla yakinlik kurabilme” alt test puanlarinin
aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml farkhlik bulunmustur.

Ogrencilerin kisisel yoénelim envanteri alt boyutlar toplam puanlarinin “Baba
calistyor mu?” degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini anlamak iizere yapilan t test
sonucunda elde edilen bulgular tablo 6’de verilmistir.

Kisisel yonelim Baba
envanteri alt calisiyor N X Ss t p
boyutlari mu?
Kendine saygi Evet 106 11,10 2,41
*
Hayir 29 10,06 2,54 2,019 0,046
Saldirganhigin Evet 106 13,50 2,66
kabulii
*
Hayir 29 12,03 2,69 2,637 0,009

Tablo 6: Ogrencilerin Kisisel Yénelim Envanteri Alt Boyutlart Toplam Puanlarimin “Baba
Calistyor Mu?”Degiskenine Gére Farkhlasip Farkhlasmadigini Anlamak Uzere Yapilan
Bagimsiz t Test Bulgulari

Ogrencilerin “kisisel yénelim envanteri” alt boyutlarindan “Kendine sayg1” ve
“Saldirganligin kabulii” alt boyutlar ile “baba ¢alisiyor mu?” degiskeni gruplarinin
aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur.
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4.4.4 Kendini gerceklestirme alt boyutlar:1 ve aile gelir diizeyi arasindaki
iliski

Ogrencilerin kisisel yonelim envanteri alt boyutlar1 toplam puanlarinin “aile gelir
durumu” degiskenine gore fark olup olmadigini belirlemek iizere gerceklestirilen tek
yonlil varyans analizi (anova) bulgular tablo 7°da verilmistir.

Kisisel yonelim Ailenin gelir

envanteri alt N X Ss f p
durumu

boyutlari

Destegi icten 0-2000 47 61,91 9,30

alma
2100-4000 66 68,01 9,27 7,422 0,001*
4100 ve lizeri 22 62,22 7,67

Kendine saygi 0-2000 47 10,42 2,33
2100-4000 66 11,45 2,36 3,711 0,027*
4100 ve lizeri 22 10,13 2,78

Baskalariyla 0-2000 47 13,02 4,26

yakinlhik

kurabilme 2100-4000 66 15,03 4,42 4,081 0.019*
4100 ve tlzeri 22 12,81 3,44

igten geldigi gibi 0-2000 47 9,89 1,92

davranabilme
2100-4000 66 10,40 1,98 5,057 0,008*
4100 ve tlzeri 22 8,86 2,12

Kendini 0-2000 47 15,74 3,01

gerceklestiren

degerleri 2100-4000 66 16,95 2,90 3,317 0,039*

benimseme
4100 ve Uzeri 22 15,50 2,80

Varolugsal yasam  0-2000 47 13,46 2,93

siirdiirme
2100-4000 66 15,10 3,53 3,609 0,030*
4100 ve tlzeri 22 14,31 2,60

Tablo 7: Ogrencilerin Kisisel Yénelim Envanteri Alt Boyutlart Toplam Puanlarinin “Aile
Gelir Durumu” Degiskenine Gére Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

Buna gore “destegi icten alma”, “i¢ten geldigi gibi davranabilme”, kendine saygi,
bagkalariyla yakinlik kurabilme , “kendini gerceklestiren degerleri benimseme” ,
“varolugsal yasam siirdiirme” alt test puanlari ile “aile geliri” degiskeni aritmetik
ortalamalarinin arasinda anlaml farklilik bulunmustur.
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4.4.5.Kendini gerceklestirme alt boyutlar1 ve dogum sirasi arasindaki iliski

Ogrencilerin kisisel yénelim envanteri alt boyutlari toplam puanlarinin “dogum
sirasl” degiskenine gore fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda elde edilen bulgular tablo 8'da verilmistir.

Kisisel Dofum
yonelim alt 512521 N X Ss f p
boyutlari
Zamani iyi Birinci 53 11,71 2,35
kullanma _
Ikinci 43 12,41 2,68 5,668 0,004*
Sonuncu 39 13,51 2,58

Tablo 8: Ogrencilerin Kisisel Yénelim Envanteri Alt Boyutlari Toplam Puanlarinin “Dogum
Sirast” Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii
Varyans Analizi (Anova) Bulgulari

Tablo 8’de goriildiigii lizere “zaman iyi kullanma” alt boyutu puanlari ile “dogum
sirasl” arasinda yliksek diizeyde anlamh farklilik bulunmustur.

5.Tartisma ve Sonug¢

Maslow’un ihtiyaclar teorisine gore her insanin kendine saygi ihtiyaci vardir. Kisi
istikrarl, saglam temellere dayanan, genellikle kendisine deger bigilen benlik saygisina
ihtiya¢ duyar. Kendini gerceklestirme ihtiyacinin ortaya ¢ikabilmesi icin bir 6nceki
basamak olan kendine saygi ihtiyacinin karsilanmis olmasi gerekir (Atkinson&Hilgard,
2015: s. 384-385). Bu calismada elde edilen sonuglara gére arastirma 6rneklemindeki
Uiniversite 6grencilerinin “benlik saygisi diizeyi” ile “kendini gerceklestirme diizeyi”
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu sonucu destekleyen
¢alismalar oldugu kadar desteklemeyen ¢alismalar da mevcuttur (Sungur, 2008: s. 76),
(Celik, 1993)

Bunun yaninda, 6grencilerin kendini gerceklestirme diizeyi” ile “cinsiyet”
degiskeni acisindan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore gercekei planlar yapma,
gecmis ve gelecekte degil de su anda ve kimseye bagimli olmadan yasama, bagkalarina
gore degil kendi diisiince ve tecriibelerine gore karar verme egiliminde olduklarini
soylenebilir. Bu verilerin orta gelirli ailelerin ¢ocuklarina ait oldugu da dikkate alinirsa,
egitim yolu ile sinif atlama imkaninin olmasi ile agiklanabilir. Orta gelir diizeyli aileler
toplumun lokomotifi niteligindedir. Orta gelirli ailelerin ¢ocuklar egitim yolu ile sinif
atlama imkanina sahiptir ve bu imkam ayaklarnn iizerinde durabilen gengler
yakalayabilmektedir. Bu konuda yiiksek diizeyde anlaml bir bulguya sahip olmak da
durumu destekler niteliktedir. Calismada elde edilen bulgu Uzun’(2002)un miithendislerle
ve Diinyaliogullar1 (2011)'in niversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismalarda kadinlarin
lehine elde edilen bulgu ile paralellik icermektedir.

Bu calismadan elde edilen bir diger sonug¢ ise; birinci sinif 6grencilerinin
kendilerine saygilar1 2. Siif 6grencilerine gore daha yiiksektir. Arastirmaya katilan
ogrenciler meslek yliksekokulu 6grencileridir. Birinci sinifta kendilerini meslek sahibi
olarak gortirken ikinci sinifta kendilerini gelistirme ile ilgili farkindaliklarimin artmasi ile
acgiklanabilir. Bu durum Torun ve Arslan(2012)’1n bulgular ile paralellik géstermektedir.
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Arastirmada, 6grencilerin 5 yi1l sonrasinda kariyer i¢i hedeflerinin olmasiyla
“zamant iyi kullanma” arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Ayrica istedigi boliimde
okuyan 6grencilerin de zamani iyi kullanma alt boyutuyla istatistiksel agidan anlamli bir
farklihk bulunmustur. Ogrencilerin, istedigi meslegi yapma, zamam iyi kullanma ile
simdiki zamanda yasamanin kariyer hedefine ulasmada énemli bir durum oldugunu
diistindtiirmektedir.

Calismada ayrica; annenin ¢alisiyor olmasinin gencin esnek davranma, dogmatik
olmama, duygularini ve diisiincelerini rahatca ifade edebilme ve bunlarin sorumlulugunu
alabilme, pozitif ve samimi iliskiler kurabilme 6zelliklerine sahip olmasini destekler
niteliktedir. Babasinin c¢alismasi ise; genglerin 6fke duygularini kabullenme ve bu
duygularini uygun bir sekilde ifade edebilme, kendine saygisinda olumlu katkilar1 oldugu
da goriilmiistiir. Bu durum ¢alisan anne ve babanin ¢ocugu olmanin hayatla miicadele
etme ve kendine saygi acisindan 6nemli bir durum olusturdugunu goéstermektedir.

Arastirma bulgulart dogum sirasina gore degerlendirildiginde ise; son sirada
dogan ¢cocugun simdiki zamanda yasayabilme, ge¢mis ve gelecek arasinda anlamh baglar
kurabilme ge¢misten pismanlik duymama, gelecege iliskin amaclarinda gercekgi olma gibi
ozellikleri oldugu sodylenebilir. Son ¢ocugun ailede daha toleransli ve ailenin
imkanlarindan daha fazla faydalan ¢ocuklar oldugunu diisiindiirebilir. Bu bulgu Oktan,
Odaci ve Celik (2014) tarafindan liniversitesi 6grencilerinin dogum sirasiyla ilgili yapilan
¢alismanin bulgulariyla paralellik icermektedir.

Sonug olarak bu ¢alismada aile geliri ve kendini gerceklestirme alt boyutlar1
iliskisine bakildiginda orta gelirli ailelerin 6zellikle kiz ¢ocuklarinin ve son ¢ocuklarin
kendini gerceklestirme diizeyi anlaml derecede yliksek oldugu sonucuna bulunmustur.
Bu c¢ocuklariin otoritenin degil kendi degerlerine gére davranan, bagimli olmayan,
kendine yetebilen, ilke ve kurallari uygulamada dogmatik olmayan gencler oldugu
goriilmektedir.
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Summary

Self-actualization and Self-esteem are important factors especially for university
students. These elements have great impact on social relationships, future career plans and
mental health. But In literature, there is limited research questioning the relationship of Self-
actualisation and Self-esteem. Therefore, the aim of this study is; to investigate the
relationship between self-esteem and self-realization variables of the students studying at
the university. And, conducting a research in this area will contribute to the literature as
well as a new source for future studies. In this study, the self-actualization level, self-esteem
level and socio-demographic characteristics were used as evaluation criteria and the
relations between them were examined with the colerative analysis method. “Personal
Orientation Inventory” was used to evaluate the level of self-actualization level.
“Coopersmith Self-Esteem Inventory” was used to evaluate the level of self-esteem and a
“Personal Information From "was used to determine the socio demographic characteristics
of the students As a sample group, university students who studying in vocational schools in
Istanbul were selected.
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The results revealed that there was no significant relationship between self-esteem
level and self-realization level of university students. But in terms of sub-dimensions this
study showed that there are some different outcomes between self-actualization level and
socio-demographic characteristics. Firstly, there is a significant relationship between Self-
realization and gender. And this difference is in favor of female students. According to this,
we can say that female students tend to make realistic plans, to live without dependency and
to rely on their own thoughts and experiences for others compared to male students. In
addition, this study showed a significant relationship with family income and self-
actualization level. The middle income level, rather than the high or low income level,
provides a more appropriate environment for the students to realize themselves.

In our study, the students self-esteem total scores were examined according to the
gender variable of the students and as a result there was a significant difference in favor of
female students. In the literature, researchers who have done research on this issue have
reached similar results. When these researches and research results are examined, it is
thought that higher education increases the self-esteem in women. Contrary to the results of
this study, there are also studies that do not find a relationship between gender and self-
esteem.

As a result, the self-realization level of female students and middle-income families
was found to be high. Female students were found to be significantly different from male
students in terms of using time well, getting support from inside, being able to communicate
with others, level of expression of emotions, behaving inwardly, adopting self-fulfilling
values, and accepting aggression.
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