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ÖZET 

T e r a p ö t i k  b i r  g i r i ş i m  o l a r a k  mi z a h ı n  k u l l a n ı l ma s ı ,  ç o c u k l a r ,  

öğrenciler,  yaşl ılar ,  onkoloji  hastalar ı  ve katarkth hastalar  gibi çeşi tli  

p o p ula s yo nla rd a  ince le n miş t i r .  B u nu nla  b i r l i k t e ,  k ro n i k  ru hsa l  b o -

zu k l u ğ u  o la n  ha s t a l a r l a  ça l ı şa n  h e mş i r e l e r  t a r a f ı nd a n  t e r ap ö t i k  b i r  

gi r i ş im o larak mizahın  kul lanı lmas ına  i l i şk in  h içb i r  ma terya l  bu lun -

m a m a k t a d ı r .  B u  m a k a l e ,  m i z a h ı n  b u  p o p u l a s y o n d a  t e r a p ö t i k  b i r  

g i r i ş i m o la r ak  nas ı l  k u l l an ı l ab i l ece ğ i n i  aç ık la mak tad ı r .  

Maka lede ;  k ro n ik ruhsa l  bozukluğu  o lan has ta l a r  i ç in  p lan l ı  b i r  

gi r i şim olarak mizahın birçok yarar lar ı  o lduğundan söz ed ilmekted ir .  

Hasta la r  iç in  f i zyo lo j ik ,  p s iko lo j ik ,  sosya l  ve  i le t i ş im yarar l a r ına  ek  

o larak ,  hemş i r e  iç in  d e  mizah ın  ya ra r l ı  o ld uğu  b e l i r t i lmekted i r .  Kel -

ler 'e  göre (1984)  ,  terapide mizahın bir  başka  yarar l ı  iş levi,  terapist  iç in 

bir yenilenme-gençIeşme kaynağı olmasıdır.  İyileşmesi güç olan hasta  

populasyonu i le  ça l ı şma bazen o ldukça yorucu ve tüket ic i  o lab il ir  ve 

hemşi r e l e r  p er iyo d ik o larak  yen i l enmez le r se ,  t ükenmiş I lk  (b urno ut)  

o r t a ya  ç ı kab i l i r .  B u  n ed e n le  ma k a led e ,  mi za h ı n ,  he m h a s t a  he m d e  

hemşireler iç in enerj i veren bir  işlevi  olabildiği  ve hemşirelere dengele -

r ini  sürdüreb i lmeler ind e  yard ımc ı  o lab i leceği  b e l i r t l lmekted i r .  

B una  ek  o la r a k  yaza r ,  d aha  i l e r i  a r a ş t ı r ma la r  i ç in  ö ne r i l e r  s un -

maktadır. 
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