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RUHSAL HASTALIKLARIN TEDAVISINDE MiZAHIN KULLANILMASI
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OZET

Terapotik bir girisim olarak mizahin kullanilmasi, g¢ocuklar,
O0grenciler, yaslilar, onkoloji hastalar1 ve katarkth hastalar gibi g¢esitli
populasyonlarda incelenmistir. Bununla birlikte, kronik ruhsal bo-
zuklugu olan hastalarla calisan hemsireler tarafindan terapdtik bir
girisim olarak mizahin kullanilmasina iliskin higbir materyal bulun-
mamaktadir. Bu makale, mizahin bu populasyonda terapdtik bir
girisim olarak nasil kullanilabilecegini agiklamaktadir.

Makalede; kronik ruhsal bozuklugu olan hastalar ig¢in planli bir
girisim olarak mizahin bir¢cok yararlar1 oldugundan s6z edilmektedir.
Hastalar i¢in fizyolojik, psikolojik, sosyal ve iletisim yararlarina ek
olarak, hemsire i¢cin de mizahin yararli oldugu belirtilmektedir. Kel-
ler'e gore (1984) , terapide mizahin bir baska yararlt islevi, terapist igin
bir yenilenme-genglesme kaynagi olmasidir. Iyilesmesi gii¢ olan hasta
populasyonu ile ¢alisma bazen oldukg¢a yorucu ve tiiketici olabilir ve
hemsireler periyodik olarak yenilenmezlerse, tiikenmisllk (burnout)
ortaya c¢ikabilir. Bu nedenle makalede, mizahin, hem hasta hem de
hemsireler i¢in enerji veren bir islevi olabildigi ve hemsirelere dengele-
rini siirdiirebilmelerinde yardimct olabilecegi belirtllmektedir.

Buna ek olarak yazar, daha ileri arastirmalar i¢in Oneriler sun-
maktadir.
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