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YASLILIK VE YASLILIKTA GENEL HAKIiM iLKELERI

Nurgiil BOLUKBAS*

OZET

Yashlhik cocukluk ve genclik gibi hayatin bir devresidir. Yirminci
yiizyilin en onemli gerceklerinden birisi de, toplam niifus icinde
yashlarin sayilarimin artisidir. Yaslhh niifustaki bu sayisal artisin
yanisira giiniimiizde sosyo-kiiltiirel degisme; toplumun yashya karsi
davranisinin ve yaslinin toplum icindeki yerinin degismesine neden
olmaktadir.

Yashhga bagh olarak meydana gelen fizyolojik degisiklikler
yasami olumsuz olarak etkilemektedir. Bu durum yashlara verilmesi
gereken hizmetlerin 6nemini daha da artinnaktadir,

Yaslilik i¢cin yas sinir1 koymak oldukg¢a gii¢tlir. Yaslilik yasalar ve
tiiziikler yapmak amaci1 ile 60 yasin baslangi¢ olarak kabul edildigi,
kronolojik bir kavramdir. Yaslilar 65-75 yas arasindaki siire¢te hetero-
jen bir grup olusturmaktadirlar. Bu grubun bireyleri, daha onceki
yasam kosullarinin iyi ya da koti olmasina gore, ya hastanelerin
yogun bakim birimlerinde tedavi géormekte ya da bir devlet baskan1 ola-
rak gorev yapiyor olabilirler.

Yaslilarin sayist giderek artmaktadir. 1980 yilinda bu yas grubun-
daki 260 000 000 insan toplam diinya niifusunun % 5.8'ini olusturmakta
Iken, 2 OCO yilinda bu sayimnin 400 000 000 'a ¢ikacagi ve toplam diinya
nuFusunun °/0 6.4'1lnii olusturacagi tahmin edilmektedir. Tiirkiye' de 1985
genel nufus sayim1 sonuglarina gore 65 yas ve iizerindeki kisi sayis1 2
072 000 ' e ulagsmistir. Bu grubun toplam niifusa oran1 % 4.7 ' dar. 2 000
yilinda bu oranin % 7.8 ' e ulasacagi tahmin edilmektedir.

* Atatiirk Unv. Hems. Yiik. Ok. Cerrahi Hemsireligi Ars. Gor.
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Bu sayisal artis yashlarla Ilgili sorunlarin giderek 6nem kazan-
masina yol agmaktadir. Ciinkii her gecen giin daha cok yash daha agir
sorunlarla kars1 karsiya gelmektedir.

YASLILARIN GENEL HAKIMI

Her yashh hastanin kendi basina bir Kkisiligi oldugu akildan
cikarilmamalidir. Her yasli hasta sosyal, ekonomik, duygusal, gele-
neksel ve fiziksel problernlerine karsi degisik tepkiler gosterecektir.
Bununla birlikte genellikle tepkileri, hayat1 boyunca gosterdigi tepkilerin
aynasi olacaktir.

Yashlarin genel bakimindan, onlarda degerlilik ve yeterlilik duy-
gularinin yaratilmasi ve korunmasi 6nemlidir.

=ANMA ve DER.i BAK= : Deri, diger organlara oranla yashhga
kars1 daha fazla duyarh olup, yaslandik¢a uyumlulugu ve fonksiyon-
lar1 azalir. Epidermis bazi1 bélgelerde kalinlasmasina karsin genelde
incedir. Dermis kismen dehidrate olur, bu nedenle deri kurumaya ve
kasinmaya meyillidir. Subkutan tabakada yaglarin azalmasi1 deride
onlenmesi miimkiin olmayan karakteristik deri katmanmalarina ve
burusukluklara neden olur. Ter ve yag bezlerinin salg1 miktar1 azalr.
Bolgesel pigmentlere bagh olarak renk degisimleri olusur. Ozellikle
yiizde, onkolda, elde pigmente lekeler meydana gelir. Tirnaklar kalin-
lasir. Tirnaklar1 kesmeden once sicak suda bekleterek veya iizerine yag
siirerek yumusatmak gerekir.

Yashlarin derisi kuru oldugu i¢cin sik banyo yapmalarina gerek
yoktur. haftada bir kez banyo yapmak yeterlidir. Kullanilan sampuan
veya sabunlar yiiksek yag icerip alkol icerrnemesi gerekir. Banyo suyu
¢ok sicak olmamalidir. Banyo sonrasi derinin nemliligini saglamak
icin yumusatici yagh kremler siiriilmelidir.

AGIZ ve DIS BAKI:M Yash kimselerin ¢ogunda ciiriimiis, kirilmis
veya eksik disler bulunur. Ayrica uygunsuz protezler agizda yaralara
neden olabilir. Bu durumlar onlar1 yenmesi giic olan, ancak saghk icin
gerekli olan yiyeceklerden kacinrnaya sevketmektir. Protezler ve disler
her yemekten sonra temizlenmell. fircalanmalidir.

BESLENME: WHO (Diinya Saghk Orgiitii) uzmanlar1 70 yasindan
sonra, erkeklere giinde ortalama 2 000-2 200, kadinlara ise 1 500-1 600
kalorilik diyet verilmesini 6ngdérrnektedirler.

Yashlarda protein gereksinimi degismemektedir. Lipid alimmu ise
kalp-damar hastaliklari iliskisi nedeniyle sinirlannialidir.
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Yalniz yasayan yashlarda istahsizhik, depresyon, kolay yemeklere
yonelme, parasal sikintilara bagh olarak beslenme bozukluklar: ve
bagirsak fonksiyonlarinda bozukluklar siklikla goriilmektedir.

ELIMINASYON: Az yemek yeme, fiziksel faaliyetlerin ve peristal-
tizmin azalmasi1 dislulamayi1 da azaltir. Yash Kkisilerde konstipasyon
siklikla goriiliir. Bunu 6nlemek 1¢in sulu ve seliilozlu besinler verilebi-
lir. Tuvalet gereksinimi geciktirilmeden, muntazam olarak belli saat-
lerde giderilmelidir. Ayrica mesane kaslarinda ve ligamentlerindeki
gevseme nedeniyle yashlar sik sik idrara ¢ikarlar. Gece idrara c¢ikma
kisiyi rahatsiz ediyorsa sulu gidalarin gece alinmasi lusitlarnr. Ayrica
gece tuvalete kalkacak kisilerin odasinda gece lambasi olmasi, ortada
carpacagl esyalarin olmamasi gerekir.

DINLENME ve UYKU GEREKSINiMi:Yash kisilerin uykusu genel-
likle hafif ve kesik kesiktir, sik sik uyanirlar. Bu nedenle yashlarin
giindiiz baz1 ugraslarla zaman gecirmeleri saglanarak, gece uykusunun
daha diizenli olmas1 saglanabilir. Bununla birlikte en 6nemli husus,
kisinin ruhen huzur icinde olmasi ve kendisini iyi hissetmesidir. Tath
bir s6z, iyi bir uyku dilegi iyi bir uyku i¢in olduk¢a 6nemlidir.

EGZERSIiZLER: Yashhikta hareketsizlik ciddi bir durumdur. Kas
faaliyetlerinde azalma, kaslarin atrofiye ugramasina ve viicut gorii-
niimiinde bozulmalara neden olur. Yash Kkisilerin yapabildikleri oranda
kendi islerini kendilerinin yapmalarina izin verilmesi hem hare-
ketlenmeyi saglar hem de kendine giiveni gelistirir.

KAZALARDAN KORUNMA: Yashhik doneminde kazalar artan bir
sekilde sakatlik ve 6liim nedeni olmaktadir.

Kazalar nedeniyle 6riimlerde, diismeler basta gelmektedir. Diisme-
lerin cogu gorme fonksiyonunda yasla ortaya c¢ikan yetniezlikten kay-
naklanmaktadir. Kaygan yiizeylerde dengeyi kaybetmek, beklenmedik
yerlerde bulunan objelere takilmak diisme nedenleri arasindadair.

Yashlarda gorme ve hafiza= zayiflamasi, dengelerini korumada-
ki giicliikler ve dikkatsizlik bu yas grubunda yanik mortalite ve morbi-
ditesini artirmaktadir. Sigara icerken uyuklamak, yanar durumda u-
nutulan ataklar ya da ateste kaynayan suya takilmak yanik nedenleri
arasindadir.

Kazalar arasinda iiciincii siray1 solunum ya da agiz yolu ile olan ze-
hirlenmeler almaktadir. Koku alma duyular: zayiflayan yaslhilarda,
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acik unutulmus havagazi musluklanndan ya da iizerinde birsey unu-
tulmus ocaklann tagsmasi sonucu sénrnesi ve acik kalmasindan gazla
zehirlenmeler cok siktin Agiz yolu ile alinan yiiksek dozda veya yanlhs
ilaclar zehirlenmelerde omemlidir. 6zellikle birden fazla ila¢ almak zo-
runda olan yashlarda ilacin dozunu, alinma zamanim unutma veya
karistirma c¢ok sik raslanan bir durumdur. Biitiin bu olumsuzluklar
cevredeki kisilerin egitimleri ile kolayca diizeltilebilir.

GIYECEK ve HAVALANDIRMA: Yash kisi kendisine rahat gelen bir
elbise glymelidir. Yash Kkisiler cogunlukla iisiidiiklerinden, kat kat
glyinmeleri ve giyim konusunda alisagelmis olduklari1 adetleri engel-
lenmemellair.Yash Kkisiler yatakta corap giyebilir. Ayakkabilar:
yumiisak ve ayaga gore olmahdir. Bilyiik ayakkabilarin diisme ve bur-
kulmalara neden olabilecegi unutulmamahdair.

Yashlar ¢ogunlukla soguk alginhgindan korktuklari icin pencere
acmak istemezler ve acik havaya ¢cikmaktan kaginirlar.

YASLILIKTA KORUYUCU HIZMETLER

YASLILARIN YALNIZLIKTAN KORUNMASI: Yashlara yapacaklari
bir is ve ugras bulmak mental bozulmay: ve depresyonu 6nlemektedir.
Hareketleri kisitli yashilarda yalnizlig:r ve bunun sonucu ortaya
cikacak komplikasyonlan 6nlemek icin sik sik ziyarete gitmek gerek-
mektedir.

YASLILARA FiZiK AKTIViTE ve EGZERSIZ PROGRAMLAR'": Fizik
aktivite ve egzersiz programlar:1 6zellikle hastalik sonrasinda ve ame-
liyat sonrasinda tromboembolik olaylardan korunrnada rol oynar.

BESLENME: Toplumun kétii beslenen bir dilimin' de yashlar
olusturmaktadir. Kotii beslenme nedenleri ekonomik, egitim, dis so-
runlan ve mental durumlari nedeniyledir. Her yashnin besin gereksi-
nimi yoniinden egitilmesi ve diyetinin beslenme yoniinden denetimi ge-

reklidir.

KAZALARDAN KORUNMA: Yashlar kazalardan korunma konu-
sunda egitilmell ve giivenli bir cevre yaratilmahdir.

TATROJENIK HASTALIKLARIN 451VLENMESI: Yashlarin fizyolojik
dengelerini bozarak, 6nemli yan etkilere yol acan ilaclar yash hastalara
onerilmemelidir. Ayrica ila¢ kullanimi konusunda yash hastalar
egitilmelidir.
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AYAK BAKIMI: Yashlarda ozellikle diabetik yashlarda ayak
bakimi ¢ok dnemlidir. Kan akim yetersiz oldugundan ayak ve parmak-
lann derisi travma ve iilserasyon ileri derecede duyarhdir. Ayaklarin
giinliik bakimi, yitkanmasi, kurulanmasi, yaglanmasi énemlidir.

SIGARANIN BIRAKILMASI: Yashlarda tiitiin aliskanligina son
vermenin daha sonra ortaya c¢ikabilecek akciger kanseri riskini
onemli derecede azaltabilme olasiliginin yaninda alt solunum yolu in-
sidansmin azalmasi, bunlarin komplikasyonlannin 6nlenmesi, peri-
ferik damar hastaliklar: riskinin azaltilmasi ve kalp icin yararh etki-
leri bulunmaktadir.

ANLAMA PROGRAMLARI: Kronik solunum ve kalp sistemi has-
taligr olan yashlar icin influenza 6nemli ve mortalitesi yiiksek bir
bulasici hastalhiktir. influenza asisinin konjestif kalp yetmezligi, kro-
nik akciger hastaligi, kronik bébrek yetmezligi, diabetes mellitus. kro-
nik agir anemiler, imrnunosupressif tedavi alanlar ve 65 yas iizerindeki
tiim yashlara yapilmasi1 onerilmektedir. Her yil gribin salgin oldugu
aylardan once tekrarlanrnahdir.

Yashlarin ¢ok sik kaza gecirmeleri sonucu tetanoz ciddi bir saghk
sorunu olarak ortaya cikmaktadir. Herhangi bir yaralanma son-
rasinda son asi1 tarihi 10 yildan dnce ise tek doz as1 yapilmahdir.

KANSER ARASTIRMASI: Erken tan1 konuldugunda prognoz iyi
olan ve de tani1 yontemleri basit olan kanserlerin rutin olarak
arastirillmasi onerilmektedir.

GORME ve ISITMENIN KORUNMASI: Yashlar onlenebilir korliik
ve sagirhiklann tanisin' koyabilmek icin, siirekli oftalmolojik ve odi-
ometrik degerlendirrnelerden gecirilmelidir.

NOM) PSIKIATRIK FONKSIYONLAR : Mental etkinligin siirdii-
riilmesi icin dis diinyadan siirekli duyu algilamalan siirdiiriilmelidir.
Noropsiklatrik bozuirnanin belirlenmesinde genellikle bir yakinin
kaybedilmesi, hastalik nedeni ile eve kapanip kalma, hastaneye yali-
nlma neden olmaktadir. Hastaneye yatirilmalarda yashh yaninda biri-
nin kalmasi ya da sik ziyarete izin verilmesi 6nerilmektedir.

ANEMI ARASTIRILMASI: Yash Kkisilerde anemi goriilme sikhig:
diger yas gruplarina gore fazla degildir. Prevelans %2 dolayindadir. En
sik anemi nedeni demir eksikligidir.
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SUMMARY

The old age and the general prinelpals of the eare m old age

The old age is a period of life ilke childhood and young. One of the

most important facts of the twentieth century is the increase of the
number of the old people in the total population. Besides the numerical
growth in the old population, the socio-cultural change has caused the
change of the society against old people and the change of the position of
the old people in the society.

The physical changes resulting from the old age have effected the

life negatively. This situation makes the services that must be giyen to
old people niore important.
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