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ADOLESAN COCUGU OLAN AiLELERDE GELIiSiM VE UYUM

Zeynep CONK*

OZET

Aile gelisiminde "Adolesan” donemi en biiylik ¢ocugun 12 yasa
gelmesiyle baslar ve bu ¢ocugun bagimsizlagsmasina kadar devam eder.
Bu donem gencin askere gitme yast olan 20 yas veya daha uzun
zamani, veya egitimin bitimine kadar siirebilir. Ailelerin amaci gencin
sorumluluklarint tesvik ederek ve baglar1 giderek gevseterek yaklasan
ayriliga hazirlamak olmalidir.

AIiLEDE BUYUME VE GELiSME
Cok Genis Farkh Ihtiyaclara Kolayhik Saglamak

Adolesan yaslar1 boyunca aile elemanlarinin ihtiyaglar1 ¢ok farklidir. Anne
babalar adolesan ¢ocuklarinin aile diginda gegirdikleri zamani ve dis
aktivitelerini bilmek ilitiyacindadir. Gengle anne baba arasinda iyi bir iliski
gellstirmenin en iyi yolu gencin aktivitelerini ona mutluluk verecek sekilde
yonlendirmektir (2,5,6). Anne babalar gencin aktivitelerini zaman ve finans
iginde desteklemelidirler. Bazi anne babalar gencin aktivitelerini kendi istekleri
dogrultusunda planlama egilimi gosterirler.

Adolesanlar diisiince ve hayallerinde gizlilige ihtiya¢ duyarlar. Gencin
kiigiik kardesleri bu ihtiyaci anlamakta zorluk ¢ekebilir ancak anne babalar bu
imkani saglamalidir. Tim adolesanlann 6zel odalari olmayabilir. Ancak
yiirliylise ¢ikmak, bahgede oturmak, parka gitmek gibi aktiviteleri kardesleri
yaninda olmadan yapabilrnelidirier. Bununla beraber anne babalar izin
araliklarini gencin istegi dogrultusunda sik sik arttinria egiliminde
olmamalidir. Gencin evde déseme degisiklikleri veya onun ilgisini gekecek
degisiklikler yapmasina ve eger varsa kendi
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odasinda zevkine uygun degisiklikler yapmasina izin verilmelidir.
Mimkiinse ev i¢inde arkadaslariyla gorasebilecegi, televizyon seyredebi-
lecegi uygun bir kose ayrilabilirse ev halkinin diger kesiminin ra-
hatsizlig1 azaltilmis olur.

Anne babalar gencin biiyiime dénemlerinin 6zelliklerini de iyi bil-
melidirler. Gengler daha 6nceki yillardaki gibi eve bagimli olmayabilirler,
dis ilgileri artar, okul egitimleri i¢in daha fazla zamana ihtiyaglari olabilir.
Anne babalar kisilik gelisimini desteklemek i¢in onlarin ilgilerini des-
teklemelidir (2,6).

Aile Yasaminda Gorev ve Sorumluluklari!' Paylasilmasi

Adolesan geng, ev islerini yiiklenmekte kiiciik ¢ocuklardan daha
fazla sorumluluk almalidir. Gencin bu sorumluluklari almasinda birgok
neden vardir. Bu dénemde gencin 6zdeslesme duygusu sekillenrnektedir.
Ev islerinde katilimin desteklenmesi ailenin yararli bir liyesi olarak
birlestirmesinde yardimci olur (2.3,6,7). Gence rutin gorevler yanisira
diizenleme gorevleride verilmelidir. Sorumluluklar olgunlagsma ile birlikte
arthrilmalidir. Gencin c¢abalarinin bilinmesi ve onaylanmasi ebeveynler
icin 6nemlidir.

Adolesana ev islerinde daha fazla pay ve sorumluluk verilmesinin
nedenide annenin, g¢ocuklarinin yeterince biliyiidigini diisiinerek
calisma yasamina donmesini saglamaktu’. Bu diisiince ailede dengesizlik
ortaya koyabilir ve aileyi basetmede etkisiz birakabilir. Aile danigsmanlig:
boylesi bir degisikligi adaptasyonda yardimci olabilir. Bunun i¢in sene-
lerce anne tarafindan yapilan gorevlerin detaylari azalip, ailenin diger
iyeleri tarafindan paylasildiginda ciklilarin farkliligi incelenebilir. An-
cak ¢iktilann farkliligi. yetersizlik olarak degerlendlrilmemelidir. 6nemli
olan aile tlyelerinin her kisiden beklentilerinde fikir birligine varmalan
ve fonksiyona uymada birlikte ¢aligsmalandir (3.6).

Kan-Koca iliskilerini Odaklastirmak

Anne babanin birlikle yasadigi ailelerde adolesan dénemi, ¢iflere
yalniz kalmalar1 i¢in daha fazla zaman saglar. Bu, geleneksel olan veya
olmayan aileler i¢ginde bodyledir. Anne babalik donceden oldugu gibi
simdide bir gereksinimdir, fakat genc¢le gecirilen tiim zaman azalmistir.
Esler daha onceki aktiviteleri yapmaktan mutlu olabilirler veya arka-
dasliklar olusturabilirler. Esler birbirlerini ve onlar1 biraraya getiren
ozellikleri tekrar kesfedebilirler. Fiziksel ve duygusal gizlilik alevlenebilir.
Diger taraftan daha fazla birlikle olmak, ilskilerde problem yaratabilir.

42



Anne baba arasindaki sevgi iliskisi gencin gelecekte gelistirecegi iliskiler
i¢in en iyi modeldir (2,6,7).

Haberlesme Sistemlerini A¢ik Tutmak :

Geveze, kavgaci veya kizgin bir adolesanla yasarken agik bir iletigim
¢ok onemlidir ve dikkat edilmelidir. Bircok anne baba gencin kisisel bul-
gulariyla ilgili uzun anlatimlardan yada sa¢ma seyleri tartigsmaktan
sikint1 duyarlar. Dikkatli dinleme, gence sdyleyecek Onemli birseyi
oldugunu diisiindiiriir. Ayn1 zamanda gencin, bir bilyiigiin onu dinleme-
sine ve geri bildirimlerin fikir ve deger olusturmada yardimci olmasina
ihtiyact vardir. Bdylece kominikasyon ve sosyallesme fikirleride gelisir
(1,2,6,7).

Anne babalar gencle ayni fikirde olmaktan g¢ekinirler, hele bir otorite
soz konusu oldugunda negativiz.rn geng i¢in bir &zelliktir. Fikir farklilig:
her ailede olan dogal bir durumdur ancak baski yerine gergeklerin
aciklanmasi1 uygun olur. Bilissel gelisme, tartigsmalara katilimi giderek
arttiritr ve sonuca ulagsmayi1 saglar. Karsit gorlislerde anne babalar kiirk
olmal1 ancak, kendi fikirlerini aciklarken saygili olmayi1 ihmal etrnemeli-
dirler.

Bir genci bili¢li olarak asagilamak akilci bir yol gelistirmeyi engelle-
digi gibi 6z saygiyr zedeler. Gurur; tartismalarda yardimci olur ancak
gen¢ ciddiye alinmalidir. Boylece "gurur" o anki duruma yoneltilmelidir,
gence degil.

Gengle kominikasyonun ¢ok onemli olan bir diger yonii duygusal
dalgalanmalardir. Kominikasyon sayesinde anne-babalar c¢ocuklarinin
davranislarini tarnyabilirler, Gencin biliylimesinde ailenin yapict kritik
yapmasit yardimct olur. Bu yaklagim sevkatle yapilmalidir, ancak hata-
larda yaklasim degismelidir. Hatali davranislarda destekleyici davranis
gencle benlik kavramini yitirmeye yol acar. Bu durum gencin kigiler
arasi iligskilerinde problem ¢6zme yetenegini zedeler.

Anne babalar genglere, ulgun konfor ve danismanlik saglamakla.
diisiik ruhsal durumlarda iyi bir dinleyici olmakla, anlayisli davranmak-
la. sevincini ve mutlulugunu paylasmakla en iyi yardimi yapabilirler.

Genisleyen Ailede Temas: Saglamak

Genislemekte olan aile elemanlanni toplamak ve kimliklerini sap-
tamak icin ailelerin yardima ihtiyaci vardir. Geng¢ dini adetleri ve lisans
ailenin yasli elemanlanndan d6grenir. Anne baba ile adolesan arasindaki
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gizliligin saglanmas1 sorunlarla bas etmede yardimci olur. Geng stresli
zamanlarda ailenin destek sistemi oldugunu 6grenmlstir (3).

Olas1 Aile Stresleri

Bilingsel Gellgirne iliskin Olan Stresler :

Siradan uygulamalarin oldugu donemlerde adolesanlar ani olaylara
kars1 dayanikli yikilmaz duygularla karakterize egosantrik diisiince
icindedirler. Bu giinlerde gengler ailede stres yaratabllecek kadar uluorta
davranabiliyorlar. Bu nedenle anne-babalar ¢ocuklart konusunda sik sik
sikintiya disebiliyorlar. Cogu kez gengler uluorta davranmakla birlikte
bazende yeteneksizlikleri sonucu gebelik veya 6liim gibi ¢ok biiyiik stres
kaynagi olabiliyor.

Anne-babalar gergeke¢i ve akilct yaklasim icinde olabilirler fakat u-
nutulmamalidirki gencgler farkli derecelerde akilci olabilir ve eriskin
diizeyinde kararlar veremeyebilir. Bu nedenle adolesanlann cogu kez
smirlamalara gereksinimleri vardir. Mesela anne-babalar g¢ocuklarinin
tamamen kurallara uygun bir bi¢imde araba kullandigini biliyor olabilir.
Buna ragmen hala uyulmasi gereken bazi kurallar vardir. igkili araba
kullanmamak, eve doniis saatine uymak gibi (2,6).

Psikososyal Degisiklige Bagli Olarak Ortaya Cikabilecek Stresler

Adolesan doneminde aile stresinin belkide en temel kaynag:
bagimsizlik ve baskaldirma olabilir. Yakinda gergeklesecek bagimsizlik
¢ogu kez anne-baba gen¢ arasinda ikili (ambivance) duygulara neden
olur. Anne babalar bagimsizlig1 ilerisi i¢in goriir, simdi izin vermekten
cekinir. Adolesan, erigkin gibi muamele gérmek ister ama heniiz tama-
men finansal destege ihtiyac1 vardir.

Ayrilma siirecinin baslamasiyla adolesan ve anne-baba arasinda
psikolojik ve fiziksel mesafe olusur. Adolesan genc¢ler zamanlarini arka-
daslariyla gecirmek isterler. Adolesanlar, sevgi ve saygida yetersizlik or-
taya koyabilirler, buna karsilik anne ve babalar ayrilik siirecini anlaya-
mayabilirler, hatta entellektiiel silireci kavrayamadiklanndan kendi
¢ocuklarim reddebilirler.

Tek ebeveyn olup sadece g¢ocuguna bagimli olanlar ise bazi durum-
larda daha rededici olabilirler. Catigmalar artan tziintiilerle birlikte
suca yonelme olabilir (2,5).
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Baskaldirma: o6zerklik ve 6zdesim arayisinin dogal bir gdstergesidir
(6,7). Bu durum genellikle savunma ve tartismayi sinirlar. Baskaldirma
cogu kez aileyi izmek i¢in degildir ancak bir¢ok aile bunu bdyle kabul
eder. Anne-babalar gen¢ ¢ocuklarini bencil ve kiymet bilmez olarak
dfisiiniirler. Aile danigsmanligi ile bas kaldirmanin boyutlar1 aileye acik-
narak ailenin bu sorunla basetmesine yardimci olunmalidir. 6zellikle
bas kaldinna, degerli seyleri kirip ddkrne, ilag ve alkol bagimlilig1 gibi
hem gence hem de baskalarina zarar verecek boyutlarda ise aile danis-
manligt ile ailenin bu sorunlarla basetmesine yardimc1 olunmalidir.

Bas kaldimianin hafif sorunlari, sokaga ciktiginda uzun siire geg
kalmak gibi durumlardir. Anne-babalar bu durumun olagan olmadigini
diisiiniirler, gen¢ acisindan ise anne ve babaya deger vermediklerinin
belirtisi degildir. Béyle durumlarda aileler, anlamli ve 6zel bir sinirlama
getirmeli ve bu suurlamanin nedenlerinide izah etmelidirler (3,6).

Geng olgunlastik¢a izin saatlerinin diizenlenmesine ihtiya¢ gdsterir
(3,6,7).

Adolesan gencin olasi ihtiyaclarini, beklentilerini ve bir gruba ait
olma ihtiyag¢larin1 karsilamak i¢in arkadaslara gereksinimi vardir. Geng
evden uzaklasir, arkadaslar1 onun i¢in ideal ve standartlann tasiyicisi
haline gelir. Arkadaslik, gelisimsel islev i¢in ¢ok 6nemlidir. Anne baba
baskis1 arttik¢a geng¢ giderek daha karsi ¢ikici olur, begendigi arka-
daslar1 gibi davranmak ve giyinmek i¢in iki misli gayret sarfeder. Gengler
kimlik ve bagimsizliga ulasmada arkadas gruplarina olan asip uyumun
anlasilmasinda ailelerin yardimina gereksinim duyarlar. Adolesan gencin
bagimsizliginin onaylanmasina ihtiyaci vardir, eger anne-babaya olan
bagunhligin disina ¢ikmissa arkadaslannm onayina ihtiya¢ gosterir. Anne
babalar bu istekleri ve arkadas ihtiyaglanni arkadaslari kabul etmelidir ve
dikkatlerini secilen arkadas uyguriluguna toplamalidir (2.3,6). Farkl1 sosyal,
kiiltiir ve ekonomik ge¢misi ve hatta farkli degerleri olan, toplum iginde
genis bir arkadaslik olusturan adolesanlann anlasilmasinda bile aile
danigsmanlig1 aileye yardimec1 olmalidir. Adolesan davranislarina arkadas
etkilerini inceleyen c¢aligmalar bunun bir problem alan1 oldugunu
gostermistir (1,2). Erkekler kizlara oranla arkadas gruplarina intibakta ve
antisosyal davraniglara ¢ok daha fazla yatkinlik gdosterir (4,5,7).

Ozetle bir yetiskin gozetiminde olmayan adolesanlar gozetim altinda
olanlardan ¢ok daha fazla akran gruplanrun antisosyal davranislarina
katilirlar (3.5,6).
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Davranis problemleri akran gruplarinin etkisiyle oyuna
doniisiiyorsa gencin sosyalize olmasi1 ve antisosyal davranislardan uzak-
lagsmas1 kolaylasabilir. Ebeveynler c¢ocuklarinin kendi beklentilerine uy-
mayan davranis gosteren akran gruplarina girmelerinden huzursuzluk
duyarlar. Bu tiir ebeveynler icin, ebeveyn desteginin devamini saglamak,
adolesan davranislannda olumlu etki yapar (3,4,7). Yiiksek seviyede
ebeveyn destegi olan genclerin sigara i¢melerinin daha az oldugu
goriilrniistiir (1,4.5).

Ailede deger sistemlerinin tartisilmasi, ¢ocugun ilgi duydugu aktivi-
telere katilmasinin saglanmasi ve akrabalik baglari= giiclendirilmesi
secilen olumsuz arkadasliklarin sonu¢lanmasinda etkili olur (2,3,4,7).

Adolesanda seksualite'de aile iliskilerinde stres yaratir. Anne baba-
lar gebelikten veya gebe kalmaya maruz kalmaktan yade seksiiel gecisi
olan hastaliklardan endise duyarlar. Adolesan aktivitelerinde gereksiz
lusiklamalar yapildiginda yada gence giivensizlik ifade edildiginde
catisma ortaya c¢ikar. Anne babalar cocuklarinda seksualitenin
basladigin1 anlamada zorluk cekerler. Bu nedenle seksualitenin ortaya
cikmasiyla ihtiyaclarin karsilanmasinda bilgisiz olabilirler. Anne babalar
kendi bilgi yetersizliklerinden dolayr bu konuyu tartismaktan cekinirler
veya bu Kkonunun tartisilmasini gencin seksiiel aktivitelerini tesvik
edecegini diisiiniirler.

Bu catismalarin 6nlenmesinde en iyi yaklasim tiim anne babalann
puberte oncesi se.xsualite konusunu tartismis olmalarim1 saglamaktir.
Anne-babalara katilimci1 bir rehberlik saglayarak cocuklar1 hakkindaki
duygularin1 ifade etmelerini saglamak ve seksualiteyi cocuklarina nasil
anlatacaklanna dair egitim vermekle yardimci olunur. Anne babalar ve
adolesanlar iireme biyolojisi ve seksle gecen hastaliklardan ziyade
seksiiel davramslarda moral ve degerleri tartismalidir. Genci seks konu-
sunda olumlu yaklasimlara yonlendirmek ve gelisimi desteklemek icin
temel olan; duygusal olgunluga ulasmis yetiskinierin etkilesimlerinin
gozlenmesi, anne babalarin aksi seksle olumlu iliskileri ve aile bireyleri-
nin kontrol etmeden kullandiklar: disiplindir.

Seksiiel temasin ne oldugunu bilen geng genellikle duygusal olarak
ilgi duydugu kisiyle seksiiel deneyime basvurmaz.

Seksual diirtiilerin kontrol edilemez iddias1 dogru degildir. Arkadas
baskisinin yonlendirdigi rastgele cinsel iliskide bulunmayi1 6nleyecek en
etkili yol ailelerce adolesan gencin benlik duygusunun desteklenmesidir.
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Eger adolesan gencler kendilerine giivenir ve begenirlerse moral
acisindan giiclii olurlar.

Adolesarilara, kendilere ve digerleri icin seksiiel aktivite sonuclarini
diisiinmeleri icin rehberlik edilmelidir. Ayrica anne babalar baz1 zor du-
rumlarin sonuclarini diisiinmeleri i¢cin yardimci olmahidir.

Boylesi katdi= rehberlik, gencin duygusal yogunluk durumlariyla
basedebilmesine yardimeci olur. Yapilan calismalar On'lu yaslarda seksu-
alite hakkinda aileleriyle pozitif kominikasyon gelistiren genclerde kon-
traseptif kullaniminin arttigim1 gostermistir. Plansiz gebelik riskinin ise;
yetersiz egitim, yoksulluk, sosyal izolasyon gibi durumlar1 da kontrol et-
mede idrak eksikligi ile arttigin1 gostermistir (6).

Bu bahsedilen stres durumlarinin hepsi, allede basedebilmenin ye-
tersizligini ortaya koyar.

Gelisimsel krizler, ailede rol degisimleri, aile ici gecici disorganizas-
yen, tam icin etyolojik faktorlerdir. Olaylarin dnlenmesinde tetikte olmak
onemlidir.

Tek Ebeveynll Ailelerde Olasi Stres :

Yukaridaki boliimde adolesan ailede cocugun bulundugu ailede
anne babanin birarada oldugu durumdaki stresten bahsedilmistir. Tek
ebeveynli ailelerde stres orani onemli sekilde giderek artmaktadir.
A.B.D.'de tiim aile gruplarmmn °/0251 tek ebeveynll ailelerden olusuyordu
ve bu ailelerin cogunda annenin bosanmasindan kaynaklarayordu (5).
Bosanma= etkilerini aile ve cocuk gelisimindeki ¢iktilan inceleyen
bircok ¢alisma yapilmistir. Bu caliymalarin ¢ogunda bosanmasi anne-
babalarin cocuklannda davranis problemleri ve duygusal yetersizlik
daha fazla goriilmiistii' (6).

Adolesanlarda olan davranis problemleri tek ebeveynin anne
oldugu ailelerde daha fazladir ve anne-ogul catismasi, anne-kiz
catismasindan fazladir (6).

Bu tiir risk faktorlerinin yeni mi yoksa bosandiktan hemen sonra
m1 ortaya ciktigl, veya daha 6nceden bulunup bulunmadiginin bilinmesi,
mevcut problemlerin saptanmasina imkan saglar.

Literatiirde bu konuda bircok rehberlik girisiminin yapildig1 rapor
edilmistir ve egitimli, deneyimli bir aile danismani bu tiir girisimler icin
uyanik olmahdir.
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Yiiksek benlik saygist olan, birbirlerine saygili olan, ¢ocuklarina ve
bosanmis esine empati yapabilen, esnek ve yardimci olan aileler arttikga
zorluklarda azalmaktadir. Okul danigmani gruplar1 bosanmis ailelerin
cocuklarinda ortaya ¢ikabilecek stres durumlarinda yardimci olurlar
(2.6).

1986'da yapilmis 6zel bir ¢alisma; Tek ebeveyrill bosanmis ailelerde
sosyal destek iyi ebeveyn c¢ocuk iliskisi, fizik ve mental saglik i¢in ¢ok
onemli bir gostergedir (1,2,6,7). Sosyal destek, iyi bir kominikasyon, ak-
rabalik iliskileri ¢ocuklar: fizik mental I¢in kaginilmaz kosuldu.

SUIVIMARY

Development and Adaptatlion of Farnilles
With Adolescent

The adolescent stage of family development begins when the oldest
child is 12 years of age ends when thatchild is independent. The period
may be brief, as for a family whose adolscent joins the military at age 20
or may last longer, as for a family whose adolescent remains at home
throughout graduate school.

The overall family goal is to prepare for irripending separation by
promoting adolescent responsibility and by gradually loosening ties.
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