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ANNE SUTU VERME EGILIMi VE BUNA ETKi EDEN FAKTORLERIN
INCELENMESI
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OZET

Bu calisma, annelerin bebek dogduktan sonra ilk 24 saat icinde
verdikleri besinin, bebegi emzirme siiresinin, emzirme siirelerine etki
eden faktorlerin, ek gidaya gecis siiresinin saptanmasi, annenin
bebegini emzirmesine etki edebilecek faktorlerin Incelenmesi amaciyla
planlanmistir.

Bebek dogduktan sonra ilk 24 saat icinde, %51.22'sinin anne siitii
aldigi, %45.37'stniu C-3 ay anne siitii ile beslendigi ve %40.49'unun 4 ay-
dan 6nce ek besine basladigr saptanmstir.

Bir arastirmada, bebeklik doneminde 6liim oraninin: karisik bes-
lenen cocuklar i¢in ii¢ kez, yalmizca biberonla beslenen cocuklar i¢in
bes kez fazla oldugu belirtilmistir. Anne siitii alan ve almayan bebekler
arasindaki o6liim oranlarinin farkhiligi, anne siitiiniin 6nemini vurgu-
lamakta. Yeterli siire ve miktarda anne siitii alamama bebekte, beslen-
me bozukluklarina neden olmaktadir (12).

Giiniimiizde biberonla beslenmede annelerin ahiskanhklar: ya da
hatali bilgileri kadar, saghk personelinin yanlis bilgi ve tutumlari,
hastanede rutin olarak sanayi mamasi kullanilmasi ve reklam
amaciyla dagitilmasinin anneler iizerinde yarattigi olumsuz etkilerde
sorumlu tutulmaktadir.
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Gelismekte olan iilkelerle, gelismis iilkelerin saghk yoniinden en
onemli farklar1 ana-cocuk saghgr alamindadir. Gelismis iilkelerde tiim
oliilmlerin ancak % 2-5'1 bes yasin altinda iken ayril oran gelismekte
olanlarda % 40 dolayindadir. Bebek 6liim hizlari, gelismis iilkelerde
bin canli dogumda 10 veya daha azdir: oysa gelismekte olanlarda binde
80- 100'iin iizerindedir. 6liim nedenleride farkhidir. Gelismis iilkelerde
oliimlerin ¢cogunlugu konjenital anornaliler, metabolik ve genetik has-
taliklar gibi onlemesi giic nedenlere bagh oldugu halde, gelismekte olan
iilkelerde, cesitli enfeksiyon hastaliklari, dogum travmalari gibi co-
gunlukla, ¢evre, sosyo-ekonomik kosullara bagli ve biiyiik 6lciide on-
lenebilecek nedenlerdir (13),

Bebek beslenmesinde anne siitiiniin 6nemi giin gectikce artmak-
tadir. Yeni dogan bebek ilk 4-6 ay, yaninda hicbir gida maddesi katkisi
olmaksizin anne siitiiyle kendine gereken optimal diizeyde tiim gereksi-
nirrileri karsilayabilmektedir (1, 2, 3, S. 8, 9, 15, 16, 17).

Anne siitii yalnizca besinler sunmaz ayni zamanda hiicrelerin
biiyiik kismini, proteinleri ve ¢ocuklarin biiyiimesinde 6nemli olan
hormonlar' icerir, Antibakteriel ve antiviral faktérlerin bulunmasi iyi
belgelenmistir (1).

Anne siitiiyle beslenen bebek ve anne arasindaki fiziksel, mental,
ernosyonel iliski cocugun cevresini ¢ok erken tanimasini, anlamasuu
saglar (2, S, 8, 15¢).

Isteyerek ve severek cocugunu emziren anne, bebege bir giiven hissi
ulastirmakta, aralarinda biyolojik ve ruhsal saghkli bir yakinhk
dogmaktadir. Anne siitii ile beslenen canlilarin erken yiiriidiikleri
cevreye uyumlu olduklari daha insancil ve olumlu davranislar
gosterdikleri hayvan deneyleri ile dogrularunistir. Ayni zamanda, anne
siitiiniin cocukta entellektiiel beceriyi arttirdigi, somatik ve psisik
gelisme saglamasi sonucunda da cocuklarda parmak emmenin az
goriildiigii bir gercektir (14).

Anne icin emzirme bir doyum ve mutluluk kaynag: yaratmakta,
kendi mutlulugu bebegine aksetmekte, anneye zevkli bir deneme ve hu-
zur vermektedir (12).

Gereksinimlerin siirekli ve yeterli olarak doyurulmasi, bebekte bir
giiven duygusu gelistirir. Cocukluk yillarinda anne-babanin sevgisi,
korumasi ve destegiyle pekiserek olan bu giiven duygusuna temel giiven
ad1 verilir. Dogaldir ki bebegin yetersiz ve diizensiz doyurulmasi,
cagrilan= siirekli olarak karsiliksiz kalmasi, onda karsit duygunun,
giivensizlik duygusunun yerlesmesine yol acar (18),
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Kadinlar bebekleri ile basarili bir ernzinne iliskisi kurma sanatin].
kaybediyorlar. Emzirrne dogalligin1 6ylesine yitiriyor ki onunla
iliskili sorunlarda; agri, meme baslarinin yara olmasi, meme basinin
ice cokrniis olmasi1 ve emme giicliikleriyle basa cikmak giiclesiyor. An-
cak, bu sorunlar eger anneler anlayis gosterir ve bunlarla nasil basa
cikilacagini 68renirlerse ¢oziimlenebilir. Ancak, bir ¢ok kadin i¢cin em-
zirmekten vazgecmek, emzirmede sebat gostermekten kolay gelmistir

(6)

Hernsirelik ve saghk profesyonellerin, anneler ile arasinda daha
kuvvetli iliski anne siitii beslenmesinin devamin1 saglamak ve annele-
rin cabalarini diizenlemek i¢in gereklidir (7).

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Saghkh
Cocuk Poliklinigilnde, 9 Ocak 1991- 9 Mart 1991 tarihleri arasinda
yapilmistir ve buraya basvuran anneler evreni, 0-1 yas bebegi olan an-
neler calismarnizin 6rneklemini olusturmustur. Denek sayis1 205 '

Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Arastirma
veriler', veri kodlama kagitlarma kodlanip, kontrolleri yapildiktan
sonra Ege Universitesi Bilgisayar ve Arastirma Merkezinde Deger-
lendirilmistir (10, 11).

BULGULAR VE YORUM
Tablo 1 : Annelerin Cocuk Errizirme Konusunda Bilgilerine Gore
Dagilim
Emzirrne Bilgisi S °/0
Var 184 89.76
Yok 21 10.24
Toplam 205 100.00

Tablo 1' de goriildiigii gibi annelerin °/0 89.76' s1 ¢ocuk ernzirrne ko-
nusunda bilgili olduklarin1 belirtirken. % 10.24'ii bilgili olmadik-
larin1 belirtmislerdir.
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Tablo 2 : Annelerin Cocuk Emzimie Konusunda Bilgi Kaynaklarina
Gore Dagilim

Bilgi Kaynag S %
onceki cocuk 46 22.44
Ebe, hemsire 14 6.84
Kadin-Dogum Doktoru, ocak doktoru 43 20.97
Yakin arkadaslari 3 1.46
Kitap, dergi, TV, basin, vs. 28 13.66
Diger 50 24.39
Toplam '184 89.76

13U soru ¢ocuk emzirme hakkinda bilgisi olan annelere soruldugundan n degeri
farkli olmaktadir. Annelerin % 10,24' ii bilgili olmadiklarini belirtmistir
21=184).

Cocuk emzirme konusunda bilgili olduklarin1 belirten annelerin
% 22.44' ii onceki cocuktan, % 6.84' ii ebe-hemstreden, % 20.97' si kadin
dogum doktorundan, ocak doktorundan, % 1.46's1 yakin arkadasla-
rindan, % 13.66' s1 kitap, dergi, TV, basin, vs. ' den, % 24.39' u diger (okul
egitimi, kurs, yakin biiyiikler) yanitin1 vermistir (Tablo 2).

Tablo 3 : Bebeklerin Anne Siitii Alma Siirelerine Gére Dagilirm

Anne siitii alma siiresi S
0-3ay 93 45.37
4-6ay 58 28.29
7-9ay 35 17.07

10-12 ay 10 4.88

Toplam 196 95.61

'BU SOru anne siitii alanlara soruldugundan n degeri farkhh olmaktadir (n=205-
9=196).

Bebeklerin 910 45.37" sinir]. 0-3 ay. % 28.29" unun 4-6 ay, % 17.07" si-
nin 7-9 ay, %4.88*Inin 10-12 ay siire Ile anne siitii aldiklar: sap-

tanmustir (Tablo 3).
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Tablo 4 : Bebeklerin Siit ve Siit yerine Gec¢enler Disindaki Ek Besinlere
Baslama Aylarina Gore Dagilimi

Ek besine Baglama Ay S

4 aydan Once 83 40.49
5-6ay 54 26.34
7-9ay 5 2.44
Toplam *142 69.274

*BuU soru ek besine baslayanlara soruldugundan n degeri farklidir (n.-205-
e3=142).

Tablo 4'de gorildiigi gibi 4 ayin altinda siit ve siit yerine gecenler
disindaki ek besine baglanan bebekler % 40.49, 4-6 ay arasinda ek be-
sine baslanan bebeklerin orani % 26.34, 7-9 ay arasinda ek besine
baslananlarin orani ise % 2.44 olarak saptanmistir.

Anneler bebekleri dogduktan sonra ilk 24 saat icinde bebeklerine
ne verdikleri soruldugunda; % 51.22' si anne siitii, % 16.59' u su, % 5.37'
si sekerli su, % 26.83' ii diger (bilmiyorum, mama, vs.) olarak cevap-
landirrnislardir. Diger secenegi secen annelerin 26' s1 SMA, 4'ii mama,
1'1 milupa mama, 6' s1 serum, 18' I bilmedigini belirtmistir (Tablo 5).
Literatiir bilgimiz: bebeklerin %90.2' sinan ilk gida olarak sekerli su ol-
masi ile uygunluk gostermektedir (5).

Tablo 5 : Bebeklerin Dogcluktan Sonra Aldiklar1 flk gidaya Gore

Dagilim1
ilk Gida
Anne siitii 105 51.22
Su 34 16.59
Sekerli su 11 5.37
Diger 55 26.83
Toplam 205 100.00
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Tablo 6 : Annelerin Anne Siitii Vermede En onemli Nedenlerine Gore

Dagilimi
Nedenler 8 %
Bebek icin daha besleyici 39 19.02
Vermesi Kolay 6 2.93
En dogal sey 6 2.93
Hastaliklardan korur 59 28.78
Temiz ve uygun sicaklikta 5 2,44
Bebek icin daha besleyici ve 14 6.83
hastaliklardan korur
Hastaliklardan korur, temiz ve 5 2.44
uygun sicakliktachr
Daha ucuz

Daha yakin Iliski
Kocarnin istegi - -

Neden yok - -
Diger 68 33.17
Yanitsiz 3 1.46
Toplam 205 100.00

Annelerin anne siitii tercih etmede en 6nemli nedenleri olarak: %
33.17' Si diger (bilmiyorum, saghkli gelisimi icin, daha yararlh ve sin-
dirimi daha kolay, her tiirlii vitamini aliyor) seklinde nedenler belirt-
mislerdir. %28.78' i hastaliklardan korudugunu belirtmistir (Tablo 6).
Bu da bize egitim diizeyi iyi olan annelerin anne siitiiniin yararlari ko-
nusunda bilgi acig1 oldugunu diisiindiirmektedir. % 89.76 annenin
cocuk emzirme konusunda bilgili olmalarina karsin anne siitiiniin ya-
rarlar1 konusunda bfigllendirilrneleri gerektigini (Tablo 1) diisiindiir-
mektedir.

SOIVW VE ONERILER

Bebek dogduktan sonra ilk 24 saat icinde % 51.22' sinin anne siitii
aldigi, % 45.37' sinir' 9-3 ay anne siitii ile beslendigi ve % 40.49' unun 4
aydan once ek beyine basladig1 saptanmistir. Annelerin % 90.73' iiniin
errizirmeyi aile planlamasi yontemi olarak kullanmadigi saptan-
mistir.

Emzirme siirelerine etki eden faktorler; annenin egitim durumu,

annenin caliymasi, ailenin ekonomik durumu, oturulan bélge, bebegin
dogum agirhgi, bebegin ek gidaya baslamasi olarak bulunmustur.
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Annenin bebegin! emzirmesine etki edebilecek faktdrler; ailenin
ekonomik diizeyi, cocuk emzirme konusunda bilgili olma, 6nceki
cocugunu emzirmesi, anne siitiilyle beslenmenin 6nemi hakkinda bilgili
olmasi olarak bulunmustur.

Ana ve c¢ocuk sagh@ hizmetlerinin gelistirilmesi toplumun sosyo-
ekonomik diizeyinin yiikseltilinesi ana ve cocuk saghginin temel hede-
fidir. Toplumlarin refah diizeyine ulasabilmesi, toplumsal kalkinma
ile olur, buna bagh olarak her yonden oldugu gibi saghik hizmetleri
yoniinden de daha iyiye ulasilacaktir. Saghk yoniinden kalkinmada,
ekonomik onlemler yaninda, egitim hizmetlerinin katkis1 da bii-
yiiktiir.

Annelerin gereksinim duyduklar: konularin saptanip, bunlara
yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi sorunlarin ¢éziimiinde
yardimeci olacaktir.

SUMMARY
Factors Effectign To The Breast- Feeding

In this study we have planed,;

a) to determine the food for the first twentyfour hours of infant,
b) to deterrnine the breast-feeding period,

e) to determine the factors which affect to the breast-feeding period,

Our evaluation of the data shows that there are significantly impor-
tant relation between the breast-feeding process and socio- economy
level of the families and mothers khowladge about the breast-feeding
process. In conclusion we find out that 51.22 % of patients were used
breast-feeding for the first twentyfour hours of babies, 45.37 % of bables
breast- feeding at least 0 - 3 mounth and 40.49 % start the supplement
nutrient period before four mounths.
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