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HEMSIRELIK LITERATURUNDEN OZETLER

Yasamin i1k Haftasinda, Anne Siitii Ile Beslenme ve Sarihk
Osborn, M. L.; Bolus, R: Breast-Feeding and Jaundice in the
First Week of Life, The Journal of Family Practice, 20, 5
(1985), 475-480

OZET: Ahsen SIRIN

Bu ineelemede, UCLA Tip Merkezindeki, fototerapi icin yatinlan
bebek sayismi azlatma arnacwla, emziren annelerde daha erken ve
daha fonksiyonel laktasyonu uyarma ye bilirubin dUzeyi tedavi
sinirlanna yaklasan bebeklerde mama ile beslenme girisimleri an-
latilmistir.

Uzamis Indirekt hiperbilirubinemi ile meme beslenmesi arasinda
iliski, Arias ye arkadaslannin, sendromu 1963'de tammlamalanndan
bert bilinmektedir. Ernzirrne ile erken baslayan sanlik arasindaki
iliski ise halen tartismalidir.

Erken baslayan sarilik sendromunun nedeni anne satil olmasi,
aksine seyrek veya yetersiz emzirme olabilir. Bu durumda laktasyonun
daha erken baslamasini ye daha fonksiyonel olmasini saglarnakla,
ya da bilirubin dfizeyi tedavi smirlanna yaklasan bebeklere mama
Ile kalori destegi yapilmasi yoluyla fototerapi gereksinimi azalti-
labilir.

Bu calismadaki arnac asagidaki konulann arastinlmasidir. 1) Be-
beklerin, hastaneye vyatinlip fototerapi uygulamasina alternatif olarak
menieden aynimalannin ne derece etkili oldugu. 2. Emzirmeye ara ye-
rilmesinin emzirrneden elde edilecek kazanclan ne cilcude etikeye-
lecegi, ve 3) Erken laktasyonu baslatma amaciyla hazirlanan bir em-
zinne protokolunfm etkinligi.

87 yenldoganda emzinneye 24 ile 48 saat sfireyle ara alti
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tanesinde tekrar yatirilma gerekirken, 81'1 evde basan tie tedavi edil-
mistir.

iki haftalik saghkh bebeklere yapilan vizttle, anne MAU ile beslencn
sanliksiz bebeklerle, merneden ayrilan veya fototerapi igin tekrar
hastaneye yatinlan bebekler arasinda meme ile beslenme sikligi
yOniinden fark bulunmamistir. Bak= masraflan arasindaki fark ise
anlamh bulunmustur. Evde tedavi edflenlerin ortalama masrafi 126
dolar iken, tekrar hastaneye yatinlanlarda bu rakam 440 dolar
olmu tur.

cahsmadaki meme ile beslenme grubunda, ilerlernis sanlik insi-
dansim azaltmak icin, daha erken laktasyon baslatma calismalan
sonuc vermemistir. cok dikkatil bakun ye yalundan izleme kosuluyla,
emzirmenin kontrollti olarak lusa bir sure !gin kesilmestran, sariligin
tedavisinde hastaneye fototerapi uygulamasina gore etkili bir
alternatif olabilecegi sonucuna vanimtstir.

Sonug olarak anne sutunun sanhk tedavisini bakim
masraflanru azalttigi, fakat biluribin duzeyini yekselttigi ortaya konu
Imustu r.
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Sarmisak inme Riskini Azaltabilir

Nursing Times July 4, Vol. 86, No: 27, 1990

OZET: Leyla KADIR

Journal of the Royal Society of Health'deki bir literaturde gunde bir
dis sarmisagin inme'yi Onleyebilecegi One sfirulmektedir. Yazar doktor-

sarrmsagt koroner kalp hastaligi, serebrovaskiller play ye renal
vaskuler hastaliklara karsi proflaktik olarak ciddi bir sekilde
secmeleri gerektigini Onennektedir. Yazar sarmisagin hipertansiyonu
dilstirdugiinti ye kan lipid seviyelerini azalttigirn soylernektedir. Ayni
zamanda fibrinolizi arttirdigi ye trornbosit adhesyonunu ve aggregas-
yonunu inhibe edebilecegi de rapor edilmektedir. Bununla birlikte
sarmisagin fena kokusunu istemeyenler igin kapsfilde sarmisak yagi
kar*iltk olabilir. Sarmisagin bir ilac olarak kullaniminin tarihcesi
binlerce yil Oncesine kadar uzanmaktadir, fakat onun kan lipidlerl, hi-
pertansiyon Ye pihtilasma uterine etkisi ancak son zamanlarda
arastirilmaya baslanmistir. Yazar onun "henilz yeterli derecede karar
verilebilir olmadigi™ halde Onerilebilir” oldugunu
soylernektedir.
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Primiparlarda Gii¢c Dogumu Hazirlayan Faktorler

Thomson, M.; Hanley. J. ; Am J Obstet Gynecol; No 5 : 158,
1988. p. 1074-1078

OZET: Ayse ISIK

Diger kadinlar nispeten daha kolay doguma sahip olduklan halde,
nicin bazi kadullar guc doguma sahiptirler?

Olasi hazirlayici faktorlerle ilgili bir cali*rna; iki hastanede, kom-
plikasyonsuz olarak spontan dogum agrilari ile kabul edilen 398 ye 383
primipar kadinda yfiratitima*tur. Psikososyal faktorler, dogum ile

belirgin bir anksiyete ye fiziksel faktOrler Ozellikle kadmm boyu ye
viicut hacim indeksl; dogumun baslangicindan once oicuida, Giag
dogum; komplikasyonsuz-spontan olarak dogum agnlan iie hastaneye
kabul edilen primiparlarda Boyle tanimlandi :

1. Hastarun vaginal dogum icin hastaneye kabultmden servikal di-
latasyonun tamamlanmasina kadar 15 saatten daha uzun sure
geciyorsa (uzarni dogum) ve

2. Sezaryen dogum.

Dogumun balangicindan Once, hastalann belirttiklert dogumla il-
gili anksiyete, her ikt hastanede de gig dogumu hazirlarnamt5ttr. Kisa
boy ve fazla vucut hacim gostergesi gag dogumu hazirlarm*ttr.

have caltrnalar, JuC dogumu hazirlayan psikososyal faktOrlerin
aciklanmasma ihtlyac gOstermektedir.
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Hastanede Gorevli Hemsirelerde; Is Stresi, Dayamiklilik ve

Tiikenmislik (Burnout)

Nursing Research, 36 (6) November-December 1987

OZET: Olcay CAM

Bireysel dayanikhhgm, i* stresOrlerinin etkisini azaltip azalt-
madigi ye ttikenmislik (Burnout) sfirecinin etkileyip etkilemedlgi soru-
larina yanit bulmak amaciyla calisma yapilmitir. Bu cahsrna, bir
kamu hastanesinde gOrevli 107 hernsirenin yerilen anketi yanitla-
malari seklinde yfirfitillmfistfir. Onceki arastirmalarla uygunluk
gOstererek, tfikenrnislik, algilanan is stresinin yuksek dfizeyleri ye bi-
reysel dayarukliligin dfisfik dfizeyleri ile anlamh bir sekilde iliskili bu-
lunmustur. Ellyerarsik coldu regresyon analizi: is stresorleri (ozellikle
is yilkiinden kaynaklanan stresorler) ye dayanikliligin, tfikenmislik
fizerinde daha etklli faktorler oldugunu gOsterdi. Oyleki, dayaniklilik
takemnisligin azaltilmasmda yararli etkilere sahiptir, ancak bu,
stresinin yfiksek duzeylerinin yol actigt yuksek dfizeyde tfikenmisligi
(burnoutu) da Onleyebilecek gibi gorunrnuyor.

109



Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 6: 3, 1990

Hemsirelerde ve Adélesanlarin Postoperatif Agr1 Diizeyleri ve

Algilamalarinin Karsilastirilmasi

Favaloro, Rhonda., Touzel, Beverly : A Comparison of
Adolescents' and Nurses' Postoperative Pain Retings and
Perceptions. Pediatric Nursing. July-August 1990/Vol. 16/No: 4

OZET: Ziimriit BASBAKKAL

AMA Adolesanlarin subjektif ye hern*irelerin objektif bake
agistyla agn cluzeyleri olciilmus ye agnyi algtlayislan arasmdaki

YONTEM Cerrahi hastasi olan 22 adOlesan hasta secilmls ye has-
talann balummdan sorumlu olan hemg§ireler visuel kar§ila*tirrna ska-
lasi ile hastalann agn dazeylerini olmulerdir. Sonuclann analizinde
Pearson Sonuc-Onem Kordasyonuy Spearman Derece-Fark Korelasyonu
ye T-testleri kullarulmi*tff.

SONUCLAR Yapilan korelasyon analizi Ile hem*ireler ye hasta-
lann agri duzeyi olcumleri arasmda anlamli bir ili ki bulunrnu*tur
(r = 62: P < 001). Adolesanlann agri olciamleri ile hern5irelerin bekle-
dikleri agn olcumleri arasinda anlamli bir fark bulunarnami*tir (t =
3.467: P > 005).

SONUc : Hastalar ye hemWelerin agnyi degerlendirmeleri ara-
sinda benzer ili ki bulunmu$tur. Adalesanlar agri dtizeylerinin
hemireler tarafindan dogru saptandigffn bildirrniOerdir. Hemd4ireler
ise adolesanlann agri dilzeyinin Olgtilklerinden daha yilksek gikaca-
gnu tahmin etmislerdir.
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