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ÖZET: Ahsen ŞİRİN 

Bu ineelemede, UCLA Tip Merkezindeki, fototerapi icin yatinlan 

bebek sayismi azlatma arnacw1a,  emziren annelerde daha erken ve 

daha  fonks iyone l  l ak ta syonu  uya rma  ye  b i l i rub in  dU zeyi  t edavi  

s inir lanna yaklasan bebeklerde mama i le  beslenme gi r is imleri  an -

latilmistir.  

Uzamis Indirekt hiperbilirubinemi ile meme beslenmesi arasinda 

i l iski ,  Arias ye arkadaslannin,  sendromu 1963'de tammlamalanndan 

ber t  b i l inmekted i r .  Ernz i r rne  i le  e rken  bas layan  san l ik  a ras indaki  

il iski ise  halen tar t ismalidir.  

Erken baslayan sar i l ik  sendromunun nedeni  anne sat i l  o lmas i ,  

aksine seyrek veya yetersiz emzirme olabilir. Bu durumda laktasyonun 

daha  e rken  bas lamas in i  ye  d aha  fonks iyone l  o lmas in i  sag la rnak la ,  

ya  da  b i l i rub in  d f i zey i  tedav i  smi r lanna  yak la san  bebek le re  mama 

I le  ka lor i  des tegi  yapi lmas i  yo luyla  fo to te rap i  gereks in imi  aza l t i -

labilir .  

Bu calismadaki arnac asagidaki konulann arastinlmasidir.  1) Be -

beklerin, hastaneye yatinlip fototerapi uygulamasina alternatif olarak 

menieden aynlmalannin ne derece etkili oldugu. 2. Emzirmeye ara ye -

ri lmesinin emzirrneden elde edilecek kazanclan ne ci lcude etikeye -

lecegi,  ve 3) Erken laktasyonu baslatma amaciyla hazirlanan bir em -

zinne protokolunfm etkinligi.  

87 yenldoganda emzinneye 24 ile 48 saat sfireyle ara  alti 
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tanesinde tekrar yatirilma gerekirken, 81'1 evde basan tie tedavi edil-

mistir. 

iki haftalik saghkh bebeklere yapilan vizttle, anne MAU ile beslencn 

sanliksiz bebeklerle, merneden ayrilan veya fototerapi igin tekrar 

hastaneye yatinlan bebekler arasinda meme ile beslenme sikligi 

yOniinden fark bulunmamistir. Bak= masraflan arasindaki fark ise 

anlamh bulunmustur. Evde tedavi edflenlerin ortalama masrafi 126 

dolar iken, tekrar hastaneye yatinlanlarda bu rakam 440 dolar 

olmu tur. 

cahsmadaki meme ile beslenme grubunda, ilerlernis sanlik insi -

dansim azaltmak icin, daha erken laktasyon baslatma calismalan 

sonuc vermemistir. cok dikkatil bakun ye yalundan izleme kosuluyla, 

emzirmenin kontrollti olarak lusa bir sure !gin kesilmestran, sariligin 

tedavisinde hastaneye fototerapi uygulamasina gore etkil i  bir 

alternatif olabilecegi sonucuna vanlmtstir. 

Sonug olarak anne sutunun sanhk tedavisini  bakim 

masraflanru azalttigi, fakat biluribin duzeyini yekselttigi ortaya ko nu 

lmustu r. 
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Sarmısak İnme Riskini Azaltabilir 

 

Nursing Times July 4, Vol. 86, No: 27, 1990 

 

ÖZET: Leyla KADİR 

Journal of the Royal Society of Health'deki bir literaturde gunde bir 

dis sarmisagin inme'yi Onleyebilecegi One sfirulmektedir. Yazar doktor - 

sarrmsagt koroner kalp hastaligi, serebrovaskiller play ye renal 

v a s k u l e r  h a s t a l i k l a r a  k a r s i  p r o f l a k t i k  o l a r a k  c i d d i  b i r  s e k i l d e  

secmeleri gerektigini Onennektedir. Yazar sarmisagin hipertansiyonu 

dilstirdugiinti ye kan lipid seviyelerini azalttigirn soylernektedir. Ayni 

zamanda fibrinolizi arttirdigi ye trornbosit adhesyonunu ve aggregas -

yonunu inhibe edebilecegi  de rapor  edi lmekte dir .  Bununla  bir l ikte 

sarmisagin fena kokusunu istemeyenler igin kapsfilde sarmisak yagi 

ka r *i l tk  o l ab i l i r .  Sa r misag i n  b i r  i l ac  olarak ku l lan imin in  ta r ihces i  

binlerce yil Oncesine kadar uzanmaktadir, fakat onun kan lipidlerl, hi -

p e r t a n s i yo n  Y e  p i h t i l a s ma  u t e r i n e  e t k i s i  a n c a k  s o n  z a ma n l a r d a  

arastirilmaya baslanmistir. Yazar onun "henilz yeterli derecede karar 

v e r i l e b i l i r  o l m a d i g i "  h a l d e  O n e r i l e b i l i r "  o l d u g u n u  

soylernektedir. 
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Primiparlarda Güç Doğumu Hazırlayan Faktörler 

 

Thomson, M.; Hanley. J. ; Am J Obstet Gynecol; No 5 : 158, 

1988. p. 1074-1078 

 

ÖZET: Ayşe IŞIK 

Diger kadinlar nispeten daha kolay doguma sahip olduklan halde, 

nicin bazi kadullar guc doguma sahiptirler?  

Olasi hazirlayici faktorlerle ilgili bir cali*rna; iki hastanede, kom-

plikasyonsuz olarak spontan dogum agrilari ile kabul edilen 398 ye 383 

primipar kadinda yfiratitima*tur. Psikososyal faktorler,  dogum ile  

belirgin bir anksiyete ye fiziksel faktOrler Ozellikle kadmm boyu ye 

viicut hacim indeks1; dogumun baslangicindan once oicuida, Giag 

dogum; komplikasyonsuz-spontan olarak dogum agnlan iie hastaneye 

kabul edilen primiparlarda Boyle tanimlandi :  

1. Hastarun vaginal dogum icin hastaneye kabultmden servikal di -

latasyonun tamamlanmasina kadar 15 saatten daha uzun sure 

geciyorsa (uzarni dogum) ve 

2. Sezaryen dogum.  

Dogumun balangicindan Once, hastalann belirttiklert dogumla  i l -

gili anksiyete, her ikt hastanede de gig dogumu hazirlarnamt5ttr.  Kisa 

boy ve fazla vucut hacim gostergesi gag dogumu hazirlarm*ttr.  

have caltrnalar, guc dogumu hazirlayan psikososyal faktOrle rin 

aciklanmasma iht lyac gOstermektedir.  
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Hastanede Görevli Hemşirelerde; İş Stresi, Dayanıklılık ve 

Tükenmişlik (Burnout) 

 

Nursing Research, 36 (6) November-December 1987 

 

ÖZET: Olcay ÇAM 

Bireysel  dayanikhhgm, i* s tresOrler inin  etkis ini  azal t ip  azal t -

madigi ye ttikenmislik (Burnout) sfirecinin etkileyip etkilemedlgi soru -

la r ina  yan i t  bu lmak amac iyla  ca l i sma yap i lmi t i r .  Bu  cahsrna ,  b i r  

kamu hastanes inde gOrevli  107 herns iren in yer i len  anketi  yani t la -

malar i  sek l inde yf i r f i t i l lmf is t f i r .  Onceki  aras t irmalar la  uygunluk 

gOstererek, tfikenrnislik, algilanan is stresinin yuksek dfizeyleri ye bi -

reysel dayarukliligin dfisfik dfizeyleri ile anlamh bir sekilde iliskili bu -

lunmustur. Ellyerarsik coldu regresyon analizi:  is stresorleri (ozellikle 

is yilkiinden kaynaklanan stresorler) ye dayanikliligin, tfikenmislik 

fizerinde daha etklli faktorler oldugunu gOsterdi. Oyleki, dayaniklilik 

takemnis l ig in  aza l t i lmasmda yarar l i  e tk i l e re  sah ip t i r ,  ancak bu ,  

stresinin yfiksek duzeylerinin yol actigt yuksek dfizeyde tfikenmisligi 

(burnoutu) da Onleyebilecek gibi gorunrnuyor.  
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Hemşirelerde ve Adölesanların Postoperatif Ağrı Düzeyleri ve 

Algılamalarının Karşılaştırılması  

 

Favaloro, Rhonda., Touzel, Beverly : A Comparison of 

Adolescents' and Nurses' Postoperative Pain Retings and 

Perceptions. Pediatric Nursing. July-August 1990/Vol. 16/No: 4 

 

ÖZET: Zümrüt BAŞBAKKAL 

AMA Adolesanlar in  sub jekt i f  ye hern*ire ler in  ob jektif  bake  

agistyla agn cluzeyleri olciilmus ye agnyi algtlayislan arasmdaki  

YONTEM Cerrahi hastasi olan 22 adOlesan hasta secilmls ye has -

talann balummdan sorumlu olan hem§ireler visuel kar§ila*tirrna ska -

lasi i le  hastalann agn dazeylerini  olmulerdir.  Sonuclann analiz inde 

Pearson Sonuc-Onem Kordasyonut Spearman Derece-Fark Korelasyonu 

ye T-testleri kullarulmi*tff.  

SONUcLAR Yapilan korelasyon analiz i Ile  hem*ireler  ye hasta -

lann  agr i  duzeyi  o lcumle r i  a rasmda  an laml i  b i r  i l i  k i  bu lun rnu*tu r  

(r = 62: P < 001). Adolesanlann agri olciamleri ile hern5irelerin bekle -

dikler i agn olcumleri arasinda anlamli bir  fark bulunarnami*tir ( t  = 

3.467: P > 005). 

SONUc :  Hastala r  ye hemWelerin  agnyi  degerlendirmeler i  ara -

s inda  benze r  i l i  k i  bu lun mu$ tu r .  A da le sa n la r  ag r i  d t i z e y l e r in i n  

hemireler taraf indan dogru saptandigffn bi ldirrniOerdir .  Hem4ireler  

ise adolesanlann agri dilzeyinin Olgtilklerinden daha yilksek gikaca -

gnu tahmin etmis lerd ir .  
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