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OZET

Bu yazimizda en onemli cevre sorunlarn iizerinde durulmus, cevreyi
koruma ve cevre sorunlarinin insan saghigina olan etkilerini azalt-
maya yonelik hemsire rolleri gozden gecirilmistir.

Sagligin tanimi giliniimiizde hastalik ve sakatlik halinin olmamasi
olarak yapilmaktadir. Diinya Saglik orgiitiiniin kabul ettigi saglik
tanim1 soyledir : "Saglik, kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam
bir iyilik halidir (12,13). Kisisel ve toplumsal saglik bir ¢ok etmenler
tarafindan olumsuz olarak etkilenir. Bunlarin basinda insan ve toplu-
mun yasadig1 c¢evre gelir. Cogu zaman da ¢evreyi degistiren insanin ken-
disidir. Birey olarak, insan saglig1 ele alinirken, kisinin fizik, simik,
biyolojik, psikolojik ve sosyal ¢evresiyle birlikte diisiiniilmesi, modern
anlamda giderek gelismektedir (6).

Az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde en 6nemli ¢evre sorun-
larin1 yetersiz ve temiz olmayan i¢gme ve kullanma suyu, atiklari gi-
derme sistemlerinin yoklugu, patojen vektorlerin fazlaligi, saglik
egitimi noksanligi, hava kirlenmesi, kotii barinma ve beslenme
faktorlerinin varligi olusturmaktadir (6,11).

iilkemiz de hizli niifus artisi, hizl1 kentlesme ve sanayilesme
icinde bulunmakta ve beraberinde ¢evre ve saglik sorunlarini da getir-
mektedir. Bu nedenle kamu kuruluslarinin, mahalli idarelerin,
liniversitelerin, arastirma enstitiilerinin, goénilli kuruluslarin hemen
her basamakta isbirligi igerisinde olmalar: sarttir (11).
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Bakim verilen toplumda hastalik ve saglik kavramini
degerlendirebilmek i¢cin hemsirelerin insan ve g¢evresi arasindaki et-
kilesim' bilmesi gereklidir.

Cevreyi koruma ve g¢evre sorunlarinin insan sagligina olan etkile-
rini azaltmak ve bireylerin sagliklarint koruyabilmek i¢in biz
hemsirelere diisen gorevlerin eksiksiz olarak yerine getirilmesi
onemlidir.

Hemsireler, bir taraftan saglik sektorii disindaki kuruluslarla
cevre sagligi konusunda is birligi yapmal1 diger taraftan da, topluma
saglik egitimi yaparak davranis degisikligi kazanmalidir. Cevre sagligi
konusunda kollektif sistemlerden yararlanma olanagi bulamayan
cevrelerde (giftlikler, kdyler, gecekondu g¢evreleri) hemsireler toplumun
cevre sagligr yoniinden ne gibi yoksunluklar i¢inde bulundugunu ye-
rinde gozleyerek saptamak zorundadir.

Hemsireler, ailelerin ve topluluklarin sosyo-ekonomik yapisi ile
birlikte fiziksel c¢evre bakimindan 0&zelliklerini ve olanaklarini iyice
tanimak zorundadir.Ancak 6nemli olan bir diger konu hemsireler
¢evre sorunlari ve saglik konusunda kendi tutumlarinda bilingli ve ob-
jektif olmali, en dnemlisi de konuyu ger¢ekten benimsemelidir.

Saglig1 onemsiz yonde etkileyen faktdrlerden bir tanesi TEMIZ VE
YETERLI SU SAGLAYAMAMADIR. insanin sagligi dogrudan dogruya
ictigi veya besinlerle aldigi. kendi bireysel hijyeni ic¢in kullandigi,
endiistri tarim ve yiizme sporu ile ilgili kullanilan su ile veya lagim su-
lar1 karismis bir akarsuyunun yakinlarinda yasamasindan dolayi et-
kilenir (5). Suyun yeterli miktarda saglanmasi1 yani sira, temiz ve pis-
likten arindirilmistir olmasi gerekir.

Insan gaita ve idrar1 "Insan atiklar1 " olarak isimlendirilir. En-
fekte insanlarin atiklarindaki sagliga zararli maddeler, kullandigimiz
suyu ve topragi kirletirler. Atiklar bazi cins sineklerin iiremelerine de
neden olduklarindan hastaliklarin yayilmasini arttirirlar. Ayrica
hasere ve kemiricilerin ¢ogalmasina neden olurlar. Bu faktdrlerin her
biri gastro-intestinal hastaliklarin yayilmasinda 6nemli rol oynar. Bu
tehlikelerin 6nlenebilmesi i¢in atiklarin zararsiz hale getirilmesi gerekir
Boylece kolero, tifo, pratifolar, dizanteri. Cocuk ishalleri ve diger
barsak enfeksiyonlari tamamen yok edilebilir, ya da gériilme
sikliklar1 azaltilabilir (12. 17).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) istatisliklerine gore, gelismekte olan
ilkelerde tiim hastaliklarin yaklasik olarak % 80'inin yeterli ve temiz
su saglanamamisindan veya insan atiklarinin uygun bir sekilde zararsiz
hale getirilememesinden kaynaklanmalidir (9).
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Cevre sanitasyonu ve temiz su saglama ile iliskili hemsire aktivite -
ler' asagida belirtilmistir (6):

— Toplumun sanitasyon ve su saglama konusundaki aliskan-
liklarini belirlemek,

Aileleri ve toplumu atiklarin atilmasi ve genel tuvaletlerin kul-
lanilmas1 konusunda bilgilendirmek.

Topluma temiz su kullanma aligkanligini kazandirmak,

Bireysel hijyen kurallarini 6gretmek ve uygulanmasini sag-
lamak,

Topragin ve su kaynaklarinin korunmasi i¢in plan yapmada bu
konu ile ilgili kuruluslarla is birligi yapmak,

Vektorlerle savas yontemleri konusunda bilgi vermek,

— Toplumun gevre sorunlarini diizeltmek i¢in uygulanabilir 6n-
lemler almada diger kuruluslarla is birligi yapmaktadir.

Bununla birlikte beslenmenin diizenlenmesi, diyareal hasta-
liklarin kontrolii, ana-¢ocuk sagligi ve egitim gibi konular ihmal edil-
memelidir. Clinkii bu konular ihmal edilirse sadece su sanitasyonu ile
saglik diizeyinde yilikselme beklenmez (9)..

Insan viicudunun gelismesi, fizyolojik faaliyetlerinin, akil ve ruh
yeteneklerinin normal sinirlar i¢ginde olmasini saglayan etkenlcrin
basinda BESLENME gelir (10).

Saglikli bir beslenme igin bitkisel ve hayvansal gidalarla alinmasi
gereken besin 0gelerinin yeterli ve dengeli olmasinin yani sira, gidalar
icinde sagliga zararli olabilecek mikroblyolojik veya kimyasal kirle-
ticilerinin bulunmas1 gerekir (7). Gidalarin sagligi= ic¢in olan tehli-
keleri bilinen olaylardir. Gazetelerde, gida zehirlenmelerine ait haberler
sik sik yayinlanmaktadir (7).

Kimyasal giibreleme ve pestisitlerin kullanimi1 da topragin kirlen-
mesine neden olmaktadir (2,3,7).

Besin sanitasyonu ve Beslenme ile ilgili hemsire aktiviteler'
asagida belirtildigi sekilde olmahdir (9. 10):

— Toplumu, aileyi tanimak (Ailenin sosyo ekonomik ve kiiltiirel
yapisini, beslenme konusundaki gelenek, gdérenek ve uygulama-
lar1 degerlendirmek).

— Beslenme ile ilgili yanlis uygulama ve bilgisizliklerin diizeltil-
mesi i¢in bireylere genel egitimle birlikte etkin bir sekilde bes-
lenme egitimi vermek,
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Bocek ilaglar1 veya diger zarali maddelerle kirlenmis yiyecekle-
rin zararlart ve bu zararlarin nasil azaltilacagi konusunda aile
ve toplumu bilin¢lendirmek.

Besin sanitasyonunda. mutfagin, kisisel temizligin. yiyecek ko-
nan kaplarin temizligi konusunda egitim vermek,

— Anne siitii ile beslenmenin, yararlarini anlatmak ve uygulanma-
sin1 saglamak,

Ulkemizde ve gelismekte olan iilkelerde kiiciik cocuklar arasinda
ishal yaygin bir hastaliktir. Bu nedenle ailelere agizdan sivi
tedavisiriin kullanimi1 konusunda bilgi vermek ve hazirlanma-
sin1 gostermek.

Bir baska sorun NUFUS ARTISIDIR. Ulkemizde niifusun hizla ar-
tist bliylik bir sorundur. Niifus artis1 beslenme, is bulma, egitim, saglik,
barinma, giyim, ulastirma ve ¢evre sorunlarina neden olur (2).

Niifus Artisma Kars1 Alinacak Onlemde Hemsirenin Rolii Asagida
belirtilmistir (9):

— Toplumun gereksinimleri, beklentileri arzularinin neler
oldugunu saptamak i¢cin hemsire, toplumdaki ideal aile imajini.
cinsiyet ve aile planlamasi konusunu, saglik ve dogum
araliginin neler oldugunu ¢ok iyi irdelemelidir.

- Toplumun, mevcut saglik hizmetlerini gerektigi sekilde kullan-
masinit saglamalidir,

— Aile Planlamasi hizmetleri yiiriitmeli ve aile aktivitelerine er-
keklerin de katilmasini saglamalidir,

- S1k gebelik ve ¢ok ¢cocuklu olmanin getirecegi sorunlar, ve gebe-
likteki tehlikeli durumlari tanimasi igin egitim vermelidir,

- K1z ¢ocuklarinin okula gitmesi i¢in toplumu bilin¢lendir-
melidir.

Giiniimiizde sanayinin hizla gelismesi toplumlarda, is sagligi ve is
giivenligini giincel sorun durumuna getirmistir. Calisanlarin ve ailele-
rin sagliginda koruyucu ya da bakim saglayici olarak hemsirenin rolii
vardir (8,4).

Hemsirenin Is Saghg ile flgin Aktiviteleri (4,9) :

is sagligr ile ilgili orgiitlerde ¢aligmak i¢in girisimlerde bulun-
mak,

- Bakim standartlarini ve emniyet 6lgiimlerini diizeltmek i¢in
yapilan ¢aligmalar1 desteklemek,

- fs yerindeki olas1 saglik ve emniyet problemlerini belirlemek ve
sagliga zararli olabilecek riskleri azaltma ¢aligsmalarina
katilmak,
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Is yeri emniyeti ile iliskili yapilan arastirmalara katilmak,

Son arastirma bulgulanni meslektaslarina, halk sagligi uz-
manlarina ve topluma duyurmak,

- Iscilerin ve is¢i ailelerinin saglik taramalarinin yapilmasi ve
problemlerinin tedavisi i¢in ilgili kuruluslarla is birligi yap-
mak,

Is kazalarinda uygulayacagi ilk yardim ¢alismalari i¢in bilgisi-
ni yenilemek,

Calisanlara ilk yardim kurslar1 hazirlamak ve giivenlikle ilgili
saglik egitimleri vermek.

Saglik programlarint planlama ve hemsirelik hizmetlerini
degerlendirebilmek i¢in diizenli kay1t tutmak.

Son yillarda sagliga verdigi zararlarla giincel bir konu olan HAVA
KIRLILIGI de 6nemli bir ¢evre sorunudur. Hava kirlenmesi aslinda in-
sanlardan ve teknolojinin gelismesinden olusmaktadir. Havay:1 kirle-
tenler baslica iki gruba aynlir. Birinci grup: evlerden, biirolardan fab-
rikalardan. lokomotif ya da gemilerden yanma sonucu serbest havaya
verilen duman, kurum ve kiillerden meydana gelmektedir. Ikinci grup:
sanayi, isletmeleri esnasinda havaya verilen biitiin atiklar1 igerir (gazlar,
duman, toz) (12).

Hava Kkirlenmesi olayinda kisilerin saghklarmi koruyabilmek
icin hemsirenin alabilecegi 6nlemler (14):

Risk gruplarini tanimak ve bunlari kirli hava ortamindan uzak-
lagtirmak,

- Bireylerin kirli havadan en az diizeyde etkilenmeleri i¢in
caligmalari durdurtmak, solunumu asgari diizeyde tutacak
sekilde haraketlerin yavaslatilmasini saglamak.

- Zehirlenme durumlarinda belirtileri gézleyerek acil 6nlemler
almak,

Kirli havanin zararlar1 ve alinacak 6nlemler konusunda toplu-
ma egitim vermek.

Cevreyi Korumada Hem
sirenin Roliinii Ozetleyecek Olursak (9) :
1. Insan saglig1 iizerine g¢evrenini kotii etkilerini saptamak (6) :
Bunun icin gbézlem yapmali, ¢evre veya kirliligin bireyler

tizerindeki kotii etkilerine iliskin gdézlemlerini analiz etmeli ve
kayit yapmalidir.

Kirliligin insanlar tizerindeki olumsuz etkilerini rapor etmeli ve
ilgili kuruluglara bilgi vermelidir.
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2. Bireylere ailelere ve topluma olas: saglik zarahlar1 ve bunlarin
nasil Onlenecegi ve azaltilacagi konusunda bilgi vermeli (saglik
zararlilar1 konusunda alinmasi1 gereken koruyucu onlemleri
Ogretmelidir).

3. Saglik durumunu ve saglik zararlilarin1 belirlemek ic¢in saglik
otoriteleri ile ¢evre sorunlar1 hakkinda saglik sektorii disindaki
kuruluslarla isbirligi yapmalidir.

4. Cevre konusunda calisan komitelere program yapmada yardim
etmelidir (Zararl kirleticilerin azaltilmasi, kimyasal, biyolojik
veya fiziksel beslenme durumunun diizeltilmesi aile planlamasi,
saglik zararlilar1 ve saglik iizerindeki etkileri).

5. Epidemiyolojik ve deneysel arastirmalar i¢in veri toplamaktir.

Yatakli tedavi kurumlarinda da hemsireye biiylik sorumluluk-
lar diismektedir. Hastaneler genelde hasta ve yarali olarak tedavi ve
bakima muhtag¢ kisilerin sagliklarini yeniden kazandirmak ig¢in
hizmet veren barinma tesisleridir. Ancak bir hastanenin toplum i¢in
yeterli diizeyde yararli olabilmesi ve hastalarin sagliklarini yeniden
kazarimalart i¢in. hastanelerin saglik kosullarinin iyi olmasi gereKkir

(1).

Hemsirelerin, hastalarin uygun i1sinma ve nem, temiz hava ve
giriiltiistiz ortam kosullarinda bulunmalarini denetlemek, atiklarin
zararsiz gekilde uzaklastirilip yok edilmelerini saglamak insektlerl
onlemek, kazalara karsi dnlem almak gibi bir¢ok konunun yiiritiil-
mesi ile yakindan ilgilenmeleri gerekir.

SUMMARY

Nurses and the Environment

In this paper is to have a look on the problems of environment and
nursing intervention for the control and prevention of specific health
hazards.
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