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KOLEJ OGRENCILERINDE PSIKOLOJIK VE RUHSAL iYiLiK DURUMU
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OZET: Aycan KARADAGLI

Kolej o6grencilerinde yasam degisikliklerine tepki olarak psikolojik iyilik
durumlarin1 arastirmak i¢in l.siniftaki 95 6grenci hemsire ile yapilan ¢aligsma da;
kolej o6grencileri tarafindan yasanan ¢ok sayidaki yasam degisikliginin, onlarin
stresse kars1 hassas olmasina yol ag¢tigi; yasam degisikliginin en ¢ok rastlanan ruhsal
septomunun depresyon oldugu ve ruhsal olgunluk diizeyi ile depresyon arasinda negatif
yonde bir korelasyon bulundugu saptanmaistir.
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