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VAGINAL DOGUM YAPMIS VE SEZARYEN UYGULANMIS ANNELERIN
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OZET: Ayse ISIK

Vaginal olarak ve sezaryenle dogum yapms, iki gruptaki kadinlarin
(annelerin) yenidogana ilk dokunuslanndaki davranis modelinin birbirinden farklh
olacag diisiiniiliir.

Bir grubu vaginal yoldan, diger grubu sezaryen ile dogum yapan anneler arasinda yapilan bu

calismada: davranis modelinin klasik literatiirde belirtildigi gibi olmamakla birlikte, her
iki grupta da parmaklar, avug ici, kollar ve govdenin ilk defa kullanilmasi icin gecen siire
ve bu viicut kisimlarinin kullamlis sirasinin ayni oldugu saptanmistir. Iki grup
arasinda, bebeklerine dokuma sikhig1 ve siiresi bakimindan bir fark saptanmis olup;
sezaryen uygulanan anneler bebeklerine belirgin derecede daha az dokunmuslardir
(muhtemelen bitkinlik ve rahatsizhik hissinin etkisiyle). Buna ek olarak bebegin babasinin
odada varhg da sezaryenll gruptaki annelerin bebege dokunma siklik ve siiresininin
azalmasinda onemli bir etki yapmistir. Vaginal dogum yapan annelerin grubunda ise
boyle bir etki saptanmamistir. Bebegin cinsiyeti, irk, dogum sayisi, sag veya sol eli
kullanma, beslenme yontemi, bebeklerde daha dnceki deneyimler veya bebegi dogum odasi
ya da yogun bakim odasinda gorme gibi degiskenler bakimindan anlamh farklar saptan-
mamistir.
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