Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 6: 2, 1990

CEVRE - SAGLIK iLiSKiSi, CEVRENIN INSAN SAGLIGINA
ETKILERI

Fethi DOGAN*

OZET

DST genel direktorii Dr. H. Nakajlma'nin 42 inci Diinya Saghk
Toplantisinda soyledigi gibi, "Diinya Bedelini insan saghgi ile ddeyecegi
cevre Kkrizlerine dogru yonelmis durumdadir."” Simdiye kadar pek ¢ok
miihendis ve doga bilimeisi, saghk bilimcilerini ise kanstirmayarak,
cevre problemlerin' kendi acilarindan ele almislardir. Bu durum ise
Diinyanin biitiin bélgelerinde yasiyan insanlarin, saghk iizerinde
gozlenen cevresel degisiklik etkilerine bakista duydugu endise ve panige
ters diismektedir.

Artan mekanizasyon, sulama, drenaj uygulamalar: ile artan giibre
ve pestisit kullanimlari, toprak erozyonuna, kara, hava, su ve gida Kir-
lenmesi gibi biiyiik saglik sorunlarina sebep olmustur.

Biiyiik sehirlerimizdeki hava kirlenmesi, Cernobirdeki biiyiik ka-
zay1 takiben radyoaktifli yagislarla bitki ve genis alanlarin kirlenmesi,
insektisitler ve diger kimyasallarla su ve gidalarin Kirlenmesi, ka-
nalizasyondan icme suyuna fekal karisimlarin olusmasi, alt yapisal
eksiklik ve schirlesme problemleri, gecen son yirmi yilda bazan
sayilarini tuttugumuz kayip verici problemlerden bazilaridir.

7 Nisan 1990 Diinya Saglik Giiniinde, Diinya Saglik Teskilati Genel
Direktorii Dr. Hiroshi Nakajima'nin sdyledigi gibi; "Diinya bedelini in-
san saglig1 ile 0deyecegi c¢evre krizlerine dogru yoénelmis durumdadir".
Anlasilacagir gibi, insanoglunun gevresine dikkat etmernesinden kay-
naklanan hastaliklar gittik¢e artmaktadirlar. tstelik iilkede olusan
kirli ¢evrenin zararlan yalnizca onu ve onun komsulanni etkilemekle
kalmayip diinyanin diger tiim iilkelerine yansiyabilmektedir. Bu yiiz-
den. saglikli ¢evrenin olusturulmas: gayretindeld kesin slogan; "Bi-
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zim gezegenimiz - Bizim sagligimiz, Evrensel diisiinelim - Yerel davra-
nalim" ifadesiyle yansitilmaktadir.

Tirkiye'nin bugiin kil durumu, hizla gelisip kalkinan ve gelismislik
a¢i1gin1 kapamaya calisan bir iilke olmasidir. Bu tiir gelisim siireglerinde
kontrol edilemez bir seviyede alt yap1 eksikligi kaginilmazdir.

Kirsal kesimden sehre akin eden gecekondu gogii alt yapisizdir, hizla
artan endiistri kurumlarinin temelinde yatan milli hedefi ekonomik katki
olacagindan atik tasfiyesi ve diger alt yapi tedbirleri bastan eksik
gelmektedir. Plansiz biiyiiyen sehirler, sayisi durmadan artan araclar,
sahilleri dolduran ruhsatsiz ve alt yapisiz yerlesim bozuklugu, dere ve
denizlere bosaltilan kanalizasyon ve sanayi atiklari, gidalara kont-
rolsiiz katilan katki maddeleri, gidalara ¢evreden kansan insektisitler
ve hatta bilerek kanstinlan hormonlar, hatali gida depo etmekten
kaynaklanan aflotoxin problemi ve hala etkisi devam eden radyoaktif
kirlenme bu sorunlardan yalnizca géze ¢arpanlardir.

Endiistri linitelerinin sayica artisi, hizli sehirlesme ve motorlu
tasit sayisinin fazlalagmasi sonucu hava kirliligi sorunu ozellikle b
yik sehirlerimizde biiyiik boyutlara ulasmis bulunmaktadir. Diiny,1
Saglik Teskilatinin hava kirliligi i¢in koydugu limit seviyeleri asan 8
biiyiik ilimiz basta olmak {izere, bir ¢ok sehrimizdeld hava kirliligi el
kilerine bagli olarak morbidite ve mortalite sayilan artmis durumda
dir. Bebeklerdeki bronkopnomoni dliimlerinin artist ile, 55 yas st bi-
reylerden eskiden beri hipertansif, iskemik kalp hastasi, kronik bron-
sitli, amfizemli ve astmali olanlar ve kalp akciger hastalarinin 6liim-
leri bu bolgelerde manidar yiikselisler kaydetmektedir (2.3).

Gelismis iilkelerin pek cogunda hava kirliligi sorunu halledilme
yoluna girmis olup, drnegin Amerika'da son iki dekatlik gecen siirede
konveksiyonel hava kirleticileri belirgin olarak azaltilmistir. 1970 ile
1990 arasinda, havadaki siilfiir dioksit % 27, toplam asili parcaciklar
% 63, kursun atiklannin % 90 ve nitrojen oksit emisyonlannin ise %7
seviyelerinde azaldigi belirtilmektedir (5). 2000'li yillarda bu kirletici-
lere ait seviyelerin tamamen standartlara uyan sinirlara inebi-
leceginden de umutlu gortinmektedirler. Su halde bu kirleticilerin bulu-
nus miktarlart bizde artarken, Amerika gibi iilkeler kontrole almis ve
azalmay1 saglayabilmislerdir.

Kansere sebep oldugu bilinen hava toksik unsurlarindan 7 tanesine
Amerika'da standartlar getirilmistir. Bu toksik maddeler; arsenik, as-
bestos. benzen, berilyum, civa, vinilklorid ve rodyoniikleidlerdir Bunlara
ait 6rnek tayinleri yapilmakta, denetimler siirdiiriilmektedir (5).
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Insan sagligina ¢evreden gelen zararlarin en Onde gelis kaynaklari,
sehirlerdeki alt yapi eksikligine dayanan kaynaklardir. Su sebekesi ile
kanalizasyon sisteminin birbirlerine sivisal istirakinin mevcudiyeti
en biiyiik sorunlardir. Birbirine yakin olarak insa edilen su sebekesi ile
kanalizasyon borusu, suyun kesildigi déonemlerde su borusunda olusan
menfi basincin emis giicliine bagl olarak, yakinindan gecen ve fazla yiik
tasidigr i¢in ek yerlerinden siirekli tasirma yapan kanalizasyon boru-
sunun akintilanni emmektedir. Bu tehlikeli karisimi alan su borusuna
daha sonra klorlu su verilmis olmasina ragmen, klor tutan organik
madde suda ¢ok artacagindan dezenfeksiyon yetenegini kaybeden bir
yapida insana ulagsmaktadir. Tifo, paratifo, kolera, dizanteri, bulasici
sarilik ve ¢ocuk felci etkenlerinin bu tiir sularla tagindigi bilinmekte ve
bu tiir hastaliklar da sehirlerimizde yaygin olarak gézlenmektedir (2).

Alt yapr eksikliginin diger orneklerinden birisi de sehirlesmenin
kuralsiz ve hatta ruhsatsiz gelismesidir. Yeterli bos alan, yesil alan ve
rekreasyon alani konulmadan olusan sik yapilagma, giines alma orani
diisiik, rutubetli ve radon seviyesi belirsiz sagliksiz meskenler, trafik
araclarinin topluca kullanmak zorunda kaldigi bir iki anayol disinda
dar, agag¢siz ve yagmur suyunu topraga veremiyen dar beton sokaklar,
yiiksek giiriiltii seviyesinin mevcudiyeti ve fenni-sihhi 6zellikleri bo-
zuk, alt yapisiz gecekondulagsma durumlari, bu carpik sehirlesmenin
insan sagligina olumsuz etkiler getiren g¢evresel sorunlandir. Bu tiir
yerlesimlerde yalnizca bulasici1 hastaliklarin degil, ayn1 zamanda ruhsal
problemlerin de artmasi1 kaginilmaz olmaktadir (3).

Diinya iilkelerinin ¢evre konusunda en titiz tutum aldiklar1 ve
standartlar koyduklar1 konulardan birisi de kimyasallar konusudur.
Mevcut 4 milyon kimyasaldan 60 bini serbest sekilde kullanilir. 1500
aktif birlesim pestisit yapimina girer, 4000 kadar1 ilag sanayiinde,
5000 den fazlasi ise gida sanayiinde katki maddesi niteliginde kul-
lanilmaktadirlar (6). Genel geger bir bilgi olarak temel bir goriis; kim-
yasallarin sagliga zararli olduklar1 ve bunlardan pek ¢ogunun zehir
0zelligi mevcut iken, pek cogunun da teratojenik, kanserojenik
ozellikleri bulunuyor olmasidir.

Kimyasal maddenin sagligi olumsuz etkilemesinde rolii olan kri-
terler Ise; kimyasal maddenin tiirti, 6zellikleri, konsantrasyonu, mani-
ziyet seviyesi, maruziyet yolu, etkilenen organin biyolojik karakteri ve
diren¢ seviyesi gibi hususlardir. Cevrede zarar yarattigir bilinen kimya-
sallardan birisi metil civadir. Baliklarda birikerek tipki DDT adli in-
sektisitte oldugu gibi yiiksek konsantrasyonlara ulasarak sofra-
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lanmiza gelebilmektedir. Dekompoze olmadan uzun siire sebat edebi-
len DDT gibi, en toksik bilisimlerden birisi olan TCDD (Tetraklorodi-
benzoparadioksin) gibi kimyasallar, insana gida ve su yoluyla ulasa-
bilme sansina enc¢ok sahip bulunan kimyasallardir. Zirai plantasyon-
da bol miktarda kullanilan pestisitler ve sera ziraatina verimi arttir-
mak i¢in son yillarda iyice yayginlastirilan bitkisel hormonlar sagligi
bozan kimyasallann 6nemli bir bdlimiinii olustururlar. Bunlarin ze-
hirlenme belirtileri bazen akut olarak gozlenebildigi gibi, bazen de az
dozlarda ve kronik maruziyetle uzun yillar alinmasi sonucu, kranse-
rojenik veya teratojenik etkiler dogurdugu siiphesi ile tanimlan-
maktadirlar (7).

Benzindeki kursunun hava kursun seviyesini ¢ok arttirdigini
gozleyen gelismis iilkeler kursunlu yakit 'mann' ¢ok azaltmislardir.
Ornegin Amerika'da 1970'lerde her yil kullanilan benzinlerdeki kursun
miktart 200 milyar gram civarinda iken, 1989'da 1 milyar graminda
altina disirilmistiir (1, 5, 7).

Tiirkiye'de benzlnler hala yiiksek kursun seviyelidir. Pestisitler ve
bitkisel hormonlar yogun olarak ve kontrolsiiz kullanilmaktadir. Cer-
nobil kazasinin yarattigir atmosferdeki radyoniikleit kirlenme, konta-
mine yagmurlari ile yurdumuzun kuzey ve kuzey bati kesiminde yogun
olmak iizere, genelinde bitki. su ve gidalar kirletmis, insan sagliginda
uzun vadeli hasarlar dogurrnustur.

Tarimda mekanizasyon, sulama ve drenaj islemlerinin artisina
paralel olarak, kullanilan fertilizerlerin toprak ve su kirlenmesini art-
tirdigr goriilmektedir. Kimyevi giibrelerin topraga bol miktarda verdigi
nitrat sayesinde de. derin sular ve dolayisiyla I¢gme sularindaki nit-
ratin artmakta oldugu anlasilmaktadir. Sudaki fazla nitratin olumsuz
etkileri ise, bebeklerde methemoglobine yapmasi ve toplumdaki mide
kanseri insidensi'nde potansiyel artis gostennesidir.

Su halde hizli kalkinmanin bedeli sadece kemer sikma kav-
raminda kisithh kalmaz ve bu prosesi yasayan kusagin sagligini 6nemli
Olciide bozabilecek etkilenme de ¢ok yiliksek boyutlarda goézlenebilir.
Daha da 6nemlisi, devam eden kusaklara riske sokan bir takim kalici
bozukluklar1 s6z konusu olmaktadir. Bu noktada yapilacak is toplu-
mun bu zararlar konusunda bilinglendirilmesini saglamak ve ¢evre
kirlenmesini 6nlemenin yalnizca kamu kuruluslarina ait bir gorev ol-
madigin1 kabul ettirip biitiin toplum bireylerin' konuya hassas ve
onlem alic1 davranis Ortiisiine sahip kilmaktir.
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SUMMARY

Dr. H.Nakajaima. Director General of the WHO of the told the 42 nd
World Health Assemly that the 'World is heading for an environmental
crisis and the final price will be paid in terms of human health." So far,
mor engineers and natural scientists, as opposed to medical profession-
als, have concerned themselves with environmeltal problems. This is in
contrast to the deep concern and anxiety by the people in all regions of
the world regarding the Impact of changes in the enviroment on human
health.

tncreased mechanisatlon, Irrlgatlon, drainage and use of fertilisers
and pesticides have led to soil erosion, land, air, water and food pollu-
tion resulting in major health ramifications.

During the past two decates we occassionaly have counted our casu-
alties from the air pollution in the big cities, Chernobly damages follo-
wing a major accident at the plant and large areas contaminated by ra-
dioactive fall-out, contaminated foods and waters with insecticides and
other chemicals, contaminated waters as fecal from sewerage, mfrast-
ructural deficieny and urbanization problems were several about these.
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