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OZET

Bu makalede 2000 ' li yillara yaklasirken diinyada cevreyi olumsuz
etkileyen durumlara deginihnistir. Cevrenin durumunu tehdit eden
hava Kkirliligi, kimyasal zararlar, asir1 niifus artisi, konut, icme ve kul-
lanma suyu, dogal kaynaklarin yok edilmesi, besin durumu gibi konular
incelenmistir. Cevre sorunlarinin c¢oéziimiinde ; devlet vatandas
isbirligi ile kollektif, multidisipliner ve multisektorlyel yaklasim
tinerilinistir. 1990 yih 12 Mayis Hemsireler giiniinde "Hemsire ve Cevre"
temasinin belirlenmesi, hemsirelerin diinyada cevre konusunda du-
yarhh bir grup olusturdugunu gostermektedir. Toplumun bu konuda
egitim gereksinimlerinin belirlenmesi, saglik egitim ile uygun dav-
ramislar gelistirmesi ve katiliminin saglanmasinda hemsireye sorum-
luluklar diistiigii vurgulanmstir.

Diinya Saglik Orgiitii sagligi, "yalnizca hastalik hali olmamasi
degil, kisinin bedenen, ruhen ve sosyal ag¢idan tam bir iyilik i¢inde bu-
lunmasidir" , bi¢giminde tanimlanmaktadir. Cagdas anlayisla benim-
senen bu tanim hemen beraberinde biitiinciil saglik yaklagiminida ge-
tirmektedir. Kisi i¢cinde dogdugu, yasadigi, yasamini yitirdigi fizik,
sosyal, biyolojik, kimyasal ¢evresi ile bir biitiindiir. Kisi ¢evresini et-
kiler, ¢evrede onu etkiler (1). Cevrenin nitelikleri bozulursa saglik da
bozulur. Cevrenin saglik iizerindeki etkisi ¢ok eskiden bilinmesine
ragmen, bilimsel anlamdaki rolii son yiizyil i¢inde iste bu goriisle daha
gercekci bir temele oturtulmustur.

Geleneksel saglik goriisiindeki, bulasicit hastaliklarin yarattigi dar
sinirlardan Ote, ¢cagdas goriiste ¢evre biiylik 6nem tasir. O nedenle gevre

*12 mayis 1990 Hemsirellk Haftas: Kutlamalarinda panel konusu olarak sunul-
mustur.
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sagligi hizmetleri ¢ok genis bir alana yayilmistir. Cevre sagligr hizmet-
leri dendiginde; insarun fizik ¢evresinde bulunan ve onun fiziksel ruhsal
ve sosyal durumuna zarali etki yapan ya da yapabilecek olan biitiin
kosullarin iyilestirilmesi g¢alismalari akla gelmektedir. Cevre ko-
sullar1 yeterli degil, veya bozuksa ¢evre insan sagli§ina zarar verici nit-
elikte ise ¢evre kirliliginden s6z edilir (1).

Glinlimiizde, diinyada pekg¢ok iilkede insanlarin, saglikli bir ¢ev-
rede yasayabildiklerini soylemek iyimserlik olacaktir. Ciinki g¢evre-
nin fizik, biyolojik, psikolojik, psikolojik kimyasal ve sosyal nitelik-
leri giderek bozulmakta, insan sagligini tehtit edici boyutlara ulas-
maktadir.

DUNYADA CEVRE SAGLIK SORUNLARINI BOYUTLARI

Hava Kirliligi : ilkkez 1950'11 yillarda ingiltere'de (Londra) ve
A.B.D. 'de (Los Angeles) hava kirliliginden toplu 6liimler yasanmistir
(1). Son 10 yi1lda hava kirliligi Tokyo 'da, Los Angeles 'de, Mexico City'de
g0z irritasyonlanna, solunum problemlerine yol agacak derecede toksik
diizeylere ulagmistir. Endiistri atiklarinin, zehirli gazlarin atmosfere
bilingsizce atilmast binlerce hisinin 6liimiine neden olmaktadir.

Dere ve gollerin kimyasal atiklarla kirlenmesi biyolojik yasami
durdurmaktir. Bazi toplumlarda toksik atiklar1 kanser insidansini da
arttirmistir. Bunun Otesinde ozon tabakasinin bozulmasi diinyada or-
manlarin yok olmasia yol aciyor (4). Ulkemizde basta Ankara, Izmir,
Eskisehir olmak iizere biiyiik kentlerde hava kirlilikleri saptanmigtir
(7, 11).

Kimyasal Kirleticiler : Tahminlere gore; diinyada degisik kaynak-
lardan ¢ikan zehirlerle her yil yarim milyon insan 6lmektedir. 1958
yilinda Hindistan'da, Bhopal 'de bir fabrikadan c¢ikan "methyllsocya-
nate" kimyasal maddesi nedeniyle 2000 kisi 6lmiis ve 200.000 kisi ze-
hirlenmisti (2,13). 1981 yilinda Ispanyada yemek yagina eklenen zehirli
bir maddenin toksik etkisiyle 340 kisi 6lmiis, 200.000 'den fazla
kiginin sagligi bozulmustu (4).

Diinyada 2100 yilina kadar yagmurla beslenen arazilerin % 65 'in-
in erezyonla yok olacagi tahmin edilmektedir. Atniosfere karisan CoZ.
Co, methane, kloroflora karbonlar diinyanin serinleme sistemini baska
deyisle ozon tabakasinin yapisint bozuyor. Arastirmalar ozon taba-
kasindaki her % 1'lik kayibin cilt kanseri insidansinda % 5-7 Dbir
artisa neden olacagini gosteriyor (4).
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Copler ve endiistriyel atiklardan ¢ikan, koroziv asitler, uzun siire
yasayan organik maddeler ve metaller, suya karisip i¢gme sularini ve
topragi etkiledigi i¢in dliimlere yol agabilmektedir.

Asir1 Niifus Artis1 : Gilinimiizde 5,2 milyar olan diinya niifusunun
her yil eklenen 90 milyon kisi ile 2025 yilina gelindiginde 8.5 milyar
olacagi tahmin ediliyor, gelismekte olan iilkelerde 403 milyon evli ka-
dinin yarisindan fazlasi daha fazla ¢ocuk istemernesine ragmen etkili
gebelik onleyici yontem kullanmamaktadir. Diinyada kirsal kesimden
kentlere biiyiik gé¢ akimi vardir. 2000 yilina kadar Avrupahlann % 75'
inip, diinya niifusunda biiyiik kesiminin kentlerde yasayacagi tahmin
ediliyor. Asin niifus artis1 okul, ulagim, yol, su, konut, is olanaklarini
zorluyor. Bu durumdan en fazla yoksullar ana ve g¢ocuklar , .!Tiler.3 nek-
tedir. Giliniimiizde A.B.D. 'de 250.000 g¢ocuk evsizdir, ¢ocuklann % 40.1
okula gidernernektedir (4). lilkemizde de niifusun hizli artig1 ve ailelerin
etkili gebelik Onleyici yontem kullanmamalan ¢ocuk sagligi sorun-
larin1 beraberinde getirmektedir, sosyal kosullan zorlamaktadir.

Konut Kosullar1 : Insanlarin saglikli konutlarinda yasamalari bir
insan hakk: olmasina karsin, giinlimiizde diinyada 100 milyon kisinin
yasayacak konutu bulunmamaktadir (12).

Ag¢ik ortam hava kirlilikleri kadar, sagliksiz konutlarda kapali
ortam hava kirlilikleri de. akut solunum yolu enfeksiyonlarina yol
aciyor. Isinma araglarindan ¢ikan duman ve gazlar, partikiiller yan-
1sira hayvan kirlilikleri de yliz milyonlarca kisinin sagligini olumsuz
etkilemektedir. Eski kursun boyali evlerde zehirlenmelere rastlan-
mistir. S.C.C.B raporlarina gére Cernobil niikleer santral patlamasindan
sonra 80.000 kisi bélgeden go¢ etmistir (4). Buna benzer felaketler yani
sira deprem, savas ve politik nedenler go¢gmenlere konut saglama 6nemli
cevre saglik sorunlari arasindadir. Bizde de Bulgaristandan gbg¢ eden
soydaslanmiz ve Pesmergelerin yurda kabiiliinde benzerlikler
yasarirmstir.

Saglikli i¢grrie ve Kullanma Suyu : 1985 yilina kadar diinyada kent-
sel niifusun % 23 'liiniin, kirsal niifusun ise % 64 'iniin giivenli temiz
igme ve kullanma syu ve su kaynaklarina sahip olmadigi belirlen-
migtir (8, 12). Buna bagli olarak diinyada her giin yaklagik 70.000 kisi
kontatnine sulari igme ve kullanma nedeniyle ortaya ¢ikan bulasici
hastaliklardan 6lmektedir. Bugiine kadar ¢ogu c¢ocuk olup diarereden
O0len insan sayis1 60 milyonu agmistir (13). 6te yandan, sularda asiri
florid, dis ve iskelet sisteminde florozise yol acabilmektedir (9),
Ulkemizde biiyiik kentlerde endiistrinin yogunluk kazandigi bolgeler
basta olmak iizere su kirlenmesi yaygin ve bazi yorelerde kritik diizeye
gelmis bulunmaktadir (7).
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Dogal Kaynaklarin Yok Edilmesi : Diinyada, endiistriyel kirlilikler,
motorlu araglardan ¢ikan emisyonlar, CO2, Co, methan, Chlorofluora
carbonlar atmosfere karisarak ozon tabakasini yirtiyor. Ormanlar et-
kilenerek giderek yok olmaktadir. Boyalar ve agarticilardaki karsinoj-
enik maddeler, PVC igeren plastikler, cam ve aliminyum atiklar
onemli kirlilik kaynagi olusturarak ekosistemi bozmaktadir (13).
Diinyada her yil 6 milyon hektar verimli arazi, 11 milyondan fazla or-
manlik arazi ¢dle donlismektedir (13). Kirlilik kaynaklar1 arasinda ek-
osistemi en¢ok tehdit eden. endiistriyel niikleer ve toksik kimyasal
atildardir. Giinlimiizde gelismis llkelerin bu kirliliklerden kurtulmak
icin Afrika, Giiney ve Orta Amerikadaki geri kalmis iilkelere toksik
maddeleri kabul etmeleri i¢in biiylik paralar onerdiklerine tanik olun-
maktadir. Son iki yilda 115 gemi yiikli toksik maddenin Latin Amerika
iilkelerine ve Afrika {ilkelerine gonderildigi bilinmektedir. Buna
benzer kirlilikler basta hemsirelerin ¢alistiklan ortam olan hastane-
leri de etkiliyor. Hastanelerde, biyolojik, erifekte, radyoaktif, kimyasal
ve farmakolojik patolojik zararlar, aerosol ve kontamine kesici aletler
onemli kirlilik kaynaklar1 olarak belirlenmistir (3).

Besin Durumu Diinyada tiim insanlar1 besleyecek gerekli besin
kaynaklar1 ve teknolojisi vardir. Ancak bunun {iilkeler arasi dagili-
minda dengesizlik s6zkonusudur. Afrika disinda tiim kitalarda besin
iretim hizindan niifus artis hizindan fazla oldugu bildirilmesine
karsin, yine de tglincli diinya iilkelerinin bazi bdlgelerinde aglik ve
malniitrisyon yaygindir (6).

Pek cok iilkede giibrelerin ve pestisitlerin yaygin kullanimi yogun
tarimsal faaliyetler, hastaliga diren¢li tohum iiretimi, siit ve et {ir-
etiminde expansiyon besin iiretimini arttirmistir. Buna karsilik, bunlar
beraberinde ekosistemi bozan istenmeyen yan etkileri getirmistir.
ornegin giibrelerde agiga ¢ikan nitrojen ve fosfatlar su kaynaklarini
kirletmektedir. Insanlar 6zellikle gocuklar, su ve havaya, besinlere ka-
nsan pestisitler ve kimyasal maddelerden siirekli etkilenmektedirler.
Diinya Saglhik orgiitiiniin raporlarina gore yalnizca gelismekte olan {il-
kelerde olmak iizere her yil 10.000 kisi, global olarak 80.000 kisi pesti-
sitlerin yanlis kullanimina bagli nedenlerle dramatik olarak ya-
sarnmi yitirmektedir (2). Kimyasal maddeler besin zinciri ile ilk kullanim
yerinden uzak bodlgelere kadar yayilmaktadir. Akarsu, gol ve de-
nizlerdeki kirlilikler balik neslini yok etmekte, dolayisiyla balik tica-
reti zarar gormektedir. Kus tiirleri ve bocek tiirlerinin bazilan da orta-
dan kalkmaktadir. Topragi daha verimli hale getirmek ig¢in, insanoglu
denizler ve su kaynaklarini tahrip etmektedir. Alaska 'da denize sizan
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petrol sizintisi, son giinlerde korfez savasinda kasith olarak petroliin
denize dokiilmesi sonucu biyolojik yasamin yok edilmesi insanhk tari-
hine gecen en o6nemli olumsuzluklardir. 1986 yilinda Cernobil niikleer
kazas1 sonucu, Ingiltere 'de et ve siit iiriinlerinde yiiksek diizeyde radyas-
yonun varhg belirlenmistir (13). Ulkemizde de su, hava, toprak kirlen-
mesi yasam alanimizi1 daraltmaktadir.

Cevrenin Saghga Etkisi : Olumsuz ¢evrenin saghga yansimasinin
en onemli gostergeleri artan trafik kazalarive endiistriyel has-
taliklardir. Buna bagh olarak diinyada kongenital malforrnasyonlu,
prematiir bebek dogumlan, zehirlenmeler, solunum yolu enfeksiyon-
larl, kazalar, kas iskelet sistemi bozukluklari, kanser, stress, kimyasal
zehirlenmeler, kardiovaskiiler hastaliklar artmaktadir (10,14).

Cevre Sorunlarinin Coéziimiine Yaklasim Cevre sorunlarinin
¢oziimiinde bircok yaklasim one siiriilebilir. Bu yaklasimlar toplumsal
ve kollektif olabilecegi gibi kisisel de olabilir. Devlet ve hiikiimetlerin
olabilecegi gibi yerel yonetimin, ailelerinde olabilir. Ancak, amaclar ve
oncelikler saptanmali, cagdas yasalar benimsenmeli, olaya multidisip-
liner yaklasimda bulunulmahdir. Bu ekip icinde politikaci, yonetici,
planlamaci, ekonomist, egitime', saglikcilar bulundurulmahdir (11).
Bu ekip risk yaklasimi ile cevreyi bozan endiistriyel, mekanik fizik
kimyasal, psikolojik, psikososyai risk faktorlerin! belirlemede risk
tamlama siirecine basvurmahdir (14).Boylece olas1 cevre bozulmalan
onceden tahmin edilerek gerekli onlemler alinacak, Kkirlilik meydana
gelmeyecektir.

Ote yandan cevrenin olumlu hale getirilmesi rnultisektorel bir yak-
lasim gereklidir. Bu nedenle tiim sektorlerde saghk 6n planda tutula-
rak, isbirligine gidilmelidir. Tiim iilkelerde ulusal ¢evre politikalan
gelistirilerek, birincil 6nlemler alinmali ve bu konuda kaynak dar
bogaz asilrnalidir. Cevre sorunlarina yonelik ilke ve politikalar kap-
saminda insan saghg: ve dogal dengeyi koruyarak siirekli bir ekono-
mik kalkinmaya olanak verecek sekilde dogal kaynaklarin yoneti-
mini saglamak ve gelecek nesillere insana yakisir bir dogal fizik ve sosyal
cevre birakmak temel ilke olmalidir. Bu amac¢la WHO, diinyada tiim ham
maddelerinve enerjinin minumum diizeyde tiiketimini, sirkiilasyonla
yeniden kullanimini, otomasyonun arttinlarak insan giiciiniin az
kullanimimi, atiklarin aza indirgenerek cevrenin korunmasini
onermektedir (14).
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Diinyada pek ¢ok iilkede halk artik ¢evre konusunda duyar-
lilagmaktadir. Cevre konusunun etkili bir bigimde ele alindigi ulusla-
raras1 diizeydeki en dnemli eylem 1972 yilinda Stockholm'de Birles-
mis Milletler orgiitii tarafindan diizenlenen " Insan Cevresi Konferansi"
toplantisinda baslatilrmstir (10). Her yilin 5 Haziran tarihi "Diinya
Cevre Gluni" olarak kabul edilmistir. 1984 yilinda ilk kez toplanan
"Diinya Cevre ve Cevreyi Gelistirme Komisyonu". 1987 yilinda ilk rapo-
runu hazirlamigtir (13). Bu durum ilkemizdeki c¢evre politikalarina da
yansimis 1978 yilinda Basbakanliga bagli bir ¢evre miistesarligi kurul-
mustur.

1982 yili T.C. Anayasasinin 43, 44, 45, 56, v e 57. maddelerinde,
"herkes saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir, ¢gev-
reyi gelistirmek korumak ve g¢gevrenin kirlenmesini 6dnlemek devletin
ve vatandaglarin 6devidir" ac¢ik hiikmi ile ¢evre kavrami genel bir an-
latimla agiklanmistir.

1530 SayikUmumi Hifzissihha yasasi ve 2872 sayili ¢evre ya-
sasina uygun olarak Izmir Belediyesi tarafindan hazirlanan " Resmi ve
0zel hastane ve benzeri kuruluslardan kaynaklanan kati atiklarin top-
lanmas1 ve uzaklastirilmasi i¢in uygulanacak esaslar ydnetmeligi" de
hastanelerde kati atiklarin halk sagligina ve g¢evreye zarar vermeden ve
estetik ag¢idan sorun yaratmadan uzaklastirilmalarmi saglamay:
amaclayan yerinde bir ¢alismadir (5).

Cevrenin Olumlu Hale Getirilmesinde Hemslrenin Rolii Saglik
ekibi i¢inde giinlimiizde hemsireler de ¢evrenin olumlu hale getirilme-
sinde sorumluluklar iistlenmektedir. Bunun en giizel 6rnegi 1990 yili 12
Mayis Hemsireler Giinli temasinin "Hemsire ve Cevre" olarak belirlen-
mis olmasidir (4).

Diinyada niifus artisi, alt yapi eksikleri, ¢arpik kentlesme, konuya
gereken Onemin verilmeyisi, yasal eksikleri yanisira, halkin koti
aligskanliklar1 bilgilendirilmeyisi, katki ve katiliminin saglanamayisi
ve 1ilgisizligi sorunlarin biliylimesine neden olmaktadir. Bu nedenle
hemsirelere diisecek en biiylik gorevler arasinda her yerde (okul, ev,
isyeri, hastane vs.) bireylerin ¢evre sagligi konusunda egitim gereksi-
nimlerini belirlemek ve olumlu davraniglar gelistirmeleri i¢in saglik
egitimi vererek onlar1 duyarli hale getirmek olmalidir. Ozellikle halk
sagligr hemsireleri aileleri toplumda yasadiklari ortamda gozleyerek
¢evreden gelen riskler konusunda uyarmalan ve egitmeleri ag¢isindan
biiylik firsatlar yakalayabilirler. Halk Sagligi hemsireleri aile planla-
mas1, giivenli besin hazirlama, yasam icin saglikli bir ¢evre olusturma,
hastaliklar1 6nleme, temiz su kullanmaya yonelik toplum katilimi
¢aligsmalarint baglatma, cesaretlendirme konusunda goérevler {ist-
lenebilirler.
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Ingiltere'de hernsireler "Yesil Bakim1 Plami " adi altinda bir caliyma
baslatmislardir (3). Bu planla hastanelerde duyarhh bir cevre grubu
olusturulmasi amaclamrken, fluorokarbon iceren aerosollerin kulla-
nilmasi, kat1 atiklarin yok edilmesi icin yakic1 araclarin gelisti-
rilmesi, uygun bir enerji politikasinin benimsenmesi, kagit ve camdan
yapilmis atik esyalarin yeniden kullanilmasi, ldorlu agarticilarin uy-
gulamada azaltilmasi, tiim hastane atiklarinin yok edilmesi i¢cin uygun
islemlerin hazirlanmasi 6nerilmektedir (3).

2000'li yillara yaklasirken daha insanca yasanmilir bir cevre olus-
turrnada ve ¢evre kiyirnmin global onlenmesi i¢cin seferberlik ilan edil-
mesi kacinilmazdir. Bu seferberlikte gorev alacak hemsirelerin etkin
alabilmeleri kuskusuz konuya duyarhliklar1 él¢iisiinde artacaktir. O
nedenle Tip Fakiilteleri kadar hemsire yetistiren okullarin mifredat
programlarinda ¢evre konusuna énemle yer verilmesi gereklidir (14).

SUMMARY
State Of The Earth's Environment Nearby The Days Of 2000 Years.

In this paper, the environmental factors have been reviewed. The
facts related to air pollution, environmental sanitation and clean wa-
ter, food safety, food production and energy sources, population control,
housing facilities, destruction of the earth's environment with the pro-
duction of chemical wastes and human habitation has been stressed.

In solving the problems and promoting health by safeguarding the
environment; coordination and coopeation between the government
and public, as well as the other seetors and multidiciplinary approach
has been advised. ICN'S identifying the theme " nurses and the environ-
ment" for the International Nurses Day In 1990, showed that nurses are
quite sensitive to environmental health and could make efforts in public
health education and assist individuals ta get healthy habits in safe-
guarding the human environment.
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