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EMZIRMENIN ANNE SAGLIGI ACISINDAN ONEMi

Ahsen SIRIN*

OZET

Emzirmenin; bebek saglig1 yoniinden 6nemi yaninda, anneye
sagladi@1 yararlari1 acismdan da iistiinliigii vardir.

Anne ve ¢ocuk arasinda iletisimi sagladigi gibi, annenin eski for-
munu kazanmasmda biiyiik rol oynamaktadir.

Emzinne, gebelikte fazla alinmis bulunan kilolann, dogumdan
sonra diigsmesine, gebelik 6ncesi eski seklini almasina yardimc1
olur ve bu annelerde meme kanseri olgusunun daha az goérildigi kayit
edilmistir ( 2,11,13,14,19). AI3D'de , meme ile beslenmemenin diisme
siklig1 kadar, meme kanserinin insidansinda biiyiime goézlenmistir
(13).

Yeni dogum yapmis annenin. bebegini kisa araliklarla emzirmesi,
hipofiz bezinin arka lobunda oxylocin hormonunun salgilanmasini
arttinr. bu durum uterus involisyonunu saglayarak. post-partum kana-
may1 azaltir ve laktasyonu ¢og,altir (6,8.10.13,17,18,19).

Emziren annelerde prolaktin homionu yiiksek oldugundan. pro-
laktin hormonu. F.S.H.'nu inliibe edip ovulasyonu geciktirmektedir
(4.13.21). Yapilan ¢aligmalar. meme ernzin neyen annelerde ovulasyo-
nun doguindan sonra dordiincii haftada baslayabildigini gdstermistir.
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Tam anne siitii veren ve emzinneyen annelerde, ¢alismalar yapilarak
dogumdan sonraki ilk alt1 haftada annelerin plazmalan incelenmis
F.S.H.. L.H..6strogen. progesteron, prolaktin, H.C.G. diizeyleri
arastinlmistir. Meme emzirrneyen annelerde plazma prolaktin diizeyi
hizla azalma gostermis, {liglingli haftada menstiirel siklusun normal
diizeyine ulagmistir. Buna karsilik meme emziren annelerdekl plazma
prolaktin diizeyleri, dogumdan sonraki altinci haftada dahi yiliksek bu-
lunmustur. Dogum sonrasin ilk iki haftasi siiresince plazma &strogen'i
her iki gruptahizla azalmist1', sonra siit vermeyen annelerde artmistir.
Bu da F.S.H.'na yanit olarak overlerdeki follikiil gelismesini belirt-
mektedir. Bu bulgular, emziren annelerde, prolaktin hormonunun;
F.S.H. uyans: ile olusacak olan over yanitint engelleyerek. ovulasyo-
nun yeniden bagladigint geciktirdigi diisiincesini desteklemektedir. Kli-
nik caligmalar, tam anne siitii ile bebek besleyerek dogumdan sonraki
10'uncu haftaya kadar etkili dogum kontrolii saglanabilecegini
gostermektedir. Emzirme devam etse bile ovulasyonun durdurulmasi
zamanla hudutlanmistir. Giderek plazmadaki prolaktin diizeyi azal-
maya devam etmektedir. Bu agidan bu yontem tam giivenli degildir. Bel-
kide emziren annelerde ovulasyonun durdurulma siiresinin uzatilmasi
icin plazma prolaktinin arttirmak, bir ¢esit dogum kontrolii ydnetimi
olabilir, bu ayni1 zamanda emzirme ile ilgili problemleri olan anne-
lerde basarili bir laktasyon kurulmasi ydniinden bir deger tagiyabilir
(4, 13). Bu goriisiin 15181 altinda yapilan arastirmalar, yeni yontemlerle
ovulasyonu bastirma ve siit haplarinin bir kombinesini yapma yolun-
dadir. Milletleraras1 ortak c¢alismada Dr. John E. Tyson ve Alfredo Per-
iz'in Chile, TRH'nun (thyrotropin relasing horrnon) iki kati kadarini 40
goniilli annede test etmislerdir. Incelemeleri sonucunda TRH hormonu
verilen annelerin, siit miktarinin biiyiidiigii. kalitesinin daha iyi
oldugu, cocuk agirliklari= daha arttig1, bir ¢ok annede laktasyon
amenoresinin uzadiginit saptamislardir (7). Jellifre ve Jellifre meme
beslenmesinin tiim yodnleri {izerine diinya literatiiriiniin gorislerini
aciklamiglar, gelisen ililkelerde her sene 35 milyondan daha fazla
kiginin. iki sene, meme ile besleyerek gebelikten korunma periyodunu
uygulachklanru diistinmiislerdir (13).

Yapilan arastirmalarda, bazi kadinlarda dokuz ay gebeligin
goriilmedigi (17), menstruasyonun 10 ay sonra basgladigi. 6rnegin Ban-
gladesh'de bu siirenin ortalama 12 ay oldugu kayit edilmistir. Trinidad,
Osteria ve Franz Roza'nin Filipinler'de yaptig1 g¢aligmalarda, annelerin
cocuklarin1 emzirmemesi sonucu, dogum sayisinin % 20-25 arttig1 var
sayilmaktadir (7). Kippley ve Kippley'in 1972 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde yaptig1 incelemede de bebegine bes ay yalnizca anne siitii
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veren annelerde 14 ay amenore goOriilmiistiir. Rivera'nin 1981 yilinda
Meksika'da yaptig1 arastirmaya gore de, giinde bebegine 10 kezin iiz-
erinde siit emziren ve ek gida veren annelerde ovulasyon baslamamis-
tir (12). Bu konuyla ilgili olarak Mattheus, Nijeryali annelerin sinirsiz
emzirmeyi 18-22 ay uyguladigini, nienstrasyon periyodunun 16 ay sonra
basladigini saptamistir (18).

Doguma ara vermede emzirmenin bir 6l¢iide rolii oldugu gercegini
bazi ilkel toplumlarda fark etmisler ve emzirme periyodunun ii¢-dort
yil uzatmislardir. Himalaya daglannda yasayan Lepca kabilesinde, anne
bebegi aglar aglamaz emzirmis ve yeni bir bebek doguncaya kadar,
bebek annenin yaninda yatmistir. Cocuklar aras1 yas farki ii¢ dort
yildir (16).

Gebelikten koruyucu yontemlerle ilgili olarak yapilan en son
caligmalarda, deri altina norplantR adi verilen her biri 34 mg. Levo-
nargestrel iceren kapsiill uygulanmis, emziren ve emzirmeyen ka-
dinlarda karsilastirma yapilmistir. Emziren kadinlarda diizensiz kan-
ama, emzirmeyenlere kiyasla az goriilmisti' (5).

Emzirmenin, anneye fiziksel yarari yaninda, ruhsal yénden sag-
ladig1 yararlar da vardir. Anne i¢in emzirme bir doyum ve mutluluk
kaynagi yaratmakta, kendi mutlulugu bebegine aksetmekte, anneye
zevkli bir deneme ve huzur vererek anne ¢ocuk temasini giiglen-
dirmekte, aralikli ¢ocukla ilgilenme, bakim ve iletisim gereksinimlerini
karsilamakta, g¢ocugun emme zevkini pekistirmekte ayrica anneye
zaman ve maddi agidanda ekonomi saglamaktadir (1, 3, 6, 13, 15, 20).

Belirtilen 6zelliklerin tiimii, bebek i¢in vazgec¢ilmez olan anne sii-
tliniin istiin ve yeri doldurulmaz besin kaynagi oldugu anne agisindan
da yararli oldugu gercegini gostermekte, emzirme yalnizca ¢ocuk ve aile
sagligr yoniinden degil, toplumun gelecegi yoniinden de onem kazan-
makta, saglikli cocuk, saglikli aile, saglikli toplum iliskisini ortaya
koymaktadir (13).

SUMMARY
Nursing and Mother's Health
Nursing is important for mother's and her baby's health, also, nursing

is useful for mothers. Such as : between mother and her baby's mental
communication returning to mother's previous weight, familly planning.
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