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GEBELIK DOGUM VE LOHUSALIGA iLiSKiN GELENEKSEL INANC VE
UYGULAMALAR**

Tiirkan PASINLIOGLU (OZDEN)*
OZET

Bu caliymada annelerin gebelik, dogum ve lohusaliga iliskin gele-
neksel inanc¢ ve uygulamalarini tanimlama ve bunu etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaclanmistir.

Arastirmanin sonucunda annelerin gebelik, dogum ve lohusalikla
ilgili kanamalarda daha c¢ok cagdas uygulama yapmalarina karsihik
bu konulardaki diger biitiin sorunlarda daha cok geleneksel uygulama-
lara basvurduklar:1 gtirilmiistiii, incelenen konulardaki geleneksel
inan¢ ve uygulamalardan cogunun anne ve cocuk saghgini olumsuz
yonde etkileyebilecek tiirden oldugu goriilmiistiir. Annelerin yas ve
egitim durumlarinin gebelik, dogum ve lohusalikla ilgili inan¢ ve uygu-
larn' alanna etkisi 6nemli bulunmustur.

GIRIS

Tylor'a gore kiiltiir ya da uygarlik "Bir toplumun flyesi olarak in-
sanoglunun kazandig: bilgi, sanat, gelenek. gdrenek ve benzeri ye-
tenek, beceri ve aliskanliklar: i¢ine alan karmasik bir biitiindir"

@3).

Gelenek: bir toplulukta kusaktan kusaga gegen kiiltiir infrasinn.
aliskanliklar, bilgiler, toreler ve davramslardir (6).

eAtatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Hernsireligi Ogr. Gor.
*e13u arastirma 1987 ders yilinda Bilim Uzmanhgi Tezi olarak kabul edilmistir.
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Bireylerin bedensel, ruhsal ve toplumsal olarak tam bir iyilik ha-
linde olmasi seklinde tanimlanan saghk ve bunun karsiti olan has-
talik, kiiltiirel sistemin 6gelerinden biridir (3).

Toplumun kiiltiirel degerleri, tutum, inan¢c ve davranislari
.kisilerin yasam tarzlarin1 dolayis1 ile saghhk kosullarini1 etkiler.
Toplumun Kkiiltiirel degerlerinni bilinmesi, topluma saghk hiz-
metlerinin gotiiriilmesinde Kkisilerle iletisim kurmanin anah-
tandir (1).

Saghik hizmetleri iilkemizde 1961 yilindan itibaren sos-
yallestirildigi halde halkin, saghgi korumak ve tedavi amaciyla ol-
duk¢a yaygin sekilde geleneksel uygulamalara basvurdugu bilinen bir
gercektir. Geleneksel uygulamalar ise batidan doguya, kentten koylere
gidildikce daha ¢ok artis gostermektedir.

Ulkemizde niifusun yaklasik % 21-22'sini 15-49 yas kadinlar
olusturmaktadir. Bu kadinlarin onbinde 20.8'1 her yil gebelik, dogum ve
lohusaliga bagh nedenlerle élmektedir (2). Toplumun temel unsuru olan
"kadin" 1n saghgim etkileyen pek cok etmen vardir. 6zellikle kirsal ke-
simde geleneksel inan¢ ve uygulamalar daha fazla oldugu i¢in kadin
saghgini olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir etmen sayilabilir. Bu gele-
neksel inan¢ ve uygulamalardan o6zellikle saghg1 olumsuz yonde etki-
leyebilecek olanlarin diizeltilmesi, eksik olanlarin tamamlanmasi,
olumlu olanlarin pekistirilmesi gerekmektedir. Biitiin bunlarin
basarilmasi ise toplumun geleneksel inan¢ ve uygulamalarini
tarnmakla miimkiindiir.

Saghgin yiikseltilmesi, korunmasi ve sirdirilmesi konusunda
onemli gorevleri olan hemsirelerin bu inan¢ ve uygulamalar: iyi
tanimasi1 gerekir. Ancak boyle oldugu zaman kadin sagliginda olumlu
adimlar atilabilir.

Arastirmanin Amaci : Erzurum ili. Pasinler ilcesi, Koprii koy na-
hiyesinde ¢ocuklu kadinlarin gebelik, dogum ve lohusaliga iliskin gele-
neksel inan¢ ve uygulamalarimi tammlamaktir.
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GEREC VE YONTEM
1. Arastirmanin Sekil

Arastirma, gebelik, dogum ve lohusaliga iliskin geleneksel inang
ve uygulamalarin amac1 ile tanimlayici olarak yapilmaistir.

2. Arastirmanm Yapildig: Yer :

Arastirma, Erzurum ili, Pasinler (Hasankale) il¢gesine baglh
Koprikoy nahiyesinde yapilmistir,

3. Arastirmanin Evrenl :

Kopriikoy saglik ocagina bagli merkez niifusta bulunan ¢ocuklu
kadinlarin timi (200 kadin) arastirmanin evrenini olusturmustur.

4. Orneklem Secimi :

Arastirmanin evrenini olusturan. 200 ¢ocuklu kadinin tamami
ornekleme alinmistir.

5. Verilerin Toplanmasi :

Veriler anket formu araciligi ile toplanmistir. Anket formlari
arastirmacit ve bu konuda egitilmis bir anketdr tarafindan deneklerin
evlerine gidilerek doldurulmustur.

6. Verilerin Degerlendirilmesi :

Veriler ortalama, yiizdelik ve ki-kare 6nemlilik testi ile degerlen-
dirilmistir (4).

BULGULAR VE YORUM

Arastirma kapsamina giren annelerin bazi sosyodemografik
Ozellikleri Tablo I'de gosterilmistir.
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Tablo1l. Annelerin Bazi Sosyodemografik 6zellikleri

Annelere ait 6zellikler Say1 alo

Yas (N =200)

15-29 78 39.0
30-49 87 43.5
50+ 35 17.5

i1k evlenme Yas1 (N = 200)
19 yas ve alt1 153 77.5
20 yas ve Ustil 47 23.5
Egitim durumu (N = 200)

Okur-yazar degil 115 57.5

Okur-yazar 52 26.0

ilkokul mezunu 30 15.0

Ortaokul mezunu 3 15

Gebelik sayis1 (N = 200)

1-2 17 8.5
3-4 33 16.5
5+ 150 75.0

Diisiik sayis1 (N = 200)

Hig diisiik yapmayan 107 53.5

1-2 63 315
3-4 20 10.0
5+ 10 5.0

Tablo 1°de goriildiigii gibi annelerh:1 Tk evlenme yasi 19 ve daha
altindadir. Annelerin egitim durumlarina bakildiginda ise okuma
yazma oraninin <36 42.5 gibi oldukc¢a diisiik oldugu g(;riiliir. Bu bul-
gulara kadinlarin % 75'inin en fazla 5 kez gebe kalmalari ve %
46.5"inin en az bir diisiik yapmis olmalar:1 da eklenirse kadin
saghiginl olumsuz yonde etkileyen faktorlerden ¢ogunun biraraya geldigi

goriiliir.
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Tablo 2. Annelerin Gebe Kalmak I¢in Basvurduklar1 Yontemler

Careler Say1
Geleneksel 96* 48.0
. Buguya oturma (tezek v.b.) 25 125
. Hocaya muska yazdirrna 18 9.0
. Kurna gémme, sicaga oturma, kaphcaya gotiirme 15 7.5
Beline yata vurma (karasakiz v.b.) 13 6.5
. Bazi ¢icek ve otlar1 kaynatip suyunu i¢me,
iizerine oturma 12 6.0
. Yeni dogmus bebegin esi (son) iizerine oturma 4 2.0
. Tezegin lizerine yatina 3 15
Hazneye karasakrzla doviilmiis baz1 otlar koyma 2 1.0
. Hazneye yumurta saris1 koyma 2 1.0
. Kabak lapasi iizerine oturma 2 1.0
. Tirbeye, ocaga gitme, hocaya okutrna v.b. 8 4.0
Cagdas 32 16.0
Geleneksel+Cagdas 49 24.5
Bilmiyor 23 115
TOPLAM 200 100.0

* Annelerin bir kismi1 birden fazla geleneksel yontem belirttiklerinden
toplamlar1 farkli ¢ikmistir.

Gebe kalmayan annelerin gebe kalmak ig¢in basvurduklari
yontemler gosterilmistir. Annelerin %481 gebe kalmak i¢in yalnizca
geleneksel yonteme basvurduklarini befirtmislerdir. Bu amagla cagdas,
yonteme bagvuranlarin orani ise %16'd1r.

Cocugun ailede ve toplumdaki yeri biitiin toplumlarda 6nemli ol-
makla beraber kirsal toplumlarda daha bir dnem tasir. Cocuksuz aileye
gore ¢ocuklu aile daha yiliksek degere sahiptir. Bu nedenle g¢ocuksuz
kadinla ilgili bir takim uygulamalar da toplum kiiltiiri i¢cinde
gelismistir (5).

Annelerin gebe kalabilmek i¢in basvurduklari geleneksel
yoentemlere bakildiginda bir kisminin etkisiz, bir kisminin ise hem
etkisiz hem anne sagligin1 bozacak nitelikte oldugu goriiliir. Geleneksel
yontemlere basvurma oraninin % 48 olmasi anne ve aile sagligini
olumsuz yonde etkileyeceginden onemlidir.
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Tablo 3. Bakim ile ilgili Uygulamalarin Yas Gruplarina Gére Dagilimi (%)

Ya,Grupkn Toplam
Bakim ile :1411 156-29 30-49 Deg.erlendirme
kanalar G C n C C G..C n G C
125 213 80 172 207 62,1 29 542 181 217 177 x2.32.5 p<0.05

. Gebe kalmak I¢in 55.9 235 20.6 68 66,2

. Gebe Kalmamak I¢in 417 317 26.6 60 25.0 16.7 58.3 72 10.7 25.0 64 3 28 28.8 23.7 475 160 X2 w 17.2 p<0.05
. Gebellkte kapama olur?La 12.3 65.8 21.9 73 48.1 34.2 17.7 79 133 56.7 30.0 30 28.0 50.6 21.9 182 x2 . 30,3 p<0.05
. Gebellkte eli plz1) slserse 6.5 709 226 31 10.0 65.0 25.0 60 45.4 18.2 36.4 15.6 57.5 26.6 113 X2 ., 25.7 p<0.05

61.7

. Dogum= kolay olmasi I¢in 058 211 131 38 60.0 53 317 60 59,1 13.6 273 22 133 25.0 120 X2 .6.9 p<0.05

Lohusanin sihn3ran bol

olmasi I¢in p<0 05

62.7 19.4 17.9 67 66 2 12.7 211 71 44.8 13.8 414 29 61.1 15.6 233 167 x2 210.5
Sancih lobusa Lgtrt 65.2 145 20.3 69 78,8 9.4 11.8 135 59.4 21.9 18.7 32 70.4 135 16.1 186 >2 54 p<0.05

G* Geleneksel uygulama yapanlar
c Cagdas uygulama yapanlar

G-t-C" Gelrneksel » Cagdas uygulama yapanlar



Tablo 3'de bakim ile ilgili uygulamalarin yas gruplarina gore
dagilimi gosterilmistir.

Dogumun kolay olmasi ve sancili lohusa i¢cin yapilan geleneksel
veya cagdas uygulamalarda yasin 6nemli bir etkisi goriilmemesine
karsilhik bakim ile ilgili diger uygumalarda yas gruplari arasindaki
fark anlamli bulunmustur. 15-29 yas grubu % 6.5 oranminda geleneksel.
%70.9 oraninda c¢agdas uygulamaya basvururken 50 yas ve iizerindeki
grup % 45.4 oraninda geleneksel % 18.2 oraninda cagdas uygulamaya
basvurrnaktadir.

SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore arastirma kapsamina gi-
ren annelerin egitim diizeyi olduk¢a diisiiktiir (Okur-yazarlik orami %
42.5). Annelerin gebelik, dogum ve lohusahkla ilgili konularda bilgi ek-
sikligi vardir. Annelerin gebelik, dogum ve lohusalikla ilgili inan¢ ve
uygulamalar:1 da biiyiik 6lciide gelenekseldir. Annelerin yas ve egitim
durumlar1 da onlarin gebelik, dodum ve lohusalikla ilgili inan¢ ve uy-
gulamalanm etkilernektedir. ileri yas ve diisiik egitim diizeyinde gele-
neksel inanc ve uygulamalara daha c¢ok rastlanmistir.

Annelerin basvurduklar: geleneksel uygulamalarin ¢ogu anne ve
cocuk saghgin1 olumsuz yonde etkileyecek tiirdendir. Bu uygulamalar-
dan bir kKisminin ise anne ve cocuk saghgina olumlu ya, da olumsuz bir
etkisi olmayan 1iirden olduklari. goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda
annelerin daha c¢ok c¢agdas uygulamaya basvurdugu durumun
yalnizca kanarnalar oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuclar dogrultusunda su oneriler getirilebilir :
1. Ulke ¢apinda 6rgiin ve yaygin egitimin hulandinlmasi,

2. Annelerin gebelik, dogum ve lohusalikla ilgili bilgi eksikligini
gidermek ve yanlis olan geleneksel uygulamalan diizeltebilmek amaci
ile annelere planh bir saghk egitimi yapilmasi,

3. Saghk personeli yetistiren meslek okullari= rniifredat pro-
gramlarinda Kkiiltiirel etkenlerin ve halkin geleneksel inan¢ ve uygu-
lanialannin saghkla olan iliskisini isleyecck konulara daha fazla yer
verilmesi,

4. Annelerle daha iyi iletisim kurulmasi ve boylece verilecek
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cagdas saglik bilgilerinin daha kolay kabul gérmesi bakimindan ya-
rarli olacagi diisiiniilerek bdlgeye hizmet gotiiren ebe, hemsire ve diger
saglik personelinin annelerin ana-¢ocuk sagligini olumsuz yodnde etki-
lemeyecek tirden olan geleneksel uygulamalarina saygi goéstermeleri
onerilebilir.

SUMMARY

TRADITIONAL FAITHES AND PRACTICES RELATED TO
PREGNANCAY, DELI VERY AND PUERPERIUM

The aim of this study was to derine mothers' traditional faithes
and practices related to pregnancy, delivery and puerperium. It was
found that mothers had made curTent treatment in bleedings of preg-
nancy, delivery and puerperium, but traditional treatment in the othcr
problems on this subjects.

That the majority of traditional faithes and practices are
harlyLful for mother and child health is seen. There was an important
effect of mothers' age and education on their traditional faithes and
practices.
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