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HEMSIRELERIN, FARKLI KLiNiK TABLOYA SAHIP CESIiTLi RUH
HASTALARI iLE iLGIiLi TUTUMLARI**
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OZET

Arastirma, Manisa Ruh Saghg: ve Hastahklar/ Hastanesi'nde
hemsirelerin ¢esitli ruh hastalarina karsi1 tutumlarimi saptamak
amaciyla yapilmistir.

Veriler goriisme teknigiyle toplanmistir. Goriismeler yan yapilan-
dirilmis olup. teketek goriisme seklinde yapilmistir.

Elde edilen yerlerin degerlendirilmesiyle, hemsirelerin hasta-
larina karsi1 yeterince, uygun ve terapotik tutum gostermedikleri
goriilmiistiir.

Bugiin diindaya ruh sagliginin korunup siirdiiriilmesi ile ilgili ¢ok
cesitli caligmalar yapilmaktadir. Bir¢cok s,ekilde dnemi vurgulanmak-
tadir (4, 11. 12).

Ruh hastalarina gétiiriilen saglik hizmeti bir ekip hizrnetidir. Ekip
iyelerinin birlikte, uyum ic¢inde, uygun ve tutarli bir sekilde hastaya
yaklagsmalart gerekmektedir. Ekipte hemsirenin 6nemi, hastayla
siirekli ve daha uzun siireli birlikte olmasindan gelmektedir (1, 14).
Bir¢ok kaynakta. psikiyatri hemsireliginin tanimi soyledir : "Hasta bi-
reylerin olumlu benlik kavrami gelistirip etkin kisiler arasi iliskiler
kurabilmesi ve toplumda firetici rol alabilmelerinin saglanmasidir." (2.
5.8.9).

*Ege Oniv.Hemsirelik Y.0.1'sikiyatri Hemsireligi Bilim Dali Arastirma Gorevlisi

**Bu arastirma Bilim Llzmariligi Tezinden alinmistir.
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Ulkemizde psikiyatri hemsireligi alaninda uzmanlasmis hem-
sireler yeterince bulunmadigindan, bu alandaki hizmetler uzman-
lasmarnmis hemsireler tarafindan yiiriitiilmektedir.

Bu nedenle, bu arastirma c¢esitli ruh hastaliklar1 karsisinda,
hemsirenin tutumunun neler oldugunu belirlemek ve ne tiir eksiklikle-
rin oldugunu belirlemek, bunlarin nasil uygun sekle getirileccginin
yanisira hangi olumlu yiinlerin terapdétik amacla kullamlabilecegine
151k tutmasi, amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Manisa Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hastane'sinde
gorevli 59 hemsire ile goriisiilerek yapilmistir. Arastirma, yar1 yapi-
landinInus serbest goriisme seklinde yiiriitiilmiistiir. Boylece yapilan-
dinlmamis goriismenin subjektifligi giderilerek cevaplarin derinlik ve
diizenli ¢cok bilgi saglama olanaklanndan yararlanilmistir (6, 7).

Goriismeler ortalama olarak 75 dk. siirmiistiir. Elde edilen bilgiler
bilgiler say1 ve yiizdelikler iizerinden degerlendirilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirma kapsamina giren hemsirelere c¢esitli ruh hastaliklarim
iceren durumlara iliskin 6rnekler simulmus, béyle durumlar
karsisinda ne diisiindiikleri, yardim konusunda ne onerdikleri sorul-
mus ve su veriler elde edilmistir.

1. Bir psikotik duruma iliskin olarak, hemsirelirn %57.63'ii "akil
hastalig1" oldugunu, % 38.98'i "anlatamadig1 sorunlar1 olan Kisi" olabi-
lecegini sdoylernistir. Bu sonu¢ psikotik diizeydeki bir hastaligin
taninamadigin1 gostermektedir. oneriler olarak: % 45.76's1
"psikiyatriste gotiiriilmesini", %6.78'i "psikiyatri klinigine
yatinlrnasm" onererek, Hofling'e gore °A 57.63'ii uygun oneride bulun-
mustur (5).

Bir konversiyon bayilmasina iliskin olarak, hemsirelerin %
13.56's1 uygun goriis belirtmistir. %62.71'inin béyle bir hastaya olum-
suz tutum gostermekle oldugu dikkat cekicidir. Hemsirelerin
onerilerin den % 33.90'inin Onerisi bireyi tedaviye yonelticidir (3, 10.
11, 13).
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3. Anlatilan Obsesif-Kompulsif Bozukluguna iliskin olarak,
hemsirelerin % 5.08%i "icinden pis. kotii duygu ve diisiinceler
gecirdiginden boéyledir" diyerek bu bozuklugun dinamik ydénden
aciklanrnasina yakin bir goriis getirmistir (3. 10, 11). % 79.66's1
"titizlik hastahidir" demistir. Bu goriiste olanlarin bu durumu bir has-
talik olarak ele aldiklari, ancak '"titizlik ...) diyerek bu duruma ne denli
olumlu ya da olumsuz yaklastiklarin1 bilerniyoruz. Bu konudaki
onerilerin % 30.50'si tedaviye yonelticidir.

4. Anlatilan Antisosyal Kisilik Bozukluguna iliskin olarak
hemsirelerin Ola 57.63tiiniin goriisii "kisiligi bozuktur" scklindedir.
Hemsirelerin bu konu ile ilgili olarak 6nerileri soruldugunda, %
42.37'si "onerilecek birsey yok" diyerek bu konudaki karam-
sarliklarin1 ve genelde izlenimlere gore de olumsuz tutum egilimleri
dikkat cekmistir (3, 10, 11),

5. Anlatilan alkol aliskanhigina iliskin olarak hemsirelerin
goriisleri soruldugunda basmakahp yanitlar vermislerdir. Ancak, bu
konudaki onerilerini inceledigimizde % 15.25 oraninda tedaviye
yoneltici olundugunu goriiyoruz. Bu konuda hemsirelerin % 83.05'inin
(yakinlar1 ilgili, anlayishh davranip. oturup konusmali, ikna edilmeli-
dir", "normal diizey. icebilir", "baska mesguliyetler bulmah"
onerilerlyle) hosgoriilii olduklar1 ya da olunmasi gerektigi fikrinde ol-
duklarini diisi:inebiliriz (10).

6. Anlatilan Sadomazohistik o6zellikteki oykiiye iliskin olarak,
hemsirelerin % 62.49'unun durumu bir sorun olarak gordiigiinii
soyleyebiliriz. Bu konu ile ilgili onerilerinden ¢ogu (% 62.70) bireye ya-
rar saglamayacak hatta olumsuz olacak Onerilerdir. Hemsirelerin %
22.03"ii "onerilecek birsey yoktur" demistir. Sadece, % 8.47'si doktora
gitmeyi onermistir (10).

7. Hemgsirelerin anlatilan Akut Empotans durumuyla ilgili yorum-
lar1 ¢cok farkhilik gostermistir. Bu konudaki o6nerilerine baktigimizda
hosgoriilii davranilmas:1 gerektigini diisiinenlerin % 77.96 oranminda
("esi anlayisla karsilamalidir, bu gelip gecicidir, giivendigi arka-
dasiyla konusmasi, esinin cazip yanlarini bulmah") oldugunu gérfiyoruz
(10, 13),

8. Hemsirelerin, anlatilan Paranoid Reaksiyon tablosu icindeki bi-
reyi % 98.30 oranminda "ruh hastasi” olarak dogru degerlendirdigini
goriiyoruz. Hemsirelerin, béyle bir durumdaki kisiye yardim konusun-
daki Onerilerinden % 89.84'iinfin uygun olup, birey! tedaviye yoneltici
onerilerdir (5. 8, 9, 13).
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9. Hemsirelerin, anlatilan hornosekstialite durumuna iliskin ola-
rak ok 52.54'ii "cinsi sapikhk", % 40.68'i "bir ruh hastahig1" oldugu fik-
rindedir. Bu konu ile ilgili yorumlar1 ¢ok farkhilik gostermistir. Boyle
bir kisiye yardim konusundaki onerilerinden % 72.88'1 bireyi doktora
ve tedaviye yonelticidir (13).

10. Hemsirelere; Reaktif Depresyon durumunu iceren o6ykii an-
latildiginda, % 32.20'si bu durum icin "ruhsal olarak hasta" oldugu
goriisiinii belirtmislerdi". Bu durum icin yardim konusundaki
onerilerine baktigimizda. °/ 23.73'ii birey' doktora ve tedaviye
yoneltmislerdir. Ayrica diger oneriler olan % 49.151 "esi ve yakinlan
yakinhkla davranmali...". % 22.03'ii "zamanla gecer" seklindeki
onerileriyle genel olarak (% 71.18) hemsirelerin Reaktif Depresyon
karsisinda hosgoriilii olduklarini, duygusal yaklasim gosterip. birey!
hasta olarak degerlendirrnemeye yonelik olduklar:1 diisiiniilmektedir
(10. 11, 13).

11. Hemsirelerin Pasif-Agresif 1 iyilik bozukluguna uyan oykii-
deki blreye iliskin olarak; % 88.14'ii "kisiliginin bozuk oldugunu",
% 10.17'si "normal oldugunu", %1.69' u da "ruhsal olarak hasta"
oldugunu diisiinmiislerdir. Boyle bir kimseye yardim konusundaki
onerilerinden hemsirelerin (% 62.71 "yakinhikla davranilmal...", %
16.95 "olabilir, idare etmeli" Onerileriyle) % 79.66 oraninda hosgo-
riilii tutum icinde olunmasi fikrinde olduklar1 sonucu c¢ikmaktadir
(10, 12).

12. Anlatilan oykiilerle ilgili olarak bircok durumda hemsirelerin
bireyi psikologa yonelttilderi goriilmektedir. Bu bulgu, hemsirelerin;
ekibin bir iliyesi olan psikologun islevleri konusunda egitime ih-
tiyaclari oldugu sonucuna gotiirmektedir.

SONUC

Hemsirelerin c¢esitli ruh hastaliklar: ile ilgili olarak yeterli
bilgi birikimine sahip olmachklan goriilmiistiir. Bu durum hastalara
kars1 uygun ve terapotik tutum goéstermelerini olumsuz etkile-
yebilir. Bu bilgiler 1s1iginda, ruh saghgi alaninda calisacak hem-
sirelerin isteklilik ve Kisiliklerinin uygunlugu gézoéniinde bulunduru-
larak secimi, gorevlendirmelerden 6nce belirli bir siire egitimden
gecirilmeleri, hizmet-ici egitim ve denetimlerinin yapilmasi oneril-
mistir.
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SUMMARY
Nurse's Attitudes To Mentally 11l
The purpose of this study was to examine to attitudes of the nurses
against to mentally

The data was collected frorn nurses (N=59) Manisa Mental Hospital
by use of Savasir's attitude forms in 1984. When the data was analyzed.
we were aware of these :

1. The nurses haven'te enough theoretical and practical knowledge
about different mentally ills.

2. The nurses haven't enough exhibited therapeutie attitudes to the
patients.

Therefore, some implieations were suggested;

- The nurses must be ehosen according to their personalities and
their motivations to work of this fields.

- The nurses must be giyen a training program before they begin to
work.

- The nurses must have in-servise edueation and they must be
siipervised.
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