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HEMSIRELERIN UNIFORMALARINI EVDE YIKAMALARI ACABA
SAGLIKLI BiR DAVRANIS MIDIR

Ayla BAYIK*

Saglik kuruluslarinda koruyucu giysi olarak kullanilan hemgire {iniformalarinin da
evde yikanmasi enfeksiyon riski nedeniyle uygun degildir. Camasir makinalarinda, 1s1 ve
dezenfektanlarla tikanmasi gerekmektedir. Uniformalarin ¢amasir makinasinda 60 derecede
10 dakikadan az veya 70 derecede 3 dakikadan az olmamak kosulu ile yikanmasi uygundur.
Diger temiz giysilerle birlikte yikandiginda kross-kontaminasyon smz konusu oldugu igin
ayr1 yikanmalidir.

Eger evde yikamak zorunda kaliniyorsa, hemsireler i¢in Ooneriler soyle olabilir;

- Elde yikamayiniz.

- Makinada en yiiksek 1sida yikayiniz.

- Diger giysilerle birlikte yikamayiniz.

- Kuru sikiniz.

- En yiiksek 1s1da iitiileyiniz.

- Kontaminasyona neden olmayacak sekilde, makinaya yerlestirin. Atilacak poseti, baska posete
koyarak yok ediniz.

Uniforma kan ve viicut sivilartyla kontamine olmus ise eve gétiiriilmemelidir. Bebek {initeleri,
yogun bakim, ameliyathaneler gibi yiiksek risklli boliimlerde ¢alisgan hemsireler i¢in bu nedenle firsat

vermeyecek onlemler alinmalidir.



