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ANNE SUTU ILE BESLEMENIN ONEMIi

Ahsen SIRIN*

OZET

Anne siitii yapay beslenmeden ¢ok daha iistiindiir. Anne siitii kul-
lanisli, ekonomik, temiz ve idealdir. Bazi hastahklardan korur Anne
ve ¢ocuk arasinda iletisimi, cocugun mental ve emosyonel gelisimini
Baglar. Bu konuda anneleri egitmek acisindan hemsirelere biiyiilk gorev
diismektedir.

Anne siitii bilesim y6niinden bebegin biiyiime hiz1 ve sindirim sistemi
ozelliklerine wuygun olarak salgilanmaktadir. Anne siitiiniin yerini
alabilecek ideal bir gida heniiz bulunamamistir.

Anne siitiinlin yapay beslenmeye kiyasla bir ¢ok iistiin taraflar:
vardir (1, 2, 3, 5, 7). Kullanishi oldugu, bebege istenildigi anda verilebi-
lecegi, kalite ve kantitesinin idealligi, ekonomik, temiz, taze ve her an
uygun 1sida oldugu, ¢ok sayida yayinda vurgulanrmsti (7, 8, 9, 10, 14).

Anne siiti hormonlar, vitaminler, enzimler ve immiinglobulinler
icerir. Anne siitiiyle beslenen bebeklerde hastaliklara karsi direng¢ art-
makta ve bebek oliimleri, yapay beslenenlere kiyasla diisiik oranda
gorillmektedir (3, 7, 8, 11, 17, 19). I¢indeki antikorlar: E. coli, kolera,
streptekok, pndmokok, sigella gibi patojenlere karsi koruma saglar,
icerdigi lizozim enzimi ile bakterileri tahrip eder ve bifudus unsuruna
sahip laktik asit iiretip patojenleri 6ldiiriir (8).
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Anne siitiiniin sindirimi kolaydir, laksatif ve diiiretik ozelligi
vardir (14). Gida distansiyon, emdikten sonra kusma ve be-
bekte pisikler, inek siitiine kiyasla daha az goriiliir (9, 17, 18). icerdigi
linoleik asit, ¢ocugun beyin gelisimi icin gereklidir (6), bunun yaninda
ernzirmenin malniitrisyonu énleyici etkisi vardir (3, 5).

Anne siitiinde bulunan immunglobulinler 6zellikle gastro-intes-
tinal sistemde anti-bakterial etki gosterirler (11). Yapilan arastir-
malar, anne siitii alan bebeklerde diare olgusuna yapay beslenenlere
kiyasla cok az rastlandigini ortaya koymustur (16). Bu bebekleri solu-
num yolu hastaliklarindan (3, 7), otitis mediadan da korumaktadir (8,
16, 17).

Ozellikle sosyo-ekonomik acidan geri kalmis kesimlerde, bebekle-
rin emzirilmesi ile ¢ocuklarin saghiklarmin korimacagi, bebek
olilmlerinin azalmasinda rol oynayacag: aciktir (17, 19).

Bebeklik caginda sik rastlanan demir eksikligi anernisi emzirerek
beslenenlerde, inek siitiiyle beslenenlere kiyasla daha az goriilmiistiir.
Bu farkhilik, anne siitiindeki demirin daha yiiksek oranda absorbe ola-
bilme yetenegine baglanmistir (17). Bundan baska anne siitii ile beslen-
menin, Tip 1 seker hastaliindan koruyucu ve hastalifin ortaya ¢iki-
sim1 geciktirici etkisi oldugu ileri siiriilmektedir (15). Triptofan meta-
bolizmasi1 bozuklugu olarak bilinen akrodermatitis entero patika.
yalnizca mamalarla beslenmede ortaya cikmaktadir ve anne siitii veril-
erek tedavi edilmektedir (12).

Sarilik ve anne siitii alim arasindaki iliski halen tartisilmak-
tadin Osbom ve Bolus yaptigi arastirmaya dayanarak anne siiti alimi
degil yetersiz enzirmenin sardigi1 arttirdigim, anne siitii olan bebek-
lerde sarilik tedavi siiresinin kisaldigini ileri siirmiislerdir (14). En son
goriisler, anne siitiinde bulunan proteinin serbest biluribini bagladig,
bu nedenle emzirilen bebeklerde hiperbiluribinemi olgusuna daha az
rastlandig1 dogrultusundadir. Yine yapilan son calismalarda, anne
siitiinde, Taurin adi verilen, amino sulfonik asit bulunmustur. Bu asit,
iskelet kaslan, kalb, retina, merkez sinir sisteminin fizyolojik fonk-
siyonlarimi1 etkiler (20). Baska bir calismada anne siitiinde mukozal
biiyiime faktorii bulunmustur. Bu faktor ozellikle gastro-intestinal sis-
tem mukozasini biiyiitmede etkilidir (17).

Suudi Arabistan'da yapilan uzun bir prospektif caliymada 5-10
yasina gelen cocuklarda serum kolestrol diizeyleri saptanmistir. Uzun
siire anne siitii alanlarda (1-2 yil), serum kolesterol diizeylerinin, az
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siire emzirilen veya hi¢ emzirilmeyenlere oranla olduk¢a diisiik dii-
zeyde oldugu bulunmus (13). anne siitii aliminin ileride serum kolestrol
seviyesini ayarlamaktaki ve artero sklerozdan korumaktaki Onemi
vurgulanmaktadir (13, 17).

Bagbakkal'in arastirmasinda da, anne siitiiniin pisik sagaltunmda
etkili oldugu goriilmiistiir (4).

Biitiin bu o6zelliklerinin yaninda emzirme; anne ¢ocuk arasin-
daki fiziksel, mental ve emosyonel iliskiyi saglamakta ve g¢ocugun
cevresini ¢ok erken tanimasina ve anlamasina yol agmaktadir (6, 18).
Klaus ve Kennel 1976 yilinda yaptiklar1 incelemede emziren annelerde.
bebeklerini hastaneye terk etmenin diisiik oranda oldugunu bulmustur
(10). Bu bulgu emzirmenin anne tizerindeki psikolojik etkisini gos-
termektedir.

Bazi psikiyatristlere gore bebek mental gelisiminde en erken
donem, emzirmeyle baslamaktadir. Meme ile beslenen bebek, anne
kollarinin sicakligint duyarak, temel giiven duygusunu kazanmak-
ta, dis hayata uyumu kolaylasmaktadir (6). En son goriislere gore,
bebegin dogar dogmaz. anne kanli iizerine yatinlip, memeye tutul-
masinin; psikolojik dnemi yaninda (87), annede oksitosin salgisini
uyardigiru, laktasyonun baslamasinda etkili oldugu ileri siirilmek-
tedir (6, 17).

Boylesine degerli olan anne siitiinden bebeklerin yararlanmasini
onlemek. hem bebek, hem de anne agisindan biiyiik bir kayiptir. Emzir-
menin 6nemi ve siitiinlin ideal bir gida olusu, her anne tarafindan be-
nimsenip, emzirme vazgec¢ilmez bir davranis olarak uygulanmalidir.
Bu konuda anneleri egitmek agisindan hemsirelere biiyiik gorev
diismektedir.

SUMMARY
fraportance of Feeding with Breast MIlk
Breast milk is very important from artificial feeding, Breast milk
is handy, economic. clean and ideal. It is protector for some ills. It pro-

vides communication between mother-baby, menthal and emostional
develop of child.
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