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ANNE SÜTÜ İLE BESLEMENİN ÖNEMİ  

Ahsen ŞİRİN*  

ÖZET 

 Anne sütü yapay beslenmeden çok daha üstündür. Anne sütü kul -

lanış l ı ,  ekonomik,  temiz ve idealdir.  Bazı  hastahklardan korur Anne 

ve çocuk arasında iletişimi, çocuğun mental ve emosyonel gelişimini 

Bağlar. Bu konuda anneleri eğitmek açısından hemşirelere büyük görev 

düşmektedir.  

Anne sütü bileşim yönünden bebeğin büyüme hızı ve sindirim siste mi 

özelliklerine uygun olarak salgılanmaktadır.  Anne sütünün yerini 

alabilecek ideal bir gıda henüz bulunamamıştır.  

Anne sütünün yapay beslenmeye kıyasla  bir  çok üstün taraf ları 

vardır (1, 2, 3, 5, 7). Kullanışlı olduğu, bebeğe istenildiği anda verilebi -

leceği, kalite ve kantitesinin idealliği, ekonomik, temiz, taze ve her an 

uygun ısıda olduğu, çok sayıda yayında vurgulanrmştı (7, 8, 9, 10, 14).  

Anne sütü hormonlar,  vitaminler,  enzimler ve immünglobulinler 

içerir. Anne sütüyle beslenen bebeklerde hastalıklara karşı direnç art -

makta  ve bebek ölümleri ,  yapay beslenenlere kıyasla düşük oranda 

görülmektedir (3, 7, 8, 11, 17, 19). Içindeki antikorlar: E. coli, kolera, 

streptekok, pnömokok, şigella gibi patojenlere karşı koruma sağlar, 

içerdiği lizozim enzimi ile bakterileri tahrip eder ve bifudus unsuruna 

sahip laktik asit üretip patojenleri öldürür (8).  
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Anne sütünün sindirimi kolaydır, laksatif ve diüretik özelliği 

v a r d ı r  ( 1 4 ) .  G ı d a  d i s t a n s i y o n ,  e md i kt e n  s o n r a  ku s ma  v e  b e -

bekte pişikler, inek sütüne kıyasla daha az görülür (9, 17, 18). içerdiği 

linoleik asit, çocuğun beyin gelişimi için gereklidir (6), bunun yanında 

ernzirmenin malnütrisyonu önleyici etkisi vardır (3, 5).  

Anne sütünde bulunan immunglobulinler özellikle gastro-intes-

tinal sistemde anti-bakterial etki gösterirler (11). Yapılan araştır -

malar, anne sütü alan bebeklerde diare olgusuna yapay beslenenlere 

kıyasla çok az rastlandığını ortaya koymuştur (16). Bu bebekleri solu -

num yolu hastalıklarından (3, 7), otitis mediadan da korumaktadır (8, 

16, 17). 

Özellikle sosyo-ekonomik açıdan geri kalmış kesimlerde, bebekle -

r in emzir i lmes i  i le  çocuklar ın  sağ l ıklarmın kor ımacağı ,  bebek 

ölümlerinin azalmasında rol oynayacağı açıktır (17, 19).  

Bebeklik çağında sık rastlanan demir eksikliği anernisi emzirerek 

beslenenlerde, inek sütüyle beslenenlere kıyasla daha az görülmüştür. 

Bu farklılık, anne sütündeki demirin daha yüksek oranda absorbe ola -

bilme yeteneğine bağlanmıştır (17). Bundan başka anne sütü ile beslen-

menin, Tip 1 şeker hastalığından koruyucu ve hastalığın ortaya çıkı -

şını geciktirici etkisi olduğu ileri sürülmektedir (15). Triptofan meta -

bolizması bozukluğu olarak bilinen akrodermatitis entero patika. 

yalnızca mamalarla beslenmede ortaya çıkmaktadır ve anne sütü veril-

erek tedavi edilmektedir (12). 

Sarılık ve anne sütü alımı arasındaki ilişki halen tartışilmak -

tadın Osbom ve Bolus yaptığı araştırmaya dayanarak anne sütü alımı 

değil yetersiz enzirmenin sardığı arttırdığım, anne sütü olan bebek-

lerde sarılık tedavi süresinin kısaldığını ileri sürmüşlerdir (14). En son 

görüşler, anne sütünde bulunan proteinin serbest biluribini bağladığı, 

bu nedenle emzirilen bebeklerde hiperbiluribinemi olgusuna daha az 

rastlandığı doğrultusundadır. Yine yapılan son çalışmalarda, anne 

sütünde, Taurin adı verilen, amino sulfonik asit bulunmuştur. Bu asit, 

iskelet kaslan, kalb, retina, merkez sinir sisteminin fizyolojik fonk -

siyonlarını etkiler (20). Başka bir çalışmada anne sütünde mukozal 

büyüme faktörü bulunmuştur. Bu faktör özellikle gastro-intestinal sis-

tem mukozasını büyütmede etkilidir (17).  

Suudi Arabistan'da yapılan uzun bir prospektif çalışmada 5 -10 

yaşına gelen çocuklarda serum kolestrol düzeyleri saptanmıştır. U zun 

süre anne sütü alanlarda (1-2 yıl), serum kolesterol düzeylerinin, az  
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süre emzirilen veya hiç emzirilmeyenlere oranla oldukça düşük dü -

zeyde olduğu bulunmuş (13). anne sütü alımının ileride serum kolestrol 

seviyesini  ayarlamaktaki ve artero sklerozdan korumaktaki önemi 

vurgulanmaktadır (13, 17). 

Başbakkal'ın araştırmasında da, anne sütünün pişik sağaltunmda 

etkili olduğu görülmüştür (4). 

Bütün bu özell iklerinin yanında emzirme; anne çocuk arasın -

daki fiziksel, mental ve emosyonel ilişk iyi sağlamakta ve çocuğun 

çevresini çok erken tanımasına ve anlamasına yol açmaktadır (6, 18). 

Klaus ve Kennel 1976 yılında yaptıkları incelemede emziren annelerde. 

bebeklerini hastaneye terk etmenin düşük oranda olduğunu bulmuştur 

(10). Bu bulgu emzirmenin anne üzerindeki psikolojik etkisini gös -

termektedir. 

Bazı psikiyatrist lere göre bebek mental  gelişiminde en erken 

dönem, emzirmeyle başlamaktadır. Meme ile beslenen bebek, anne 

kol lar ının sıcakl ığını  duyarak,  temel  güven duygusunu kazanmak -

ta, dış hayata uyumu kolaylaşmaktadır (6). En son görüşlere göre, 

bebeğin doğar doğmaz. anne kanlı üzerine yatınlıp, memeye tutul -

masının; psikolojik önemi yanında (87), annede oksitosin salgısını 

uyardığıru, laktasyonun başlamasında etkili olduğu ileri  sürülme k-

tedir (6, 17). 

Böylesine değerli olan anne sütünden bebeklerin yararlanmasını 

önlemek. hem bebek, hem de anne açısından büyük bir kayıptır. Emzir -

menin önemi ve sütünün ideal bir gıda oluşu, her anne tarafından be -

nimsenip, emzirme vazgeçilmez bir  davran ış olarak uygulanmalıdır. 

Bu konuda  anneler i  eği tmek açıs ından hemşirelere  büyük görev  

düşmektedir. 

SUMMARY  

fraportance of Feeding with Breast MIlk 

Breast milk is very important from artificial feeding, Breast milk 

is handy, economic. clean and ideal. It  is protector for some ills. It pro-

vides communication between mother-baby, menthal and emostional 

develop of child. 
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