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SIGARA iCEN VE iCMEYEN BiREYLERDE KAN BASINCI
DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

Ayfer KARADAKOVAN*

OZET

Sigara kullaniminin saghk icin 6nemli zararh etkileri oldugu yil-
lardir bilinmektedir. Sigara kullanimi koroner kalp hastaliklarinin
ve diger sistem hastaliklarinin 6nlenebilir nedenlerindendir.

Bu arastirma sigaranin kan basinci1 diizeyine etkisini ortaya
cikarmak amaci ile planlanmistir. Calismanin 6rneklemini sigara
icen ve icmeyen 300 Kisi olusturmustur.

Calisma sonunda 32-45 yas grubunda sigara icenlerin kan basmci
diizeyinin icmeyenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sigara i¢gme ya da genel anlatimzi ile tiitiin kullanimi1 diinyanin ve
Tiirkiye'nin en 6nemli halk sagligi sorunlarindan biridir (11).

Tiitlin igerisinde bulunan nikotin, tar, karbonmonoksit ve diger ir-
ritan maddelerin organizmada olusturdugu zararli etkiler yillardir bi-
linmektedir (5, 6). Massachusetts Universitesi Tip Merkezi'nden Dr.
Thomas H. Winters ve Dr. Joseph R D. Franza yaptiktan g¢aligsmalar
sonucunda sigaranin yiiksek oranda radyoaktivite ig¢erdigini bildir-
miglerdir (9). Tiitiin dumaninda % 1-3 oraninda bulunan nikotinin ase-
tilkolin aktivsayonunu arttirarak kalp hizi ve kan basincinda
yiikselmeye neden oldugu bildirilmektedir (5, 7).
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Iskemik kalp ve dolasim sistemine iliskin hastaliklarin risk
diizeyi, yiiksek kan basinci1 ve kolesterol ile bunlarla ilgili yame
yasama aliskanhiklar1 ve sigara kullanim ile ilgilidir. Aterosklerotik
siire¢, bu riskli davrams sekillerine bagh olarak gen¢ yaslardan itiba-
ren baslar. Tiitiin, 6zellikle sigara kullanim1 koroner kalp hastaliginda
cok onemli bir rol oynamaktadir (2). Martell aterosklerozu olup da si-
gara icenlerin damarlarindaki Kkireclesmis plaklann yiiksek diizeyde
kursun-210 ve polonyum-210 icerdigini belirtmekte ve ayrica sigarada-
ki radyasyonun da damar sertligi gelismesine katkida bulunabilecegini
one siirmektedir (9).

Yurdumuzda her yas grubunda yaygin bir ahiskanhk halinde olan
sigara kulaniminin bireyleri kan basinci degerlerine olan etkisini,
icilen giinliik sigara sayis1 ile kan basinc1 arasindaki iliskiyi sapta-
mak amaci ile bir calisma planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma 2 Kasim 1987-13 Ocak 1989 tarihleri arasinda Siimer-
bank Izmir Basma Sanayii Miiessesesi, Izmir Biiyiik Efes Oteli ve Izmir
Pamuk Mensucati T.A.S.'de yapilmistir. "Basit tesadiifi 6rneklem"
yontemi ile secilen 300 isci arastirma yoneklemini olusturmustur (12).
orneklemi olusturan iscilere arastirmanin amaci aciklanip katilmak
isteyip istemedikeri sorularak olurlan alinmistir.

Deneklerin demografik 6zellikleri, sigara aliskanhklar1 ve giin-
liik sigara kullanimlari ile ilgili bilgiler hazirlanan soru formunun
deneklere uygulanmasi ile elde edilmistir. Arastirma kapsamina
alinan deneklerin kan basinci dl¢iimleri icin Erka Type 2373 Perfect
Aneroid tansiyon aletinin giivenirligi kontrol ettirildikten sonra
Olciimler yapilmistir. Golgiimelrde Vaquez-Laubry yéntemi kul-
lanmilmistir (1).

Kan basmc1 ol¢iimleri yaplmadan 6nce deneklerin 3-5 dakika din-
lenmeleri saglanmis ve dlgiimler sessiz bir ortamda, oturur pozisyonda
sag koldan (4). kolun kalp diizeyine gelmesini saglayacak sekilde po-
zisyon vererek, her bir denek icin giinde iki kez olmak iizere ii¢ giin
siireyle 6l¢iilmiis ve bulunan degerlerin ortalamasi alhimmistir (8). Sistolik
kan basinci icin Korotkoff seslerinden I. ses, diyastolik kan basme1 i¢in
Korotkoff seslerinden V. ses esas ahhmmustir (1, 3. 10).

Kan basincr olgiimleri yapilmadan once deneklere kardiovaskiiler
sistem. bobrek veya hipertansiyon gibi hastaliklar1 olup olmadig: so-
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rulmus ve bu tiir yakilmasi olanlar arastirma kapsamina alin-
mamistir.

Elde edilen yerlerin sayisal daglanlan yapilmis, sigara icen ve
icmeyen deneklerin kan basinci degerlerinin karsilastirilmasi. giinliik
icilen sigara says: ile kan basinc1 degerleri arasindaki iliskinin sap-
tanmasi amaci ile iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi (t testi)
ve korelasyon analizi yapilmistir (12).

BULGULAR VE YORUM

Arastirma kapsamina alinan deneklere ait demografik 6zellikler
ve kan basinci ortalamalan Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1 : Deneklerin Demografik ézellikleri ve Kan Basinci
Ortalamalan

18-31 Yas 32-45 Yas
Sigara Sigara Sigara Sigara
. Icenler I¢meyenler Icenler I¢meyenler
ozellikler

Erkek
n 68 56 80 48
Yas 25.16 23.53 37.82 37.52
Sistolik Basing 119.13 120.53 128.57 124.81
Diastolik Basing 73.73 7278 77.41 76.31
Kadin
n 12 19 7 10
Yas 22.41 25.26 35.17 36.90
Sistollk Basing¢ 116.41 114.15 123.85 118.00
Diastolik Basing 71.33 70.57 77.28 7230

Tablo 1'de goriildiigii gibi arastirma kapsamina alinan 18-31 yas
grubundaki erkeklerden sigara icenlerin sistolik kan basinci ortala-
mas1 119-13. sigara icmeyenlerin sistolik kan basinci1 ortalamasi
120.53'diir. Ayn1 yas grubunda sigara icen kadinlarin sistolik kan
basinci1 ortalamasi1 116.41, sigara icmeyenlerin sistolik kan basinci or-
talamasi 114.15'dir. 18-31 yas grubunda sigara icen erkeklerin diasto-
lik kan basinci ortalamasi1 73.73, sigara icmeyenlerin diastolik kan
basinci -ortalamasi 72.78'dir. Aym yas grubunda sigara icen kadinlarin
diastolik kan _basinc1 ortalamasi 71.33. sigara icmeyenlerin diastolik
kan basinci ortalamasi 70.57'dir. Elde edilen verilerden bu yas grubunda
sigara icen ve icmeyenlerin kan basinci degerleri ortalamalan
arasinda onemli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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32-45 yas grubunda sigara icen erkeklerin sistolik kan basinci or-
talamas1128.57, sigara icmeyenlerin sistolik kan basinci ortalamasi
124.81'dir. Ayn1 yas grubunda sigara icen kadinlarin sistolik kan
basinci ortalamas1 123.85, sigara i¢cmeyenlerin sistolik kan basmci or-
talamasi1 118.00'dir. 32-45 yas grubunda sigara icen erkeklerin sistolik
kan basinci ortalamasuun, sigara i¢cmeyenlerden - 4 mm/Hg. sigara
icen kadinlarin sistolik kan basinci1 ortalamasi= sigara icmeyen-
lerden - 6 mm/Hg daha fazla oldugu goriilmektedir.

32-45 yas grubunda sigara icen erkeklerin diastolik kan basinci or-
talamas1 77.41, sigara icmeyenlerin diastolik kan basinci ortalamasi
76.31'dir. Ayn1 yas grubunda sigara icen kadinlarin diastolik kan
basinc1 ortalamas1 77.28, sigara icmeyenlerin diastolik kan basinci or-
talamasi 72.30'dur. 32-45 yas grubunda sigara icen ve icmeyen erkekle-
rin diastolik kan basinci degerleri arasmdaki fark cok fazla olma-
masina karsin (1.1 mm/Hg) aymi yas grubunda sigara icen kadinlarin
diastolik kan basinci ortalamasi degerleri sigara icmeyenlerden - 5
mm/Hg daha fazladir.

Tablo 2 : 18-31 Ya
s Grubu Sigara Icen ve Icmeyen Erkeklerin Sistolik ve
Diastolik Kan Basinci Degerlerinin Karsilastinlmasi

Sistolik Kan Basinci Diastolik Kan Basinci
Sigara Sigara Sigara Sigara
Ozellikler Icenler I¢meyenler Icenler I¢meyenler
n 63 53 63 ffl
119.13 120.53 73.73 72.78
SD 13.71 8.68 15.87 12.15
t;=0.98 P> 0.05 t2=037 P>0.05

18-31 yas grubunda sigara icen ve icmeyen erkeklerin sistolik kan
basincr dl¢iimlerinin ortalama degerleri arasinda fark olup olmadigim
test etmek icin yapilan t testi sonuclanna gore, iki grup veri ara-
inda a = 0.05 6nem diizeyinde anlamli bir iliski bulunamamistir
it =0.98, P > 0.05).
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18-13 yas grubunda sigara icen ve icmeyen erkeklerin diastolik
kan basinc1 dlgiimlerinin ortalama degerleri arasinda fark olup ol-
madigini test etmek icin yapilan t testi sonuc¢larina gore, iki grup veri
arasinda a = 0.05 onem diizeyinde anlamli bir iliski bulunamamistir
(t2 = 0.37, p>0.05) (Tablo 2).

Bu sonuclar sigara icen ve icmeyen deneklerin sistolik ve diastolik
kan basinci1 degerlerinin 6nemli derecede farkli olmadigini1 goster-
mektedir. Ancak deneklerin yas gruplar1 dikkate alindiginda, siga-
ranin uzun siire kullanimi sonucunda damar yapisinda meydana getir-
digi zararh etkilerin olusumu icin oldukca genc¢ olduklari, bu nedenle
aralarinda onemli bir fark olmadig: diisiiniilmektedir.

Tablo 3 : 32-45 Ya
s Grubu Sigara icen ve
icmeyen Erkeklerin Sistolik ve
Diastolik Kan Basinci Degerlerinin Karsilastirilmasi

Sistolik Kan Basinci Diastolik Kan Basinci
Sigara Sigara Sigara Sigara
Ozellikler Icenler Icmeyenler Icenler I¢meyenler
n 80 48 80 48
k 128.57 12481 77.5 76.31
SD 3.66 12.10 11.24 7.99
t=2.10 P<0.05 t2=0.83 P>0.05

32-45 yas grubunda sigara icen ve icmeyen erkeklerin sistolik kan
basmc1 dl¢ciimlerinin ortalama degerleri arasinda fark olup olmadigini
test etmek icin yapilan t testi sonug¢larina gore iki grup veri arasinda
a = 0.05 onem diizeyide anlamh bir iliski oldugu saptanmstir (t; = 2.10.
p<0.05).

32-45 yas grubunda sigara icen ve i¢cmeyen erkeklerin diastolik
kan basinci olciimlerinin ortalama degerleri arasinda fark olup ol-
madigini test etmek icin yapilan t testi sonuclarina gore iki grup veri
arasinda a = 0.05 6nem diizeyinde anlamli bir iliski bulunamamistir
(t2 = 0.83, p> 0.05) (Tablo 3).

Sigara icen ve icmeyen deneklerin sistolik kan basinci degerlerin-
de saptanan anlamh farklilik, sigara icenlerde sistolik kan basinci
degerlerinin sigara i¢cmeyenlerden daha yiiksek oldugunu goéstermek-
tedir. Bu bulgu sigaranmin yiiksek kan basincina neden oldugu goriisiinii
desteklemektedir (5, 7).
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Tablo 4 : 18-31 Ya
s Grubu Sigara Icen ve
icmeyen Kadinlarin Sistolik ve
Diastolik Kan Basinci1 Degerlerinin Karsilastirilmasi

Sistolik Kan Basinci Diastolik Kan Basinci
) Sigara Sigara Sigara Sigara
Ozellikler Icenler Icmeyenler Icenler Icmeyenler
n 12 19 12 19
e 116.41 114.15 71.33 70.57
SD 8.32 8.52 3.23 7.18
t,=0.73 P> 0.05 t>,=040 P>0.05

18-31 yas grubunda sigara icen ve icmeyen kadinlarin sistolik kan
basincl dl¢ciimlerinin ortalama degerleri arasinda fark olup olmadigim
test etmek icin yapilan t testi sonuclarina gore iki grup veri arasinda
a = 0.05 onem diizeyinde anlamli bir iliski bulunamamistir (t ; = 0.73.
p> 0.05).

18-31 yas grubunda sigara icen ve icmeyen kadinlarin diastolik
kan basinci élciimlerinin ortalama degerleri arasinda fark olup ol-
madigini test etmek icin yapilan t testi sonuclarina gore iki grup veri
arasinda a = 0.05 onem diizeyinde anlaml bir iliski bulunamamistir
(t, = 0.40. p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4'den elde edilen sonu¢larin degerlendirilmesi, erkeklerde
oldugu gibi (Tablo 2) kadinlarda da sigara icmenin gen¢ yas grubunda
kan basinci degerlerinde 6nemli bir farklihk yaratmadigimi goster-
mektedir.

Tablo 5 : 32-45 Yas Grubu Sigara icen ve
I¢cmeyen Kadinlarin Sistolik ve
Diastolik Kan Basinci Degerlerinin Karsilastirilmasi

Sistolik Kan Basinci Diastolik Kan Basinci
Sigara Sigara Sigara Sigara
Ozellikler I¢enler I¢meyenler I¢enler I¢meyenler
n 7 10 7 10
X 123.85 118.00 77.28 72.30
SD 13.00 12.24 3.18 6.38
£;=0.93 P> 0.05 t,=2.12 P<0.05
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32- 45 yas grubunda sigara icen ve icmeyen kadinlarin sistolik kan
basincr dlciimlerinin ortalama degerleri arasinda fark olup olmadigim
test etmek icin yapilan t testi sonuclarina gore iki grup veri arasinda
a = 0.05 Onem diizeyinde anlamh bir iliski bulunamamistir (t ; = 0.93,
P>0.05).

32-45 yas grubunda sigara icen ve icmeyen kadinlarin diastolik
kan basinci ol¢ciimlerinin ortalama degerleri arasinda fark olup ol-
madigin1 test etmek icin yapilan t testi sonuclarina gore iki grup veri
arasinda a = 0.05 Onem diizeyinde anlamh bir iliski oldugu sap-
tanmustir (t 2 = 2.12. P <0.05) (Tablo 5).

Tablo S'den elde edilen sonuclar 32-45 yas grubunda sigara icen
kadinlarin diastolik kan basincinin sigara i¢cmeyen kadinlardan daha
fazla oldugunu gostermektedir.

Tablo 3 ve Tablo 5'den elde edilen sonuglar sigra icmenin yasin
ilerlemesine paralel olarak kan basinci degerlerinin degismesine, uzun
siire kullaniminin organizmada olumsuz bir takim etkilenmelere
neden oldugunu vurgulamasi acisindan 6nem tasimaktadir.

Tablo 6 : Sigara Icen Erkek ve Kadinlarda I¢ilen Giinliik Sigara Sayisi
ile Sistolik ve Diastolik Kan Basinci Degerleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Erkek Kadin
18-31 Yas 32-45 Yas 18-31 Yas 32-45 Yas
n 68 80 12 7
Sistolik Basing - 6.00 -1.64 -0.27 -0.75
Dlastolik Basing 1.35 -0.11 -0.30 -0.57

Sigara icen erkek ve kadin deneklerde icilen giinliik sigara sayisi
ile sistolik ve diastolik kan basinci degerlerinin korelasyon analizleri
yapilmis, 18-31 yas grubundaki erkeklerde icilen sayisi ile diastolik
kan basinci arasinda a = 0.05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak an-
lamh bir iliski bulunmustur (r = 1.35, P<0.05). Bu sonugc icilen giinliik
sigara sayisi ile diastolik kan basinci arasinda pozitif bir korelasyon
oldugunu gostermektedir.
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Diger yas gruplarinda sigara i¢cen erkek ve kadin dencklerde
i¢ilen giinlik sigara sayist ile sistolik ve diastolik kan basinci
degerlerinin korelasyon analizlerinde anlaml:i bir iliski saptana-
mamistir.

SONUC

Sigara i¢cen ve igmeyen bireylerin kan basinci degerleri arasinda
fark olup olmadigini ve icilen gilinliik sigara sayis1 ile kan basinci
arasinda iliski olup olmadigin1 saptamak amaci ile yapilan
arastirmadan elde edilen sonuclar gen¢ yas grubunda sigara i¢cen Ve
icmeyen bireylerin kan basinci degerleri arasinda istatistiksel acidan
onemli bir farklilik olmadigini, orta yas grubunda ise istatistiksel
acidan 6dnemli bir farklilik oldugunu gostermektedir.

Sigaranin organizmada meydana getirdigi bir ¢ok zararli etkinin
yani sira kan basuict degerlerinde yiikselmeye neden olabilecegini, bu
etkinin geng¢ yaslardan itibaren sigaraya baslayan bireylerde yasin
ilerlemesi ile birlikte artabilecegini soyleyebiliriz.

Bu sonuglar dogrultusunda. sigaranin organizmada meydana getir-
digi zararli etkiler konusunda bireyleri bilgilendirmek i¢in yaygin
halk egitimi programlannin diizenlenmesi, sigaraya genc¢ yaslarda
baslamanin meydana getirdigi zararli etkiler konusunda gencglerin bil-
gilendirilmesi i¢in okul sagligi egitimlerinin planlanmasi ve gengclere
kiigiik yaslardan baslayarak sigara igmeme bilincinin kazandirilmaya
calisilmas1 ve tiim bunlarin gercgeklestirilebilmesinde okul sagligi. is
sagligi ve halk sagligi egitim programlannda hemsirenin etkin gdrev
almasinin saglanmasi onerilebilir.

SUMMARY

The Comparasion of Blood Pressure Levels Between
Smokers and Nonsmokers

For a long time there has been irrefutable evidence that the use of
tobacco is a major health hazard. Cigarette smoking is the most impor-
tant preventable cause of the coronary heart disease and other system
disorders.

This research has been planned to determine: the role of smoking to
blood pressure levels.
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The sample of this study consist of 300 persons who are smoker and

nonsmoker.

The finding of this study showed that the smokers in the 32-45 year

old age group have had higher blood pressure levels than the nonsmo-
kers in the same age group.

10.

11.

12.

KAYNAKCA

Akgiin, N. : Fizyoloji I. Ege Uni. Tip Fak. Yaymm No : 92, Ege Uni.
Matb. Bornova-lzmir, 1978, ss.190-200.

"Herkes I¢in Saghik Hedefleri 2000". Avrupa Bolgesi, Herkes I¢in
Saghk Stratejisi Hedefleri, Diinya Saghk orgiitii Avrupa Bélgesi 011-
Kop€-1ihag, 1986, ss.36.

Hill, M. : "Hypertension What Can Go Wrong When You Measure
Blood Pressure™, Amer. J. of Nurs., 80:5, 942-946, 1980.

Kendusim, M.: "Kan Basinci ol¢iilmesi ve Yiiksek Kan Basincuun
Tedavisi", Hacettepe Toplum Hekimligi Biilteni, 1, 110, 1985.

Loysen, E.: Silman. A. : 'Dangerous Smoke Signals". Nurs. Times. 82
13, 42-43, 1986.

Mabhler, H. : "Tobacco Or Health : Choose Health', World Health Fo-
rum, 9:1, 78-83, 1988.

Miiniroglu. Y. : 'Tiitiin ve Brons (Akciger) Kanserleri", Dirim, 5, 203-
207, 1977.

Moser, M. : ""Hypertension, How Therapy Works", Amer. J. of Nurs.,
80:5, 937-941, 1980.

Ponte, L. : ""Sigarada Radyasyon Tehlikesi", Bilim ve Teknik, (Cev.) :
Akbulut, H., 21 : 245, 25-27, 1988,

Rudy, F. S. : "Take A Reading On Your Blood Pressure Techniques™,
Nursing 86, 16 : 8, 46-48, 1986.

Sezer, E. : "Sigaranin Ekonomiye Olumsuz Etkileri Var*', Bilim Der-
gisi, 12, 22-23, 1984.

Siimbiiloglu, K. : Saghk Bilimlerinde Arastirma Teknikleri ve Ista-
tistik, Matis Yayinlari, Ankara, 1978.

23



