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HAVA KIRLILIGININ iNSAN SAGLIGINA ETKIiLERi VE
HEMSIRENIN ALABILECEGi ONLEMLER

Giines GENC*

OZET

Biiyiik bir hizla gelisen sanayi nedeniyle artan hava Kkirliligi ve sa-
nayi artiklar: insan saghgini1 olumsuz yonde etkiler.

Hava Kkirlilig¢inden korunmak i¢in egitim asamasinda, ayrica Kir-
liligin saghig1 etkiledigi anlarda, hemsirelere 6nemli gorevler
diismektedir.

Normal Hava Bilesenleri

Bir insan agliga yaklasik 60, susuzluga 6 giin dayanabilmesine
karsin. havasizliga 6 dakika dayanamaz. Giinlik gereksinmemiz ise
suya 2.5 kg, bitkisel ve hayvansal gidalara 1.5 kg., havaya ise 15 kg. ci-
varindadir. Bu veriler havanin, insan i¢in olan bnemini ag¢ik bir
sekilde vurgulamaktadir (5, 8).

Havada normal kosullarda %78.08 Azot (N3). %20,95 Oksijen (0y).
%0,93 Argon. %0,03 Karbondioksit (CO,) ve %0,01 Neon, Helyum, Krip-
ton. Ksenon ve Ozon gibi asal gazlar ile %1-3 oraninda nem bulunur.
Havada bunlardan baska, insan sagligin1 genelde etkilemeyecek oranda
cicek tozlar, buhar ve parcaciklar da bulunabilir. Bu temiz havanin
kirlenmesi, atmosferde toz, gaz, koku, duman subuhari seklindeki kir-
leticilerin insan ve diger canlilara zarar verebilecek orana yiikselmesi,
olagan kosullarda atmosferde bulunmayan bu maddelerin hava
bilesimine eklenmesi olarak tammlanabillr (1, 3. 5, 12).

*E.U.Hemsirelik Yiiksek Okulu 6gretim Uyesi (Yard.Dog.Dr).
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Sehirlerde Havanin Kirlenmesi

Hava kirlenmesinin toplum sagligi bakimindan biiyiik 6nem ka-
zanmaya baslamasi yenidir. Hava kirlenmesi problemi, devamli
sekilde artan sanayilesme ve sehirlesme, dolayisiyla giliniimiizde git-
tikce agirlasmakta ve hayatsal bir 6nem kazanmaktadir (13).

Insanin tarihsel gelisim i¢inde yerlesik diizene geg¢mesi, hizh niifus
artisi, diizensiz kentlesme ve oOzellikle sanayilesmenin yogunlasmasi
¢evre kirlenmesi sorunlarini ortaya ¢ikarmistir. Cevrenin ve genellikle
havanin dogal yapisinin bozulmasina endiistriyel gelisme yaninda
tiketimin artisi, petrol tiiketimi ve tasimacilik, yeni enerji iiretim
yontemleri, tarimsal faaliyetler ve bazi etkin doga olaylar1 da neden ol-
maktadir (2, 3. 4, 5, 8).

Sanayilesmenin hizlanmasi, bir yandan kisilerin daha rahat ve
mutlu bir yasam siirdiirmesini saglarken, diger taraftan da insan
sagligin1 olumsuz yonde etkileyen bazi kosullann meydana gelmesine
neden olmaktadir. Yerlesim ve sanayilesmenin belirli bdlgelerde
yogunlasmasi, c¢evre kirlenmesine insanin katkisini arttirmaktadir.
Sonugta hava, sagliga zarar verecek diizeyde kirlenmekte ve cesitli kro-
nik hastaliklara ve kansere varan risk etmenlerini dogurmaktadir (3.
5.6).

Havay1 kirleten maddeleri (Kirleticiler) iki grupta toplayabilinz;

1. Gazlar
2. Pargaciklar

Sehirlerde yiizii gecen kirleticiler arasinda ancak en Onemlileri,
Kiikirtdioksit (SO,). Azot oksitler (NO, , N,0). Karbon-monoksit (CO).
Ozon (0). biitlin hidrokarbonlar, biitiin oksitleyiciler sayilabilir.

Kirleticilerin baglica kaynaklar: sunlardir ;

1. Konutlarin 1sitma araglari; Azot oksitler, hidrokarbonlar ve
¢esitli kiikiirt bilesikleri.

2. Motorlu tasitlar : Karbon-monoksit, azot oksitleri, hidrokar-
bonlar, kiikiirt bilesiklen.

3. Endiistri ve Ticaret artiklari; Cesitli gazlar ve atiklar.

4. Radyoaktivite ve dogal kaynakli kirleticiler; Kiifler, bitki hileli
ve polenlerdir (1, 3, 5, 7, 8, 10. 13).
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Olusan Kirletici maddeler icinde, belirli kosullarda asitli
yagmurlan olusturmalar1 nedeniyle kiikiirt dioksit ve azot oksitler en
onemllleridir. Bu gazlann, su buhannin fazla oldugu bulutlarda su ile
birlesmeleri sonucu siilfirik asit ve nitrik asit olusturmaktadir. 6liim
yagmurlar: da denilen bu yagmurlar, bu asitlerin yeryiiziine inmeleri ve
canhlara zarar vermelerine neden olurlar (1, 5).

Biiyiik bir hizla gelisen sanayi nedeniyle artan hava Kkirliligi ve sa-
nayi artiklari= insan saghgini etkilemesi, 1948'den beri bilinmektedir.
1948'de Pensilvanya'da ve 1952'de Londra'da goriilen ¢ok biiyilkk hava
kirliligi sirasinda solunum yolu hastali1 olan bir¢ok Kisinin
oldigi goriillmiistiir (3, 5, 6).

Hava Kkirliligi cok kere "Smog" yani sis ve duman kombinasyonu
olarak belirir. Bu iki cesittir;

1. Endiistriyel Kirlilik; Biiyiik sehirlerde mayi ve kati yalutlann
yanma iiriinlerinin havaya dagilisidir. Ev, apartman ve isyerlerinde
1isinma amaci ile kullanilan yanma iiriinleri, iiretim siirecleri sonunda
bacalardan atilan maddeler insanlarin olusturdugu kirleticilerdir (6,
10).

2. Fotokimyasal Kirlilik; Trafik yogunlugunun kesif oldugu ve
giines 1smlarimin egzoz gazlanm fotokimyasal reaksiyona sokabilecek
kadar etkili oldugu bélgelerde rastlanir (6).

Bilindigi gibi Fotokimyasal Smog olayinda kentin yogun trafik
bolgesi lizerinde giinesli (yaz) ogleleri civarindaki saatlerde kizil-
kahverengi bir yapay sislenme goriiliir. Bu esnada gayet karmasik zin-
cirleme organik reaksiyonlarla araclarin egzoz artiklarindan oksit-
lenmis petrol tiirevleri olusur ki, bunlarin biiyiik bir boliimiiniin zehirli
hatta kanser yapici dzellikte oldugu bilinmektedir.

Cok kere bu iki ¢esit hava kirliligine birlikte rastlanir.

"Endiistri smog" Kiikiirt-dioksit, Karbon-monoksit, Siilfirik-asit
ve zerrecikler halinde bulunan bazi maddelerden maydana gelir (9).

Ev ve fabrika bacalanndan, egzoz borulanndan Kirleticller disinda
biiyiik oranda 1sida cikmaktadir. Baska bircok etkenle birlikte, havaya
verilen 1s1, 6zellikle kentlerde iklim degisikligine yol acmaktadir. 6rnegin
eskiden kar yagan yerlere, artik kar yagmamaktadir, bahar erken gelip
gec¢ gitmektedir. Kirli havanin, 6zellikle dumanmin en biiyiik dokuncasi,
hastaliklardan korunmada biiyilk yarari olan giines 1sinlarinin
yeryiiziine ulasmasini1 engellemektedir (10).
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Hava Kirliliginin Saghga Etkileri
Kirleticilerin sagliga etkilerini iki boliime ayirabiliriz;

1. Akut Etkiler : Kirleticilerin soguk ve durgun hava kosullarinda
atmosferde dagilmayarak, seyrelmeyip bolge ilizerine ¢Okmesi sonucu
gorilir. Cok sayida kisinin hastalanmasina, dahasi 6liimiine yol
agabilir. 6rnegin 1946'da Los Angeles'de, ABDde, 1950'de Meksika'da ve
1952'de Londra'da olusan smog olaylar1 ve baska kirleticiler nedeniyle
O0limlerde biiyiik artis gorilmilstiir.

2. Kronik Etkiler : Kirleticilerin degisik organlanmizda ve diisiik
dozlarda olusturdugu birtakim etkilerdir :

a. Fotokimyasal olaylar sonucu olusan oksidanlarin 6zellikle
go6zlerde irrtasyon ve yasarmaya yol agmasi.

b. Duman ve tozlarin deride iltihap olusturmasi
c. Kimi tozlarin {ist solunum yollarini tahris ederek dksiirtmesi

d. Besinlere bulasan hava kirleticilerin sindirim sistemi ile
alinmasi sonucu rahatsizliklarin olugmasi.

e. Kimi kirleticilerin allerjik astima neden olmas1
f. Solunum ve kalp hastaliklarina karst duyarliligin artmasi
g. Ruh sagliginin etkilenmesi (10).

Havadaki gazlardan ozon, karbon-monoksit, hidrokarbonlar,
aldehitler, karbondioksit ve kanserojen maddeler, insanlarin solunum
yollarin1 6zellikle bronslan ve akcigeri etkiler. Bronglardaki belirtileri
olan iltihap ve daralmalar sonunda kronik bronsit ve anfizem meydana
gelir.

Karbondioksit (COy) : Yiiksek konsantrasyonda enzimleri inhibe
eder ve fotosentezi ataltir. Havadaki miktar1 % geg¢ince zararli et-
kiler goriilmeye baslar. 9/03-6 diizeyinde basagrisi. dispne. terleme. %6-
10 diizeyinde tremor, gorme ve suur bozuklugu. %10 6lim meydana gelir
(3. 13).

Kiikiirtdioksit (SO) : Endiistri ve ev bacalanndan oldukc¢a fazla
miktarda ¢ikar. SO, en ¢ok rastlanan hava kirliligi bilesenidir. Yiiksek
konsantrasyonda bronkokonstriksiyon, 6dem, sekresyon ve astmaya
neden olur. Oksiiriik dispne, siyanoz, asidoz, agir vakalarda ak-
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ciger 6demi goriliir. Cilt, gozler ve miikozada rahatsizlik olur. Bronsit
nedenli d6liimleri arttinr ve nefes darligin1 siddetlendirmekteclir.
Konviilstyon basladigi zaman 6lim tehlikesi vardir (1, 3, 4, 6, 10, 11).

Waller ve Lawter, Londra'da kronik bronsitli ve amfizemli 180 has-
tanin klinik durumlari ile atmosferi kirlilik derecesi arasinda bir
bagint1 bulundugunu gostermistir. Burada Kiikiirtdioksit birinci planda
rol oynamaktadir.

Kiikiirtdioksit havada oksitlenerek siilfirik aside (H,SO,) doniisiir.
Siilfirik asit damlaciklan solunum yollan miikozasini irrete eder (6,
13).

Karbonmonooksit (CO) : Karbonun tam olmayan yanmasi sonucu
olusan, kokusuz, ¢ok zehirli bir gazdir. Oksijenden 200 kere daha kiiv-
vetle hemoglobine baglandigi i¢in havada % 0,1 oraninda bile
o0ldiriictidiir. Karbonmonoksit, kana karisarak hemoglobinleri tut-
makta, Carboxyhemoglobin olusturarak dokulara oksijen tasinmasini
onlemektedir. Dokularda hipoksi baslar ve 2-3 saatte 6liim olabilir.
Hastalik belirtileri olarak, bas agrisi, bas donmesi, yorgunluk, kulak
¢inlamasi, bulanti ve yliziin kizarmasi, erken gérme bozukluklari be-
lirtilerdendir. Miyokard anoksisine bagli infarktiis dahi goriilebilir.
Beyin anoksisi yaninda beyin 6demi ve buna bagli norolojik kompli-
kasyonlar gorilir (1, 4, 5, 10).

Karbon-monoksitin kronik zehirlenmesinde ise, sehirlerde atmos-
fer kirlenmesi sonucunda bazi mesleklerde c¢alisanlar (kavsak polisleri,
benzin ve garaj is¢ileri) i¢in sézkonusudur.

Insan viicuduna solunum yoluyla alinan azot igeren asitler, kapiller
damarlarla kana gecip hemoglobinle birlesmekte ve karbondioksite benzer
etki yapmaktadir (1, 3, 10, 13).

Kursun : Ulastirma hizmetleri ve endiistriden havaya gecgerek ze-
hirlenmelere yol agar. Ozellikle yol kenarlarinda oturan insanlara direkt
ve bitkiler {izerinde birikim yapmak suretiyle indirekt etkisi sap-
tanmistir. Kursun, benzinin i¢inde vardir ve solunulan havanin litre-
sinde 25-30 mg. benzin mevcutsa 1 saat zarfinda 6liim husule gelir. Ik
belirti bas déonmesi, kulak uguldamasi ve sarhosluktur. Daha sonra
suur kaybi1. korna ve 6liim goriiliir (1, 3, 11).

Zerrecikler halindeki maddeler toz, duman, is ve sis seklinde bulu-
nur. Bunlardan gelen kati ve sivi pargaciklar havayi kirletmekte, giines
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151811 engellemekle, yapilan asindirmakta ve solunum sistemini en-
gellemektedir. Bu parcaciklar organik ve inorganik maddelerden
olusmaktadir. Bunlar solunum yoluna girerek, akcigerin derinlikle-
rine kadar inmekte ve biitiin 6miir boyunca orada yerlesmektedirler
(112).

Dumanlarin insan saghg iizerine cesitli olumsuz etkileri vardir.
Sisle birlikte bulundugunda Kkiikiirtdioksit ile aerosol halinde hizla
yayllarak kalp, damar ve solunum yolu hastalig1 olanlarda etkisini
daha belirgin sekilde gostermektedir. Olusturabileceg@i hastaliklara la-
renjit, farenjit, bronsit, astim ve anfizem 6rnek olarak verilebilir. Du-
manin icinde bulunan karbon parcaciklari, iist solunum yollannda tu-
tulmadigindan akcigerdeki hava Kkeselerine inerler ve petekciklerini
calisamaz bir hale sokarlar. 6ksiirfik ve bronkokonstriksiyon refleks-
lerine neden olurlar. Dumanin bir diger olumsuz etkisi, giinesteki UV -
1isinlarimin yere inmesini engelleyerek havadaki patojen mikroorga-
nizmalann canli kalmasi1 ve antibiyotiklere diren¢ gosterebilecek bir
mutasyona ugratmasidir. Bu durumda rasitizm olaylarinda bir artis.
kanda hemoglobin orami ve renk indeks! ile B, vitamininde azalma,
kemiklesmede gerileme, proteinlerde degisme ve alkali fosfatlarda
yiikselme goriilebilmektedir. Ayrica Kirli havada bulunan bazi madde-
lerin kanserojen bir etki gosterdigi de ileri siiriilmektedir.

Egzos gazlarindaki kimyasal maddeler CO, . CO, su ve ozona
doniisiir. Bu maddalerin havadaki miktar:1 gozlerde yanma yapma
oranina eristigi giinlerde astma nébetlerininde de artma gozlenmistir
(3, 6. 10, 11).

Ozon : Fotokimyasal Kkirliligin bas komponentidir. Giines 1sinlari
ile azot oksit ve hidrokarbonlar gibi Kirleticilerin reaksiyona girmeleri
sonucu olusmaktadir. Yiiksek konsantrasyonlarda 0,2-0.5 ppm,
gorme Keskinligini etkiler, solunum zorlugu ve yorgunluga neden olur.
Saghkh Kisilerde ve o6zellikle astmalilarda havadaki Ozon yiizdesine
bagh olarak akciger fonksiyon bozukluklar: goriiliir. Hava Kirliliginin
cok arttig1 giinlerde biiyiik sehirlerde astma nobetlerinde biiyiik artis
olur. Ayrica hafiza kaybi yaptig1 da belirtilmektedir.

AsItll Yagmurlar :

Hava kirliligi sonucu olusan asitli yagmurlann insanlar iizerine
indirekt etkisi sozkonusudur. Asitlesen sulardan elde edilen sular,
mide asitligini arttirarak, insanlarda iilsere yol acmakta, topraktaki
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iyodu ¢ozerek bitkisel gidalarin ve ig¢ilen sularin iyod oraninin
diismesine dolayisiyla, guatr hastaligina neden olmaktadir. Asitli
yagmurlarin kronik bronsit, astim ve anfizeme de yol ag¢tig1 sap-
tanmigtir (3, 6, 11).

Hava Kirlenmesinin Psikolojik Etkileri :

Sagligin, mutlulugun ve basarinin c¢evreyle yakindan baglantis1
vardir. Cevre ile insan birbirlerini biitiinlemektedir. Hava kirliligi ve
genel olarak g¢evre kirliligi bireylerin ruhsal dengelerini bozarak, top-
lumsal gerilimi arttirmaktadir. Hava kirliliginin en keskin bilinen et-
kileri kotii koku ve gorlis uzakliginin azalmasidir. Kotii koku, bulanti,
kusma, istahsizlik, sikinti ve yiizeysel solunum dogurur. Goriis
uzakliginin azalmasi sonucunda ise trafik kazalari artmakta ¢esitli
O0lim ve yaralanmalar olmaktadir (10, 13).

Hemsirenin Alabllecegi 6nlemler :

Hava kirliliginin 6nlenmesi, genelde c¢evre sagligi mithendisligi
konu alanina girmekle beraber, insan sagligini bozmasi agisindan
saglik gorevlilerine de birtakim gorevler diismektedir. Hava kirli-
liginin kisilerin sagligina olan etkisini azaltmak ve sagliklarint ko-
ruyabilmek i¢in hemsirelerin alabilecegi Onlemleri sdyle
siralayabiliriz;

- Kirli hava eski kalp ve solunum sistemi hastaligi olanlari
oncelikle etkiler. Bu kigilerde hastaligin akutlasmasi ve ani dliimler
olacagi diisliniilerek. bu hastalar i¢in 6nlemler alinmas1 gerekir.

- Kirli hava iist solunum yolu enfeksiyonlarma meyili arttirmakta,
hasta olanlarda hastaligin uzun siirmesine ve agir seyretmesine neden
olmaktadir. Bunun ig¢in bu gibi hastalarin, kirli hava ortamindan
uzaklastirilmas1 gerekir.

- Kirli hava bebeklerde akut bron.kopndmoni nedeniyle 6liimlere
yol a¢cmaktadir. Bu gibi havalarda bebek ve ¢ocuklarin disar1 ¢ikmalari
engellenmelidir.

- Kirli havanin fotiise etkili olabilecegi diisiiniilerek gebelerin kirli
havaya ¢ikmasinin engellenmesi gerekir (12).
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SUMMARY

The Effeet of Air Pollution on Numan Healt and
Nursing Responsibilities

The increase in air pollution and industrial wastes due to fast de-
voloping industries is affecting human healt in a most negative direc-
tion.

To avoid the worst effects of pollution, nursing staff have a respon-
sible duty in the areas where human health is under threat.

KAYNAKLAR

1. Abaoglu, C., Alexanyan, U. : Teshisten Tedaviye, 7.Basim, Filiz Ki-
tabevi, Istanbul. 1975. ss. 934-948.

2. Ceylan, S., Sanl1, Y. : "Cevre ve Besin Kirlenmesi", Gida Bil. Tekno-
loji Dergisi, 3 (1-2), ss: 76-91, 1980.

3. Colakoglu. M., Kavas, A., Otles, S. : "Cevre Sorunlarinin Coziimiinde
Gida Miihendisliginin Yeri ve Onemi", Cevre 86 Sempozyum, 2-5
Haziran, Izmir, 1986.

4. Demirag, B. : Cocuk Sagligi1 ve Hastaliklari, Cilt 2, Ankara, 1984,
ss. 573.

5. Demirsoy. M. : "Motorlu Tasitlarin Sebep Oldugu Hava Kirliligi ve
Alinmas1 Gereken Tedbirler", Cevre '86 Sempozyumu, [zmir, 1986.

6. Elnk, J.N. : "Allerjik Solunum Yolu Hastaliklar1". Sandoz Biilteni,
Cev : .Asal Siireyya, 5 : 19. ss. 24, 1985-3.

7. Giiray, : "Hava Kirlili
gine Genel Bakis", Cevre Koruma Dergisi, ss.
4, Ocak-1986.

8. Goksel, S.A.. Koksal, F.M. : "Enerji iretimi. insan ve Cevre Sorun-
lart" Cevre Dergisi. s : 69. Ocak-1986.

9 Miiezzinoglu, A : "Izmir'de Hava Kirlenmesi", Cevre '86 Sempozyum,
Izmir. 2-5 Haziran, 1986.

10. Ozdemir, A. : "Hava Kirliliginin Saghga etkisi ve Onleme Calisma-
lar1", Izmir, Cevre Kirliligi ve Saglik Sempozyumu, Izmir Tabib
Odasi, 11-13 Mart-1978, Izmir.

50



11.

12.

13.

ozgen, S. : "Bina I¢i Hava Kirliligi", Cevre '86 Sempozyumu. Kitabi,
Ed : Uslu, O., 2-5 Haziran, izmir, 1986.

Sevig, U. : "Hava Kirliligi ve insan Saghg", Tiirk Hemsireler Dergisi,
35:4,ss.31.1985.

Velicangil, S. : Koruyucu ve Sosyal Tip, Istanbul iiniversitesi, T1p
Fakiiltesi Yayim, Sermet Mat., istanbul, 1975, ss. 226-252.

51



