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HEMSIRELiK LITERATURUNDEN OZETLER

AIDS HAKKINDA MESAJLAR*

Ceviren : Dr.Aynur ESEN"

HIV (HUMAN Irnmuno-deficiency Virus) ile enfekte olmus geng ye-
tiskinlerin ve g¢ocuklarin sayisi artiyor. Bu insanlar asagidaki bulasma
yollarindan herhangibiri ile enfekte olabilirler :

- Sero-pozitif (AIDS virusu tagiyan) annelerden dogmakla:

- Kontamine olmus kan ve kan fliriinleri veya steril olmayan igne ve
enjektorlere maruz kalmakla;

— Deri biitiinliigiinii bozan, deriyi yaralayarak travmatize eden bazi
islemlerle (kulak veya burunu delmek, deriye dovme yapmak, derinin
kazinarak kanatilmasi, siinnet vb. gibi);

— Cinsel iliski yoluyla (1).

AIDS 'in tedavisinin ya da asisinin olmamasi nedeniyle HIV enfek-
siyonlannin yayilimini 6nlemek i¢in yapilan koruyucu uygulama-
larin ilk sekli bilgi verici ve egitici programlardir. Bu tiir programlar,
farkli gruplarin; karakteristik yapilarini, bilgi ve tutumlarini, verile-
cek teknik bilgiyi anlama kapasitelerini, verilecek bilgiyi gruplara en
iyi sekilde ulastiracak aciklama yollarin1 ve gruplari en iyi sekilde et-
kileyecek iletisim tipini dikkate almak zorundadir. Verilen bilgi esas
konuya dayali olmali ancak ayni zamanda grubun sosyo-kiiltiirel
diizeyine de uyarlanmandir (1).

Hemsireler bu tiirden bilgi verici ve egitici programlara aktif
sekilde katilabilirler ve de katilmalidirlar. Birinci basamakta ¢alisan

*[CN- Uluslararas1 Hemsirelik Konseyi-tarafindan iletilmis 6zel duyuru, ICN/
88/201

*«E.13. Hemsirelik Yiiksek Okulu I¢ Hast. Hem. Arastirma Gorevlisi.
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saghik gorevlileri ve toplumlarinin giiven duyulan iiyeleri olarak,
hemsireler; okullarda saghk kurumlarinda ve diger ortamlarda Kkisiler
ve ailelerle dogrudan iliski icinde calistiklar:1 icin, risk altindaki
popiilasyon gruplarina ve alici konumdald dinleyici gruplarina direkt
olarak ulasabilirler.

Bununla beraber hemsirelerin, saghgi yiikseltmek icin baslatilan
herhangi bir kampanyanin, Ulusal AIDS Plan ve Programlariyla koor-
dine edilmesi ve biitiinlestirilmesi gerektiginin bilincinde olmalar1 da
onemlidir. AIDS hakkinda asagidaki mesajlann tiimii veya herhangi
biri dikkate alinabilir.

1. HIV ile olusan enfeksiyonlar uzun siirelidir. Kisi bir defa enfekte
oldugu zaman. virus uzun siire viicuda gizlenerek kalir ve bu siire
icinde AIDS ya da HIV ile iliskili diger durumlarin gelisme riski artar
).

2. HN ile enfekte olmus bir kisi yillarca belirti verineyebilir ve
kendisi de enfeksiyonu farketmeyebilir. Buna ragmen boyle bir Kkisi vi-
rusu, baska kisilere bulastirabilir (2).

3. HN'unun ge¢isinin baslhica yolu, vajinal, anal veya oral yolla
cinsel iliskidir (2).

4. HIV ile enfekte olmus gebe bir kadin, heniiz dogmamis bebegine
virusu gecirebilir (2).

5. Damar yolu ile ila¢c kullanan Kisiler, igne ve enjektorleri cogu

kez ortak kullandiklar: icin. Firv ile enfekte olma yiiksek derecede risk
altindadirlar (2).

6. Enjeksiyonlar, kulak yada burun delme, dévme, akupunktur,
derinin kanayacak kadar incitilmesi dahil deriyi yaralayan tiim
islemler veya deri biitiinliigiinii zedeleyecek diger teknikler, kontamine
olmus aracg-gerec veya enstriiman yoluyla HIV'ii bulastirabilirler (2).

7. AIDS ¢ogunlukla 20-49 yas gruplarimi etkllemektedir (1).

8. Bugiin her AIDS vakasinin 25 ile 100 kisiyi HIV1i ile enfekte
edebilecegi tahmin edilmektedir; bu oran gelecek birkac¢ yil icinde daha
da artacaktir (1).

9. HIV enfeksiyonlari ile AIDS belirtilerinin baslamasi
arasindaki siire 6 aydan 7 yila hatta daha fazla bir siireye kadar uza-
yabilir (1).
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10. HIV 'iiniin evde veya disarda; solunum veya mide-barsak yo-
luyla ya da dikkate almadan yapilan giinlilkk insan-insana iliskilerle
bulasabilecegini destekleyen bir kanit yoktur (1).

11. HIV' iiniin; bocekler, besin, su, tuvaletler, yiizme havuzlan, ter,
gozyasl, yiyecek-icecek kaplarmm ortak kullanilmasi yoluyla veya tel-
efonlann ya da ikinci elden giysilerin kullanilmasi gibi diger yollarla
bulasabilecegini destekleyen bir kanit yoktur (1).

12. AIDS% Kkisiler dahil, HN ile enfekte olmus Kkisilerin kisisel
hak ve degerlerinin korunmasi; HIV enfeksiyonlannin ve AIDS'in kon-
trolii ve yayilimini1 6nlemek icin yapilan calismalarin temelini
olusturur (3).

13. Tiim enfeksiyon kontrol yontemleri biitiin okullarda rutin
olarak uygulanmali ve yiiriitiilmeli, ihtiyaci olabilecegi diisiiniilen daha
biiyiik cocuklara ise cinsel yasam konusunda c¢ok dikkatli bir
sekilde ve gerekirse tekrar tekrar bilgi verilmelidir (1).

14. Kan ve diger viicut sivilan HIV iinii ve diger enfeksiyon
yapan mikroorganizmalan tasiyabildigi icin, hemsireler biitiin kan
ve viicut sivilarim siirekli enfekte olmus gibi diisiiniip 6nlem al-
mahdir.

15. F1rv ile enfekte olmus bir kisi ile okula birlikte devam eden
ogrenciler icin, giinliik insan-insana iliskilerde bir tehlike yoktur. Bu
gruptan o6grencilerin, sinifta, kafeteryada, ya da tuvaletlerde giinliik
yasamin gerektirdigi siradan iliskilerde AIDS viriisii alamayacak-
larin' 6grenme gereksinimleri vardir. Ancak, bununla birlikte aym
ogrencilerin kendilerini AIDS olusturabilen virusdan nasil koruyabi-
leceklerini de 6grenmeye gereksinimleri vardir (4).

16. ila¢ kullanan Kisilerin, igneleri, bir defa bile olsa, ortak kul-
lanmalan HIV ile enfeksiyon olusmasinin son derece kolay bir yoludur

(4).

17. Kisisel ¢calismalar. AIDS'i durdurmak icin yapilan tiim
onleyici calismalarin temelini olusturur (5).

18. Dogru bilgi verme ve yogun egitim calismalariyla, AIDS'in
yayillmasi durdurulabilir (5).
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SABUN KOPUGU LAVMANINA HAYIR

Rousseau Paul, M.D. : No Soapsods Enemas. Postgraduate Medicine
Mardi 1988 Vol. 83 No. 4 P : 352-353

OZET : Umran GULER

Konstipasyon. yashhik veya genclikte yasam boyunca bir problem
olarak goriilebilir. Hareketsizlik, ila¢ kullanimi, hastalik durumlari
ve yashlikta barsak fonksiyon bozulmasinin da katilmasiyla barsak
motilitesinin degismesi konstipasyona neden olur.

Siklikla konstipasyon tedavisinde uygun olmayan yontemler kul-
lanilmaktadir.

Lifli diyet, egzersiz, tibbi tedavinin degismesi, tuz kullanimi veya
laksatifler, lavman gibi ¢esitli tedavi yontemleri vardir.

Sabun koépiigii lavrnaru akut kolitis gibi ciddi yan etkilere neden ol-
masina ragmen, halen bazi hastalarda siirekli olarak uygulanmakta-
dir. Her nekadar sert sabunun yumusak sabundan daha az zarara neden
oldugu soylenmekteyse de sabun kopiigii lavmaninin nasil hasara neden
oldugu bilinmektedir. Kolon mukozasinin hasanna neden olan tek bir
etken madde degil, cok cesitli sabunlann kimyasal bilesimindeki
maddelerdir. Bunlar fenol, potos, sert alkall gibi maddeler olabilir.

Uzun zincirli yag asitlerinin castor yaglyla yapilan ¢caliymalannda
tarumlandigi gibi bir yaralanma faktorii olarak degerlendirilebilir.

Castorl yaguun aktif bilesimi olan ricinoleic asit tavsanlarin bar-
sak mukozalannda morfolojik hasara neden olan uzun zincirli yag
asididir.

Sert ve yusumak sabunlann uzun zincirli yag asitlerinin Na ve K
tuzlarin1 icermesinden dolayr sabun kopiigii ile goriilen kolon
degisikliklerine sebeb yag asitleri teorisidir.

Sabun kopiigii lavmarunin kompllkasyonu olarak sabunun neden
oldugu kolitis genellikle kendi kendine sinirlanmasina ragmen, anaf-
laksi, rektal gangren, asir1 seréz sivi kaybi, hatta 6liim gibi daha ciddi
vakalar kaydedilmistir.

Yillardir ikaz edilmesine ragmen sabun kopiigii lavmani kullanim
pek ¢ok uygulayicilar tarafindan halen giincelligini korumaktadir.

Saghk bakimmda calisanlarin hepsinin egitiminde sabun kopiigii
lavmarunin saghga zararh etkisi oldugunun vurgulanmasi, gelecekte
onlarin kullanimim1 durdurmak icin gereklidir.

'Castor Yagi : Kunduzun guddelertnden ¢ikarilan keskin kokulu bir madde.
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