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OZET

Bu yazida addlesan gebelik literatiir 15181nda tartisilmistir. Bir an-
ket formu hazirlanarak 83 addlesan gebeye; durumlarina uymalan'',
saptamak amaci ile uygulanmistir.

Sonucta; egitim ile gebelikten korunma ve adélesan donemi
ozelliklerine ait bilgiler konusunda anlamli bir iliski bulun-
mustur.

Birlesmis Milletler 2000 yilinda herkese saglik stratejisini ortaya
koymustur. Birlesmis Milletler'in bu kararina paralel olarak
ilkemizde bu konudaki c¢aligsmalara agirlik verilmistir (9). o6zellikle
Atatiirk'iin de belirttigi gibi gelecegirnizin giivencesi gercek sahibi
gengler ile ilgili arastirmalar yapilarak onlarin daha gii¢lii bir durumda
olmalar1 amaclanmistir. Bu nedenle addélesan annelerin durumunu
saptamak ilizere bu arastirma planlannlistir.

Adodlesan Anneler Hakkinda Genel Bilgiler :

Bilindigi gibi addlesan dénemi; sekonder sex karakterlerinin or-
taya c¢ikmasi ile c¢ocukluktan yetiskinlige geg¢is donemidir. Bu
donemin baslangi¢c ve bitis yaslar1 yoniinden bireyler farklilik gosterir.
Genel olarak bu yaglar 12-21 olarak kabul edilmektedir (6). Baz1 yazar-
lara gore bu yas c¢esitli nedenler gézoniine alinarak 24-25 yasa kadar
ilzatilmaktadir (5, 6, 10, 22).

'Ege O. Hemsirelik Y.O.I¢ Hast.Hernsireligi Bilim Dali 6gretim Uyesi (Do¢.Dr.)
**Ege U. Hemsirelik Y.0.Kadin Hast. ve Dogum Hemslreligi Bilim Dali 63retim
Gorevlisi (Dr.)

***Bu calisma "I Ulusal Ana-Cocuk Saghgi Sempozyumu'nda sunulmustur (6-7

Eyliil 1989, Istanbul).
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Bedende baslayan degisiklikler ve ortaya cikan yeni duygular ve
diirtiiller ergeni ¢ogu kez ansizin yakalar. Bu donem kizlarda erken
baslayip erken bitme egilimindedir. Donem bagimsizlik savasinin ve-
rildigi bir cagdir (6, 11).

Genclerin bu stres veren durum ile basa cikmalar: icin yeni durum
ve rollerine ait bilgiye gereksinimleri vardir. Gengler i¢cin sex problemi
ile bas edebilme bir biiyeme problemidir. iilkemizde son yillarda, ev-
lenme yas1 ileriye dogru kaymakla birlikte, erken evlenme ve dogumlar
ozellikle kadinlar icin onemli bir sorun olmayi siirdiirmektedir. Yasa-
larimiz 15 yasini dolduran gen¢ kizlarin evlenmesine izin vermekte ve
bu yas sinir1 hakim karari ile 14'e indirilebilmektedir (8). Ancak bu
yaslara ulasmadan evlenenlerin olduguda bir gercektir. 1980 niifus
sayimma gore 12-14 yas grubundaki evli kadinlarin % 1.2, 15-19 yas
arasi evli kadinlarin % 21.7, 20-24 yas arasi evli kadinlarin ise % 73
oldugu saptanmistir (2). Erken yasta evlenen kadin kendisinden bek-
lenen rol geregi hemen cocuk dogurmaktadir. Bu da bireysel ve aile
sagligin1 olumsuz etkilemektedir.

Adolesan gebelik diinya capinda 6nemli bir sorundul. 1975 yilinda
wl l...."are gore degismekie beraber adoélesan gebeligin genclerde
aygl lastigmi bildirmistir (11, 15). A.B.D. 'de her yil 10 adoélesan
kizdan biri gebe kalmaktadir. Bu gebelerden, yaklasik 554.000'inin
dogurdugu, 400.000'inin ise diisiik yaptig1 saptanmistir (22). Bir ¢ok
endiistrilesmis ve gelismekte olan iilkede adélesanlar arasinda evlen-
meden sex geleneksel olarak yasaklanmistir. Bunun sonucu olarakta
adolesan, bilgisizligi nedeni ile ilk iliski kurdugunda gebe kalmak-
tadir. Ve genci psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden zorluklara sok-
rnaktadir (16, 20, 22). Genglerin bu zorluklar ile bas edebilmeleri icin
saghik ve egitim sektorlerine 6nemli gorevler diismektedir (1, 16). Ekon-
omik farkhiliklar gozardi edilse bile annenin ve cocugun yasama sansi
acisindan adodlesanin egitimi en 6nemli toplumsal belirleyicidir. Bu-
nun yani sira kadinlarin egitimi annelerin kendilerini gelistirmesi
acisindan en onemli giiclerden birisidir (17). Sadece 4-5 yillik temel
okur-yazarhik egitimi ile bile; kadinlar gebeliklerini planlayabilirler,
zamanl konusunda karar verebilirler, yeni uygulamalari 6grenebilir-
ler, daha iyi yasam sartlar1 icin savasabilirler ve daha az kaderci olurlar
(7,15). iilkemizde bu konuda Tiirkiye Aile Planlamasi Dernegi ta-
rafindan c¢alismalar yiiriitilmektedir. Bu ¢alismalarda insan
yasaminin en onemli ()gest olan cinsellik konusunda egitimin gerekli
oldugu yurt capinda vurgulanmaktadir. Buna ek olarak 1983 ve 1984
ders yillanndan baslayan ders programlarinda bu konulara yer veril-
mesine karar verilmistir. Ancak bunun etkin bir ¢calisma olmadig:1 bil-
dirilmektedir (4, 14. 18).
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Abdece; bireylere bedenleri ve iliskileri konusunda bilgili olmalar
ogretilmeli, ¢cocuk seks yapaca@ zamani bilmeli ve zaman1 gelincede
yararlanacagi aile planlamasi metodlan onlara 6gretilmelidir demek-
tedir (1, 17, 20).

Geleneksel toplumlarda gen¢ anneleri destekleyen bir aile bulun-
maktadir. Ancak giiniimiizde ¢ogu kez bu destek bulunmamaktadir. Bu-
nun sonucu olarakta bir cok genc¢ diisiige basvurmakta ve bunun zararh
sonu¢larina katlanmaktadir (1, 20. 21, 22). Fisekin yaptig1 arastirma
sonu¢larina gore 20 yasin altindaki % 20 annenin diisiik yaptig1 sap-
tanmistir. AB.D.'de bu oran 1985 yilinda siyahlarda % 41, beyazlarda
% 47 olarak belirtilmisi.ir (3, 10. 11, 16, 19).

Tiim bu sonuclar bize; bilgisizlik sonucu diisiige basvuran genclerin
konu hakkinda; anne ve babalar ve de danismanlar1 tarafindan yete-
rince aydinlatilmadigini sergilemektedir (12, 13).

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci Arastirma adélesan annelerin durumlarini
saptamak amaciyla betimsel olarak planlanmistir. Gelistirilen anket
formu, 1987 yilinda Izmir Dogumevi ve E.O. Kadin Dogum Klinigi
dogum servisinde yatan 15-19 yas arasi 83 anneye goriisme teknigi uy-
gulanarak doldurulmustur. Elde edilen veriler sayi. yiizde dagihmlan
yapilarak degiskenler arasindaki baglantilann anlamlilik dereceleri
Ki-kare testi ile aranmistir.

BULGULAR VE YORUM

Tablo 1 Deneklerin Temel Ozellikleri

Temel 6zellikler Say1 Yiizde

Yas Gruplari

14-16 9 10.84
17-19 74 89.16
is Durumu

Calisiyor 3 3.61
Calismiyor 80 96.39
Egitim Diizeyi

lkokul 75 90.36
Orta+Lise 8 9.64

35



Tablo 1 (Devami)

Temel 6zellikler Say1 Yiizde

Medeni Durumu

Evli 70 84.34
Evli degil 13 15.66
Oturdugu Yer

11 67 80.72
ilce 4 4.82
Koy 12 14.46
Annenin Egtim Diizeyi

Cahil 58 69.88
ilkokul 24 28.92
Orta+Lise 1 1.20
Babanin Egitim Diizeyi

Cahil 32 38.55
ilkokul 48 57.83
Orta+Lise 3 3.62
Annenin Meslegi

Ev kadini 70 84.34
Memur 2 241
Isci 9 10.84
Diger 2 241
Babanin Meslegi

issiz 6 7.23
Memur 12 14.46
Isci 23 27.71
Serbest 42 50.60
Annenin Medeni Durumu

Evli 72 86.75
Evlenmemis 10 12.05
Dul 1 1.20
Toplam 83 100.00
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Tablo 1 Incelendiginde, deneklerin % 89.16'sirun 17-19 yas grubunda
oldugu. % 96.39"unun ¢alhiymadigi, % 90.36'sinin ilkokul mezunu oldugu,
% 84.34'iiniin evli oldugu. % 80.72'sinin illerde oturdugu, %
69.88'inin annesinin cahil oldugu % 57.83'iiniin babasinin ilkokul me-
zunu oldugu. % 50.60'1nin babasinin serbest meslek sahibi oldugu ve %
86.75"tr1in annesinin evli oldugu goriilmektedir.

Bu sonuclar; diger toplumlarla karsilastirildiginda. A.B.D.'de 1985
yilinda % 51 siyah addlesan gebenin evli olmadigi, % 8'Inin evli oldugu,
beyaz adolesan gebelerin ise ~/ 35'inin evli oldugu ve % 19'unun evli ol-
madig1 vede her iki grubun da % 41-47 oranmiyla dogum yapma yerine
diisiigii yegledipi saptanmistir. Bu sonuc¢lar bizim toplumumuzla

karsilastirildiginda toplumumuzun evlilige verdigi deger ortaya
c¢ikmaktadir (3, 19).

Tablo 2 Denelderin. Sorulara iliskin Yanitlaruun Dagilimi
Yamt Aile hayati ve cinsellik egitimi Ile ilgili bilgi aldiniz
m ?
Say1 Yiizde
Evet.....cooeeee. 34 40.96
Hayir............... 49 59.04
Goriicii usulii ile mi, anlasarak mi evlendiniz ?
Goriicii............. 37 44,58
Anlasarak ...... 46 55.42
isteyerek mi gebe kaldiniz ?
Evet.....cooeeee. 78 93,98
Hayir ............. 5 6.02
Kaci= gebeliginiz ?
1o, 65 78.31
2 e 11 13.25
3 7 8.44
Cocugunuza kendiniz mi bakacaksimz ?
Evet ....ccooeee 76 91.57
Hayir ............. 7 8.43

Gebelikten korunma yontemlerini biliyormusunuz ?

Evet.....coceeee. 34 40.96
Hayir............... 49 59.04

37



Tablo 2 (Devami)

Yanit Hangi yontemi kullandi= ?

Say1 Yiizde
HaP oo 1 1.20
Geri CeKme ...........cccoviiiiiie 3 3.62
Hicbir yontem .............c..ccoceiiiiiii s 79 95.18

BilgiSi YOK ...oveviiiicicieece e 49 59.04
KIEAP e 11 13.25
TV e 1 1.20
ATKAAAS ..o 15 18.07
Saghk personeli .............cccccoviiiiiiiiiii 7 8.44
AR s 0
Kiz ¢ocugundaki pubertal degisiklikleri biliyor mu-
sunuz?
BVEL .o 17 20.48
HAaYIr oo 66 79.52

Dogum kontrol yontemlerinin okulda 6gretilmesine
katilir misimiz ?

BVET oo e 65 78.31
HAaYIr oo, 15 18.07
YANIESIZ ..ooovviiiiiieiicieceeee et 3 3.62
TOPIAM oo 83 100.00

Tablo 2 incelendiginde: deneklerin % 59.04 oram ile aile hayat1 ve
cinsellik egitimi konusunda bilgili olmadigi. % 40.96 oram ile de bilgili
olduklan saptanmistir.

Denekler "goriicil usulii ile mi anlasarak m1 evlendiniz" sorusuna %
55.42 oramyla anlasarak yanitin1 vermislerdir. "isteyerek mi gebe
kaldimiz" sorusuna % 93.98 oraruyla denekler evet yarutiru ver-
mislerdir. Bu sonu¢, denek grubumuzun egitim ve sosyo-ekonomik du-
rumlan gozoniine alindiginda, addélesan gebenin kendinden beklenen
rol geregi hemen gebe kalmay1 gorev saydigimi ortaya koymaktadir. De-
nekler, "kag¢incl gebeliginiz" sorusunu % 78.31 oramyla birinci gebelik.
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"cocugunuza kendiniz mi bakacaksimiz" sorusuna % 91.57 oraniyla
evet, "gebelikten korunma yontemlerini biliyor musunuz" sorusuna O,l)
59.04 oramiyla hayir. "hangi yontemi kullandimz" sorusuna % 95.18
oraniyla hicbir yontemi kullarirnadiklan yanitin1 verrnislerdir.

Ondokuz Mayis Universitesi'nde yapilan bir arastirmada bu sonucu
dogrulamaktadir. Addlesan gebelerin % 30 oramiyla dogum kontrol
yontemi kullandiklari, % 60.90 oramiyla dogum kontrol yontemi kul-
larunadiklar: saptanmistir. Bu sonuclar addlesan gebelerin bilgi eksik-
likleri oldugu savimi1 dogrulamaktadir (14, 16).

"Dogum kontrolu konusunda bilgiyi nereden aldiniz" sorusuna bil-
gisi olan % 40.96 oranmindaki denekten % 18.07'si arkadastan yanitini
vermistir. Bu konuda bilgiyi aileden alan denek bulunmamistir. Ana-
hit Coskun'un belirttigi gibi cinsel egitimde temel sorun bilgi ve
gerceklerden ¢ok bir tutum meselesidir. Bu nedenle aileler cocuklarina
cinsellik ve insan iliskileri konusunda derin yasaklar
yerlestirmekien, ciddi korku ve kaygilar uyandirrnaktan ka¢inmali ve
cinsiyet ayriliklari, iireme ve iliskiler konusundaki egitimi kendileri
vemielidirler. Parini ve arkadaslanda raporlarinda, cocuklarin ve er-
ginlerin cinsellik konusundaki bilgiyi anne ve babalarindan almayi
yeglediklerini bildirmislerdir (12). Ulkemizde bu konularla ilgili
yaygin egitim programlari heniiz baslamarmstir (4). Denekler "kiz
c¢ocugunun pubertal degisikliklerini biliyor musuzun™ sorusuna % 79.52
oraniyla hayir yanitin1 vermislerdir. Finlandiya'da yapilan bir
arastirma, ayni sonuclar: desteklemektedir (16).

Denekler "dogum kontrol yontemlerinin okulda Ggretilmesine
katilir misimiz" sorusuna % 78.31 oraniyla evet yanitin1 vermistir.
Anahld Coskun, bu programlarin iilkemizde okul programlarinda
islenrnedigini sadece bazi kuruluslarca diizenlenen seri konferans ve
egitim programiyla kisithh kaldigini1 bildirmistir. Finlandiya'da bir
grup ogrenci. okul hemsiresinin bu egiumde yardirnca olabileceklerini
bildirrnislerdir. A.B.D.'de bir grup adélesan, yapilacak egitim program-
lari ile istenmeyen gebeliklerin de 6nlenebilecegini bildirrnislerdir (3).

Arastirma kapsamina giren deneklerin, yaslari ile "isteyerek mi
gebe kaldimz'", "gebelikten korunma yéntemlerini biliyor musunuz",
"Kkullandiklar: yontem" durumlari ve egitim diizeyleri ile
"kullandiklar:1 yontem", "dogum kontrol yontemlerinin okulda
ogretilmesi", "isteyerek mi gebe kaldimiz", "ilk gebelik yas1" sorulan
arasinda ayn ayri yapilan istatistiksel arializlerde anlamli sonuclar
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bulunamamustir (x’; = 0.647, P>0.05-; x°, = 3.720, P>0.05; x°; = 1.733,
P>0.05; x%, = 0.448, P >0.05; x% = 2.452, P>0.05; x: = 0.656, P>0.05: X2
=5.052, P>0 05)

Tablo 3 : Deneklerin, Medeni Durumlarina Gore Gebeliklelinin
Degerlendirilmesi

MEDENI DURUMU

Evii Toplam

Evli De
Gebe kalinca iiziildiiniiz mi ? S % gil 8
Evet... 0 - 9 69.23 9 10.84
Haylr sweesesesssssssssssesssssnsssnnsaes 70 100.00 4 3077 74 89.16
Cevreden saldadmiz m ?
Evet.. 0 - 9 69.23 9 10.84
Hayir occcccmmmninnnieee. 70 100.00 4 3077 74 89.16
Diisiirmeyi veya Kiirtaj
olmay1 Lsteniz mi ?
Evet... 0 - 9 69.23 9 10.84
5 F:\ % | SRR 70 100.00 4 3077 74 89.16
Toplam 70 100.00 13 100.00 83 100.00

Arastirma kapsamina giren 83 denekten 70'l evli olup, gebe kalinca
Cziilmediklerini ¢evreden saklamadiklarini, diisiirmeyi ve kiirtaj ol-
may1 istemediklerini, evli olmayan 13 denekten 9'u ise (% 69.23) gebe
kalinca iiziildiiklerini, cevreden sakladiklanni, diisiirmeyi ve kiirtaj
olmay1 istediklerini bildirmislerdir (Tablo 3).
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Tablo 4 ; Deneklerin, "Cocugunuza Kendiniz mi Bakacaksiniz"
Sorusuna Verdikleri Yamtlann Yas Gruplarina Gore

Dagilim
Evet Hayir Toplam
Yas Grubu S % S % S
14-16 6 7.89 3 42.86 9 10.84
17-19 70 92.11 4 57.14 74 89.16
Toplam 76 100.00 7 100.00 83 100.00
X? =8.104 P <0.01

Tablo 4'de goriildiigii gibi deneklerin "c¢ocugunuza kendiniz mi baka-
caksiruz" sorusuna yanitlar1 yas gruplarina gore incelendiginde 17-19
yas grubunun % 92.11 oraniyla en fazla evet yanitini1 verdigi
goriilmektedir. Yapilan ileri analizle yas gruplar: ile cocuklarina bak-
ma durumlari arasinda . = 0.01 6nem diizeyinde anlamh bir iliski
saptanmistir (x° = 8.104, p <0,0 1).

Tablo 5 : Deneklerin "Kaz Cocugunun Pubertal Degisikliklerini
Biliyor musunuz" Sorusuna Verdikleri Yanitlarin
Egitim Diizeylerine gore Dagilim

Evet Hayir Ibplam
Egitim Durumu S % S % S %
Ikokul 12 70,59 63 95.45 75 90.36
Orta+Lise 5 2941 3 4.55 8 9.64
Toplam 17 « 100.00 66 100.00 83 100.00
2 — L]
X" =8104 F'<0.01

"Kiz ¢ocugunun pubertal degisikliklerini biliyor musunuz" sorusuna
"evet" yanitini veren deneklerin % 70.59'u ilkokul mezunu, % 29.41' 1
orta+lise mezunu, "hayir" yaniti veren deneklerin % 95.45'1 ilkokul, %
4.55'1 de orta+lise mezunu oldugu saptanmistir (Tablo 5).

Yapilan ileri analizde bu farkin 6nemli oldugu bulunmustur (X2
9.597, 1"'<0.01).
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Tablo 6 : Deneklerin "Gebelikten Korunma Yontemlerini Biliyor
musunuz" Sorusuna Verdikleri Yamtlann Egitim Du-
rumlarina Gore Dagilimi

Evet Hayir Toplam
Egitim Durumu S % S % S ok
ilkokul 27 7941 48 97.96 75 90.36
Orta+Lise 7 20.59 1 2.04 8 9.64
Toplam 34 100.00 49 100.00 83 100.00
x% =8.104 P <0.01

Tablo 6'da goriildiigii gibi "gebelikten korunma yontemlerini biliyor
musunuz™ sorusuna 75 ilkokul mezunundan 27 tanesi "evet', 48 tanesi
"hayir", 8 ortaokul mezunundan 7 tanesi "evet", 1 tanesi "hayir"
yanitinl vermislerdir. Yapilan ileri analizde bu fark oc = 0.01 énem
diizeyinde anlamli bulunmustur (x2 = 7.928, P<0.01). Bu sonugclar lite-
ratfi rc ,_.))gun bulunmustur (4).

SONUC

1. Anne ve babalarin cocuklarina olan egitici rolleri acisindan
aile hayat1 ve cinsellik konularinda konferanslar, seminerler ve kitle
iletisim araclari ile aydinlatilmalan,

2. Ebeve3rnlik ve cinsellik konularinin lise ve yiiksekokul ders
programlarinda ele alinmasi,

3. Genglere psikososyal ve cinsel gereksinimleri konusunda ailel-
erince anlayis gosterilmesi ve danismanlik yapilmasi,

4. Bu konularda yaygin egitim pogramlan hazirlanmasi,

5. Konuya daha fazla 6nem verilerek arastirmalarin yapilmasi
onerilebilir.
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SIIM1~Y

A Study on the Adoleseent Mothers Adaptation to their Pregnancy

In this paper, the adolescent fertility is cliscussed at the wiew of Ilt-

erature, The questionnalre was prepared and applied to 83 adolescent
pregnant to determine adaptation ta their status.

In conclusion; it was found that there is a corelation between educa-

ilan and knowledge about birih control and adolescent period nature.
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