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HEMSIRELIK LITERATURUNDEN OZETLER

Agrisiz Dogum i¢in Su Banyolari

Milner, I.: Nursing Times, January 6. vol. 84 No 1, 1988 p : 39-40

OZET : Ayse ISIK

En az tibbi girisim ile dogum yapmak isteyen kadinlarin, dik suya
daldinimasi yoluyla agndan kurtulmalan saglanabilir.

Eyliil 1983'de Huntingdonshire'deki Hinchingbrooke hastanesi ve
onun dogum birimi ac¢ilmistir. Bu iinitede dogum miitehassis1 ve ebe
danisman olarak bulunmaktadir.

Tedavi olmasi1 gereken obstetrik veya tibbi problemli kadinlarin
%20'si ve saghkh kadinlarin %801 arasinda "dogal dogum" a yardimeci
olabilmek I¢in bir saptama yapilmistir. Birimin acilisindan sonraki
ilk iicbucuk yil icinde hem multipar hemde primiparlar icin, bu yéontem
(agnsiz dogum i¢in su banyolan) cok basarili olarak kullanilmistir.

Subat 1987'de, boyutlar1 4-7 ft (1.2192 m. ile 2.1336 m.) olan uzun
beklernell havuz kullanilmaya baslanmistir. Havuz 12 ile 18 indi
(30.48 cm. ile 47.72 cm.) derinlige kr!dar doldurulmustur. Banyo boyunca
olan avantaj ise kadinlarin kendilerini rahat hissettikleri herhangi bir
pozisyonda daha fazla hareket etme 6zgiirliigiine sahip olmalanydi. Gerek
suyun icinde gerekse suyun disinda dogum agrilan esnasinda hareketin
ozgiirliigiine biiyiik 6nem veriliyordu. Eger kadinlar kararlh ve girisken
olmaya tesvik edilirlerse, onlara gizlilik ve yardim saglanirsa,
agn esnasinda Kkendileri icin dogru olan pozisyonlan icgiidiisel
olarak kabul edeceklerdir. Kadin banyo kenanru kullanmaksizin sik
sik elleri ve dizleri ile comelerek ya da diz ¢okerek banyonun ortasinda
en iyi pozisyonu almay1 kesfedecektir. Bu pozisyonda ilik su sakrum
iizerine ritmik olarak dokiilebilir. Bu durum, kadinlar tarafindan
fazlaca begilmis olan hafif, yatistinci bir masa] seklidir.
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Kasilmalar esnasinda rahatsizlik duyan, endiseli ve gergin olan
bir kadim1 yatistirmak ve gevsetrnekte derin bir banyo kullamilmistir_
Ilik suda yatma, dogum agrilar1 esnasinda kadinlar i¢in rahathk ve
gevsemenin etkili bir seklidir.

Havuzda bulunduklar: siire i¢cinde bircok kadin gevser ve cervix'led
beklenilmesi gerekenden daha hizli agilir. Uterus iizerine ilik suyun yu-
musaticl ve gevsettel etkisi dyle onemlidir ki, kadinlar dogum agnlan
uygun bir sekilde yerlesmeden 6nce havuz icine girerlerse uterus
kasilmalan durabilir. Bu nedenle, travayda kadinlarin erken donemde
Ilik suya sokulmamasma dikkat edilmesi gerekir. Boylece, genel bir
kural olarak: kadinlarin havuz icine girmelerine izin vermeden once,
kastlmalann diizenli ve ritmik olmasi, eervix'in 4 cm. veya daha fazla
acilmis olmasi, dogum agnlannin siiresinin artmis olmasi tercih edi-
lir_ Bununla beraber, cervical acilma heniiz 2 veya 3 cm. deyken ¢ok
sikint1 ve endise hisseden bazi kadinlar da vardir. Bunlarin bebekleri
siklikla oksipito-posterior pozisyondadir. Dort ekstrernite iizerinde
havuza girme ya da sol veya sag yan pozisyonda uzaninala.r1 onlan
diger pozisyonlardan daha ¢ok ferahlik ve rahathk getirecektir.

Kadin havuzda gevserken, rahatsiz edilmemelidir. Bu nedenle, rutin
incelemeleri o suya girmeden 6nce yapmak lyi bir fikirdir. Atesi, nabzi,
kan basinci kaydedilmelidir. Keton ve proteini test etmek icin idrar1 da
bosaltilmalidir. Bebegin kalp hizinin kardlotokografik k.aydmin da
yapilmasina ¢ahsilmalidir.

Banyo ilik, sessiz olmali: ayrica kadin, esi ve ebesi icin 6zel ol-
malidir. Suyun 1si1s1 sicak degil. Ilik olmahdir. Kadan ya dogal giines
15181 ya da los son' 151k ile banyo yapabilir.

Kadin, dogumun ikinci evresi baslayincaya kadar, havuzda kal-
mahdir. ikinci devre baslaymca yeterli zaman bulunursa kadina havuz
disinda dogum icin hazirlanmis olan odada yardim edilmelidir. Eger
dogum odasina gidecek kadar zaman yoksa, banyo da bebek dogurnu
I¢in uygun bir yer olabilir.
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Hastanede Giiriiltii

Hilton, A.: The Hospital Racket; How Noisy Is Your Unit ? American
Journal of Nursing, 87, 1, January 1987. p : 59-61.

OZET : Ayfer KARADAKOVAN

Giiriiltii, hastanede yatan hasta icin can sikici, sinirlendirici ve
giinliik yasami bozucu bir etki yaratmaktadir. Hasta kisinin giiriiltiiye
dayanma esigi saghkh kisiden daha diisiiktiir. Saghkli bir birey icin
gevsetici etkisi olan miizik sesi hasta icin rahatsiz edici olabilir.

Giiriiltii diger cevresel faktorlerle birlikte kronik gii¢siizliigiin art-
masina neden olur. Yaklasik 50 dB (A) giiriiltii agnrun algilarimasim
arttirir. e¢ degisik hastanenin alti biriminde yapilan calisma sonu-
cunda yogun bakim iinitelerinde 32.5-57 db (A) siirekli bir giiriiltii ol-
dugu, yogun bakim iiniteleri disinda ise 34.3-62.5 dB (A) giiriiltii oldugu
saptanmistir: Calisanlann, ziyaretcilerin ve hastalarin konusma ses-
leri normal konusma sesi olan 56-60 dB (A)'dan daha yiiksek olarak bu-
lunmustur.

Hastanede kullanilan degisik aletlerin ses diizeyleri ise soyledir

Oksijen ve gogiis tiibiinden cikan hava kabarciklan ve ventilator
49-70 db (A),

Kardiyak monitor alarm : 44-78 db (A)

Tuvalet sifonu : 44-76 dB (A)

Plastik ambalaj acilmasi 55-72 dB (A)
Kagit yirtrna veya burusturma : 41-81 dB (A)
Dabhili telefonun sesi : 60-70 dB (A)

Vital semptomlann alinmasi 62-74 dB (A)
Idrar torbasmin bosaltilmasi 58-77 dB (A)

Yatak ve yatak takimlarinin degisimi : 56-66 dB (A)

Basit bir 6nlem olarak hasta odalarinin kapilan= kapali tutul-
masl, alarrnlann daha kisa siireli ¢almalari/1l saglayacak sekilde a-
yarlanmasi, telefonlara hemen yamit verilmesi ve daha diisiik bir ses ¢i:
karacak sekilde zillerinin ayarlanmasi, giiriiltii ¢ikaran aletlerin ola-
bildigince hastadan uzak tutulmasi hastaya rahat ve dinlendirici bir
ortam saglamada son derece dnemlidir.
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Cift Eldivenli Korunma

Matta, H., et al Does Wearing Two Pains of Glaves Protect Operating
Theatre Staff From Skin Contarnination ?
BMJ, 297 : 6648, 1988. 597-598.

OZET : Leyla KADtR.

Bir arastirmaya gore, iki cift cerrahi eldiven giymek, giyen Kisinin
derisinin hastanmin doku ve sivilanyla kontaminasyonu riskine karsi
korunmasini arttinr.

Cift eldiven giymis cerrahlarin ve steril hemsirelerin 144 ameliyat
sirasinda kullandiklan 1456 eldiven, daha sonra delinme yoniinden
incelendi. I¢ ve dis eldivenler delinme yo6niinden karsilastirildiginda; i¢
eldivenlerin 15 'I (% 2'si). 728 dis eldivenlerin ise 77'si (orb 1111) delin-
misti. Delinmelerin cogu (% 65'1) sol eldivende, oOzellikle isaret par-
maginda olustu. Cerrahlann, digerlerinden daha fazla riskte olduk-
lannir flniesirie ragmen, eldiveni giyen Kkisinin mertebesi onemli
bir konu gibi goriinmemektedir. Hasarli eldiven giyenlerin yaris1 eldi-
vende delik olustugunun farkinda degillerdir.

Cerrahi personele bagh bilinen yiiksek risk vakalar1 disinda, cer-
rahide cift eldivenin kabul edilmesinde, artmis giivenlige karsin, du-
yarhihigin ' e el becerisinin azalmas1 ve bazi1 vakalarda rahatsizhk gibi
alternatifler incelenmelidir.
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