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GUVENLI ANNELIGE ULASMADA GOZONUNDE
BULUNDURULACAK HUSUSLAR**

Zeynep CONK*

Cocuklarin saglikli biiyime ve saglikli kisilik gelistirrnelerinde
anne ve babalara yapabilecekleri katkilar ve sorumluluklar yt3niinden
cok biiyiik gorev diismektedir.

Cocugun temel kisiliginin gelismesinde ebeveynllk, 6zellikle anne-
lik, son derece zor olmakla beraber Odiilii ¢ok bilyiik olan bir gdrevdir.

Eger amacirruz giivenli ve saglikli annelige ulasmaksa kiz ve erkek
¢ocuklarin biiyiime gelisme donemlerinde fizik ve psikolojik ih-
tiyaglarinin karsilanmasi yanisira yonlendirilmeleri, egitilineleri ve
ebeveynlik roliine bu amacgla hazirlanrnalar1 gerekir.

Bu amaca ulasmada profesyonel hemsirenin goérevi, ¢ocuklarin iyi-
likleri, saglik seviyeleri, ulasilmasi istenen g¢evresel saglik durumlara,
sosyal davranislar1 ve fiziksel yetenekleri konularinda ebeveynlere
yardimc1 olmak bilgilendirinek, egitmektedir.

Giivenli annelik, saglikli annelik. Bu konunun boyutlart incelen-
diginde aile sagligina dayandigin1 goriiyoruz. Ciinki saglikli bir anne-
den dogan ¢ocugun giivenli bir anne veya baba olabilmesi, saglikli bir
fiziksel bakim yanisira saglikli bir aile c¢evresine ulagmasina baglidir.
Demekki diinyaya gelen her birey ileride ulagilmasi istenen hedefe
dogru adim alirken uyumlu bir anne-baba iliskisine ihtiya¢ gosterir. O
halde giivenli ve saglikli annelige ulagmada anneler kadar babalarinda
rolii oldugunu kabul etmek gerekir.

*Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu 6gretim Uyesi (Dog.Dr.)
**Bu calisma "12 Mayis 1988 Hemsirelik Haftasi1"nda Izmir Atatiirk Kiiltiir Mer-
kezi'nde panel konusu olarak sunulmustur.
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ataerkil toplumlarda babalarin kiz cocuklariyla ilgilen-
mesi, cocuk bakiminda rol almasi toplum tarafindan olumlu
karsilanmaz. Boyle oldugunda cocuk dogurmak ve yetistirmek tama-
men annenin gorevi olarak diisiiniiliir ve erkek ¢ocuklar babalik roliine
bu beklenti icinde hazirlanir. Ancak toplum yapis1 degistikce, calisan
kadin niifusunda artis hiz1 yiikseldik¢e ev isleri ve ¢cocuk bakim aktivi-
telerinde babanmin rol almasi giderek olagan hale gelmektedir. Boyle ol-
dugunda yasam wrluklann paylasan eslerin uyurnlan daha diizenli
hale gelir.

Kanada'da yapilan bir calismada genc¢ babalarin veya baba aday-
larinin aile sorumlulugu, ¢ocuk bakimi, iletisim, kominikasyon, ve
giinliik yasamda cocuk bakim aktiviteler' hakkinda bilgilendirilme is-
tekleri oldugu saptanmistir. Bu babalann partnerleri de esleri i¢cin ben-
zer bilgileri edinmis olmalarimi istediklerini bildirmislerdir (1). Gorii-
lilyorki babalik rolii tabandan gelen bir taleple degisime ugramaktadir.

Giivenli annelik i¢cin adolesan kizlarin nasil hazirlanmasi gerektigi
konusuna deginebilmerniz icin 6nce bu doneme ait ortak 6zellikleri géozden
gecirmek yararh olur.

CoLuklukla eriskiialik arasinda "Ergenlik, genclik, delikanlihik
ad1 verilen uzun bir déonem yer alir. Bat1 dillerinde "Adolescene" diye
bilinen bu doénemin séz anlami, biiyiime, olgunlasmadir. Bu dénemin
sinirlar: cesitli toplumlara gore degisse de genel olarak 11-12 yasin so-
nundan 18-20 yasin sonuna kadar devam eder. iilkemizde ortalama
olarak kizlarda 10-12 yas, erkeklerde 12-14 yas arasinda baslar, 25
yasa kadar uzanabilir (6, 7).

Kizlarin genel olarak erkeklere oranla iki yas erken olgunlasmasi
genclik donemi yas sinirlamasinda cinsler arasinda belirgin bir
farklihik gosterir. Bu donem yaslara gore adim adim derler ve en belirgin
farkhilhiklar 14-15-16. yaslarda goriiliir.

Genglik donemi, firtinalann esmesine ragmen yasamin en saghkh
oldugu donemdir. Saghik sorunlarinin pek ¢ogunu vikutlarinda meydana
gelen fiziksel degisiklikler ve ruhsal krizler olusturur. Gercekte bu
donemde gencler kendi kendileriyle oldugu kadar cevreleriylede siirekli
catisma icinde goriiniirler, hareketli, sinirli ve s6z dinlemezler. Duygusal
tepki ve davramislarinda tutarsizlik olur. Cabuk sevinir, cabuk
iiziiliirler. Derslere karsi ilgi azalmasi, savrukluk, daginmiklik, oburluk,
saygisizhik, kiifiirbazlik gibi belirtiler yaninda siise, aykir1 giyime, so-
kaga diiskiinliik anne-babalarin en ¢ok yakindigi durumlardir.

Bu saydigimiz ortak davranmislarin bir nedeni ve anlam vardir.
Cinsel uyamsla birlikte ortaya c¢ikan hizli beden gelismesi gencleri bo-

calatir ve ruhsal dengelerini bozar. Biiyiimenin getirdigi yeni haklar,
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yeni Ozgirliikler haz verir, ancak c¢ocuklugun sorumsuz yasayisini
birakmak zor gelir. Ciinkii tabiatin oyunu sayabilecegimiz bir meka-
nizma ile beden gelismeleri, ruhsal olgunlagmadan hizli gitmektedir.
Gen¢ bu yeni duruma uymaya, yeni bir denge kurmaya ¢aligir. Ruhsal
tepkilerindeki c¢alkalanma, davranislanndaki tutarsizlik bu yeni den-
geyi kurma cabalar1 olarak ortaya ¢ikar. Baska bir deyisle geng, kendi
cinsel kimligini olusturmakta, kisiligini ve toplumdaki yerini ara-
maktadir. Bu amacgla denemelere girismekle, yanilma ve diizelmelerle
yolunu bulmaya ligrasrnaktadir. Gen¢ kendi kanallariyla u¢mayir de-
nemeden Once anne-babaya olan bagliligini gevsetrnek zorundadir. Bu-
nun ardindan benimseyecegi yeni kisiler, yeni modeller segmesi gerek-
mektedir. Gengler bir yandan gegici hayranhklar, gelge¢ hevesler ge-
listirirken ebevy etkisinden uzak kalmak isterler. Bu yolda asiriya
kagip ana-babay1 kiigiik gdrmeye, hi¢c degilse elestirmeye koyulurlar.
Onlan geri kafali, anlayissiz, z evksiz bulurlar. Ana ve babalari ¢ok
tedirgin eden bu tutumlar gercekte gencin kendine 6zgii bir benlik kurma
cabas1 olarak degerlendirilmelidir. Ana-babalar, ¢ocuklarini
kendilerinin daha iyi bir kopyasi olarak gdrmek isterler. Onlarin
¢ok farkli davranislarindan kaygiya diiserler. Genglerde goriilen
degisik inanglar, atesli politik goriisler onlar1 {irkiitiir, sert tepkilere
iter.

Delikanlilik ¢agindaki, yukarida belirtilen ¢esitli davranis
Ozellikler ruh yapis1i modeli {izerinde séyle acgiklanabilir.

Fiziksel gelisme ve cinsel olgunlasma ¢ok kisa bir siire i¢inde
gerceklesmektedir. Bunun sonucu "ID" diirtiilleri giiclerunektedir. Ruhsal
olgunlasma bu degisiklige ayak uydurabilecek dl¢iide hizli gitmemekte-
dir. Yani Ego'nun giicii ayni oranda artamarnaktadir. Gencin duygusal
yasayisindaki inis cikislar, tutarsiz davranislar Ego'nun ID diirtiileri
karsisinda gii¢siiz kaligsindan ileri gelmektedir.

Merak ve ilgileri gelisen genc¢ dis diinyaya yonelmektedir. Biitiin bu
degisiklik ve zorlamalar karsisinda Ego, yeni uyumlar saglamakta yeni
savunma mekanizmalarini harekete gecirmektedir. En iyi uyumu ve
savunmalan bulmak I¢in yeni denemelere girisilir. Bu da dav-
ramslarda tutarsizlik ve asinliklara yol agar. Bu denemeler ortasinda
geng taklitlere 6zenmelere girismektedir. Bu gegici kimlikler veya ya-
lanci kisilikler asil kImlige erigsmek i¢in ¢ogu zaman yararli olmak-
tadir. Ancak bu denemeler arasinda gencin biisbiitiin kaybolmas1 asil
kisiligini bir tiirlii bulamamasi tehlikeside vardir.

Ozetlemek gerekirse bu donemde gencin kars: karsiya bulundugu ve
¢dzmek zorunda oldugu ¢atigsmalar ve sorunlar sdyle sinirlanabilir.
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I. Bagimhilhik-Bagimsizlik ¢catismasi

2. Cinsel olgunlasma, Odipal catisma, Cinsel kimlik kazanma so-
runu

3. Kisiligin sekillenmesi. Ego iilkiisiine erisme cabasi
4. Yetenekleri gelistirme ve bir meslege yonelme sorunu

Bu sorunlar ayri ayri sorunlar olmayip birbirleriyle sikisikiya
baghdir, ve karsilikhi etkilesme gosterirler (8).

Yukarida saydigimiz sorunlar karsisinda ana-babalann genc ¢o-
cuklarma karsi takinacaklar: tutumla ilgili bazi ilkeler belirtilebilir.

Herseyden once bu cagin 6zelliklerini ve gencin 6nceki kisiligini
iyi tanimak gereklidir. Gencte ortaya cikacak huy degisiklikleri,
celisik davranmislar karsisinda soguk kanli ve anlayishh durmak, ani
tepkilerden kacinmak yerinde olur. Bu tutum bile bir¢ok evdeki huzur-
suzlugu, siirtiisrneyi en aza indirmeye yetebilir. En s1ik basvurulan yol,
bol 6giit vermek, kendi gencliginde cektigi sikintilardan s6z acmak
veya s(.rtlilrle sorunu kesip atmaya calismaktadir. Gercek sorun gence
r, 51¢3ec. 7Zgiirliik taniy1p, nerede dur denecegini iyi ayarlamaktadir.
"ek cok Lina-baba gencin davramisi1 c¢iginndan ¢ikar kaygisiyla asiri
kisitlama ve baskiya girisirler. Baz1 ana-babalarda o6teki asir1 yolu tu-
tup gencin her istedigini yapmakla en dogru isi yaptiklarim1 sanirlar.
Genellikle en uygun yol gencin Kisiligini gozoniinde tutarak, bu iki asir1
uc¢ arasinda esnek bir tutum takinmaktir. Gencin bagimsizhik ihtiya-
cin1 goren, olwnsuz nitelikleri iizerinde durmaktan cok olumlularim
destekleyen bir ana-babanin bu cag firtinalanru en az sarsintlyla atlat-
malan kolaylasir. 6nemli olan diisiince ve goriis ayriligr degil, kusaklar
arasi diologun siirdiiriilebilmesidir. Geng¢, erkek ya da kiz, ¢ogunlukla
yanlis yorumlarur ve davranislar:i nahos bulunur. Oysa davramislar Kisi
olarak onlar1 Kkurtarip yasamlarinda kesinlikle gereklidir.
Genglikteki bu nahos davranislar iyi bir rastlanti sonucu gecicidir. An-
cak gencler birer birey olarak ortaya cikar, kendi benzersiz benlikle-
riyle kucaklasip yeni bulunmus benlikleriyle olgunluk asamasina
giivenle gececeklerse bu gibi davranislarina izin verilmelidir (2, 8).

Bu uzun ve firtinali dénemin anne-babadan kopma, bagimsizhik ve
gil'venisizlikte artma gosteren bir gecis donemi olmasi, gencle anne-baba
arasindaki diyalogun yalnmizca ruhsal ac¢idan degil giincel, sosyal ve di-
rekt saglik konulanndada, iyi bir yaklasim gerektirir.

Beslenme, uyku ve istirahat, spor aktiviteleri, dis saglhg: Kkisisel
hijyen, gorme, isitme, postiir, cinsel sorunlar, sigara, ilac ve alkol kul-
lanma gibi konular sorun yaratmaya meyillidir (7).
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Beslenme : Adolesan donemde kalori gereksinimi biiyiime
egrileriyle parallellik gosterir. Protein, kalori ve demir ihtiyaci1 artar.
OrganizmadaklI hizli biiyiime ve gelisme ile birlikte az beslenme
yanisira asir: beslenme sorunlari biiyiik boyutlara ulasabilir.

D.S.0. onerisine gore kalori gereksinimi 10-18 yas grubu genc er-
kekler icin 2,500-3,100 kel/giin, kizlar i¢in ise 2,300-2,500 kel/giinliik
olacak sekilde ayarlanmalichr.

Protein gereksinimi icin yine 10-18 yas grubu icin erkeklerde 1.00-
0.80 g/kg/giin, kizlar icin 0.99-0.86 g/kg/giin 6nerilmektedir. Ancak
kizlar icin rnenarj baslama yasi olan 10-13 yaslarda protein miktari
1.00 g/kg/giin olacak sekilde arttirilmalidir. Béyle bir yaklasim
diizenli menstruasyon nedeni ile olusabllecek kayiplari karsilarken
ileride annelik fonkslyonunu yiiklenecek gen¢ kiz I¢in protein rezerv-
lerinin yeterli halde tutulmasina yardimeci olur (4).

Yine ileri yaslarda rnensturasyon, gebelik ve laktasyon gibi dogal
siirecler icin gen¢ kizlarin demir ihtiyacim karsilayacak sekilde bes-
lenme programina alinmasi anemi sorununun 6nlenmesinde hayati
bir 6nem tasir (4, 3).

Obesite. genc¢ icin diger sorunlardan cok daha fazla sikinti yaratir.
Tedavisi giic olan bu durumun psikolojik ve fiziksel saghik durumuna
etkisi kotiidiir. Prepubertal donemde goriilme sikligi % 10-12 olan obe-
site, adolesan donemde % 10-30 gibi bir yiikselme gosterip, obese
cocuklarin yaklasik % 80'l bu durumlarin1 yetiskin doneme tasirlar.
Obese yetiskinlerin ise % 50'si cocukluk donemlerinde de obese olan
kisiler olarak bilinir.

ObesitenIn yetiskinler icin mortalite ve morbiditeyi arttirmasi
cesitli fiziksel ve psikolojik komplikasyonlara yol a¢masi saghk eki-
binin bu konuya 6nem vermesini gerektirir (3, 7).

Saghkh beslenmenin ana kurallari, viicut icin gerekli temel besin
unsurlari, eldeki besin maddelerinin kullanimi besinlerin o6giinlere
dagilim gibi bilgilerin hem aile hemde gen¢ tarafindan bilinmesi
bilyiik 6nem tasir.

Egzersiz ve Aktivite Adolesan donemde spor aktlvitelerine
katillm diger donemlerden ¢ok daha fazladir. Spor, biiyiime-gelismeyi,
egitimi, daha saglikli olmay1 uyaran 6nemli bir etkendlr. Bu sayede kas
gelisimi saglanirken gencin yasitlariyla iletisim gelistirmesi, mutlu-
luk veren uyarilar ve ¢atiymalar, sosyal uyuma yardimeci olur (3, 5, 7).

Dis Sagligi : Bu donemde dis saghgina verilen 6nem hem fizik
goriiniim acisindan hem genel saghk acisindan 6nemlidir. Dis hekimi-
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nin onerilerine uyma, dislerin bakimi, dis saghgr konulannda aile ve
genclerin egitimi ileri komplikasyonlann ortaya ¢ikisini énler (7).

Kisisel Hijyen : Pubertenin baslamasiyla, viicut degisikliklerine
bagh olarak ozel kisisel bakim ve hijyen bilgisi, ortaya cikabilecek so-
runlarin onlenmesinde yardimci olur. Yag ve ter bezlerinin faaliyetiyle
giinliik banyo, deodoran gereksinimi, kiz adolesanlar icin sac bakimi
kozmetik kullanma, istenmeyen tiiylerin yok edilmesi, menstural hij-
yen gibi konularda rehberlik ve egitim olasi problemlerin dnlenmesine
yardimeci olur (7).

Gorme-isitme : Gorme fonksiyonunun bozuklugu bazi yan etkile-
rin ortaya cikmasina neden olur. Okula ve derslere ilgi azalmasi, okul
basansizl1g1 sorun yaratabilir. Gozliik kullanma dis goriiniim
acisindan sorun yaratiyorsa bu sorun tolere edilebi'digi dlgiide lens
kullanilarak c¢o6ziimlenebilir. Ancak bu konuda gencin egitimden
gecirilmesi yerinde olur.

Giiniimiizde son derece gelismis miizik setleriyle siirekli yiksek fre-
kansli seslere maruz kahrimakla koklea hasan sonucu ka.ic1 isitme
bozukluklari sorun yaratmaktadir (7).

Postiir : Normal biiyiime gelisme seyri icinde kiz ve erkek
cocuklarin iyi bir postiir gelistirmeleri icin destelclenmeleri gerekir.
Yasitlan icinde hizli boy alan ve gogiisleri birden biiyiiyen kiz ¢ocuk-
larinda bu gériintiilerini 6nleyici postiire gelistirmeleri ilerde sorun ya-
ratabilir. Erken tam ile bazi yapisal posture bozukluklar: dilzeltilebi-
lir. Aileler, halk saghg ile ugrasan saghkcflar fizik yapiya ait prob-
lemler iizerine Ozel ilgi gostermelidirler (5, 7).

Cinsellikle ilgili Sorunlar : Gencler seksiiel sembollere ve erotik
stimulasyonlara hasili yayinlar sayesinde siirekli karsi1 karsiyadir.
Hemen tiim iilkelerde genclerin en 6nemli cinsel bilgi kaynag: genellikle
kendi arkadaslar: ve yasit gruplandir.

A.B.D.'de yapilan bir arastirmada genclerin cinsel bilgi edinmede
anne-baba ve ailenin rolii % 15 oldugu bulunmus, bel soguklugu, diisiik,
mensturasyon gibi daha aciklik duyduklar1 konularda okul program-
larindan ve basili yayindan yararlandiklar: belirtilmistir. Cinsel bilgi
edinmede okullarin % 19.5, yayinlarm % 20, yasit gruplarin % 40, ba-
ba, hekirn ve dinadaminin % 2.6 diizeyinde katkis1 oldugu bildiril-
mistir (3).

Ulkemizde bu konuda Koknel'in yaptig1 arastirmaya gore
genclerimizin % 15'1 aileden. % 35'i arkadastan, % 20'si yayinlardan %
8'1 okuldan, % 5'1 filimlerden, % 7 diger yollardan ilk cinsel bilgileri
aldil¢lan saptanmistir (3).
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Eksi'nin 4318 iiniversite Ogrencisi iizerinde yaptig1 genis
arastirmasinda o6g8rencilerin % 58.81 ailesinden hi¢ bir cinsel
egitim almadigim1 ve cinsel konulara yer verilmedigini bildirmistir

3).

Cinsellik egitimi anne-baba (aile), okul, ibadet yerleri ve toplum
icindeki kurumlarca iistlenilmelidir. Kuskusuz yannin anneleri ola-
cak kizlann erinlige hazirlanmalan, normal viicut fonksiyonlarimi te-
mas ve duygularla olan iliskileri, konsepsiyon, gebelik, dogum ve kont-
rascpsiyon konularinda bilgilendirilrneleri olumsuz tepkilerin
azaltilmasma yardimci olur.

Kizlarin iireme sistemlerinin erkeklerin aksine goriiniirde ol-
rirb isi olas1 patolojilerin erken tarulanmasinda problem yaratir.

Ureme sistem erifeksiyonlan ve ziihrevi hastaliklar morbidite icin
major nedenleri olusturur.

Saglik personelinin dikkatini ceken problemler ise mensturasyonda
gecikme. di:1zensizlik ve menstural rahatsizliklardie.

Seksiiel rnaturasyon ve kapasitenin gelismesiyle problemlerin
arttigr goriiliir. Seksiiel aktivite, adolesan gebelik, kontrasepsiyon, te-
caviize ugrama gibi sorunlarla karsilasilabilir.

Adolesan gebelik gen¢ kiz1 sosyal, egitim, psikolojik ve ekonomik
acidan' dezavantajh bir anne durumuna sokar (6, 7).

En iyi imkanlar saglanmis olma =1 ragmen adolesan gebelerde
mortalite diiserken morbidite hala yiiksek diizeydedir. Adolesan gebe ve
heniiz dogmamis bebegi yiiksek kornplikasyon riski altindadir. En sik
goriilen komplikasyonlar prematiire ve diisiik dogum yiiksek neonatal
mortalite, preeklernsi, demir eksikligi anemisi, dar pelvis ve gebeligin
uzamasidir.

Gebelikte s1vl retansiyonu veya sivi voliimiincle anma nedeniyle
fazla kilo alis1 adolesanlarda daha yashi annelere oranla ¢ok daha faz-
ladir.

Adolesan anne-bebek iliskisi acisindan baktigimizda anne,
bebegini bir oyuncak ve sevgi objesi gibi goriir, Bu cocuklarda yetiskin
anne cocuklarina nazaran daha fazla gelisme problemleri goriildiigii
bildirilmistir. Bu c¢ocuklarin bilingsel gelisimlerinin sinirda kaldigi1 ve
hirpalanan cocuklar olduklarina dair bulgular vardir. Bu ¢ocuklarin
bir cogu biiyiik anne ile biiyiitiildiikleri icin idantifikasyon problemleri
olur. Ya da baski altinda biiyiitiildiiklerinden sorunlanda yiikselen
boyutlara ulasir (6. 7).
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Yaralanmalardan ve Kazalardan Korunma : Fiziksel yaralarinlalar
adolesan gurup icinde 6liim ve sakathik nedeni olarak giderek art-
maktadir. 16-19 yas grubu genclerin 6liim ve yaralanma nedenlerinin
yarisin1 motorlu araclara bagh kazalar olusturmaktadir. Daha sonra
birbiriyle ¢catismaya, intiharlar, bogulma ve atesli silahlar yaralanrna
nedeni olarak siralamaya girer. Yaralanrna cesitleri ise cogunlukla ke-
sik, kink, ¢iluk ve yanik seklinde siralanrnaktadu” (5, 1).

Genglerin saghgim ve giivenligini korumada ailenin, halk saghg
egitimcilerinin ve toplumun katilimiyla gerceklesen egitim ve
onderlikleri bu tiir sorunlarin azaltilmasinda etkili olur. Ayrica okul
donemi ¢ocuklarinin kazalardan ve yaralanmalardan korunmasinda
ve dogru ilk yardim ilkelerinin kullarulmasinda giivenli yaklasgimin ve
uygulanacak saglik egitim programlar: ile gorevli okul hemsiresine cok
onemli sorumluluklar distiigii bildirilmektedir (5).

Sigara i¢me : Sigara, saghk sorunlarimi arttirityor olmasina
ragmen gencler arasinda sigara icme ciddi olarak artis gostermekle be-
raber sigaraya baslama yasida giderek kiiciilmektedir.

Her ne yasta olursa olsun sigaranin saghga olan zarara tartisilmaz.
Bu nedenle genclerin sigaraya baslamasimi 6nlemek onemli bir saghk
sorunudur. Bu sorunlar kisaca;

1) Erken baslanan ve devaml icilen sigara 6miir boyu alisgkanhk
yapar.
2) Solunum sistemi hastaliklarina yol acarak ileri yaslarda oliim

oranmin' arttirir. 15 yasinda sigaraya baslayanlar yetiskin yasta
baslayanlara oranla % 50 daha fazla 6liim riski altindadir.

3) Sigara icme gebelikte kesilse bile dnceden sigara kullanmanin
ve sigara dumaruna maruz kalmanin fetus gelisimine zararh etkisi
vardir.

Sigaraya baslamay1 hizlandiran su bilgileri gozden gecirmeye yarar
goriiyorum.

Ailenin ve ¢evredeki biiyiiklerin sigara iciyor olmasi bir olgunluk
belirtisi olarak kabul ediliyorsa bu baslangi¢ icin bir neden olabilir.

Aym seksten olan aile iiyelerinin ve yakin aile cevresindekilerin
sigara icmesi sigara icme insidansuu arttinr.

Arkadaslarin inang, egilim ve davramislar1 gencgleri birbirleriyle
etkilenrnesine yol acar.

Sosyodemografik faktorler olarak, sosyo-ekonomik statii, akade-
mik veya okul performansi ile sigara icme arasinda negatif bir iliski
vardir.

62



Erken adolesan donemde idantifikasyon ve bagimsizlik ge-
listirme temeldir. Bu donemde lyi egitim almamis, okul, grup ve aktivi-
telerin disinda kalan gencler sigara kullanmayi bir kacis yolu olarak
secerler.

Biyolojik olarak bircok genc ilk sigara deneyimlediklerinde bu-
lant1 ve iritasyon hissederler ve ayn1 olay:r tekrarlamaktan
ka¢murlar.

Saghkcilarin ve saghk egitimcilerin sigara icme hususunda
ogretmenlere. ailelere ve genclere yapacaklar egitsel ¢cabalar kendilerinin
bizzat sigara icmemeleriyle desteklenir (3, 7).

Biitiin bu sorunlar ve daha bir cogu iiretken yasa geciste ozellikle
anne bedeni icinde olusan gelisen yeni nesiller yetistirme sorumlu-
lugunu yiiklenecek olan once gen¢ kizlarimiz, onlarin anne-babalari
ileride anne-baba olacak olan gencler toplumun her kesiminde siirekli
egitilerek, bilinclendirilerek hep birlikte genclik donemi
ozelliklerinin dogurabilecegi saglik sorunlarinin azaltilmasinda giic
birligi olusturrnahdir.

Bu birligin olusmasinda egitimin aileden baslayarak okulda ve
toplum icinde devamlihigi saglanmalidir. Hemsirelik meslegi icra edi-
lirken mademki elimizin altindaki iiriin insan saghgidir, O halde bu
meslekten, toplumun her kesiminde yani ailede. okulda, toplumda, ya-
takhi ve yataksiz saghik kurumlarinda kisaca toplu halde yasanan ve
calisilan her yerde saghgin korunmasi, devami ve yficeltilmesinde aktif
hizmet beklenmelidir.

M.O. 700 yillarinda yasayan bir Cin diisiiniiriin deyisini daima
animsamak gerekir. (puan-Su)

Bir yil sonrasi ise diisiindiigiin Tohum ek;
Agac dik, on y1l sonrasi ise diisiindiigiin.

Ama, Diisiiniiyorsan 100 yil sonrasim, halki egit.

SUMMARY
Safety Mothering-Healthy Mothering

Parents can do more than ever ta help their children grow up and
become healthy personalitles. Recognizing and appreciating children's
basic personality is one of the most difftcult but one of the most reward-
ing tasks of parenthood: especially in mothering.
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