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BORNOVA'NIN BIR MAHALLESINDE EVLi KADINLARDA
TOXOPLASMOSIS PREVELANSI

Zuhal BAHAR*

OZET

Diinya eriskin niifusunda %35 ile %40 oraninda Toxoplasmosis
bulunmakta olup, olgularin %90'nm1 sessiz infeksiyonlar biciminde
siirmektedir.

Ulkemizde farkh yorelerdeki taramalarda Toxoplasma antikor-
lar1 varhiginin %11.7 ile %60.6 arasinda degistigi saptanmistir. Bu
arastirma Isikkent mahallesinde 15-49 yas evli kadinlarda Toxoplas-
ma prevelansini saptamak amaci ile yapilmistir. Kadinlarda %38.8
orani ile olduk¢a yiiksek antikor varligr saptanmistir. Diisiik, oli
dogum, anomallli ¢ocuk, mental geriligi olan ¢cocuklara sahip anne-
lerde Toxoplasma antikorlar: bulunmustur.

Gebe ve cocuklar: birinci basamakda yakindan izleyen Ebe ve
Hemsirelerin ana ve cocuk saghigin1 olumsuz etkileyen Toxoplasmosise
kars1 yapacaklar: yaygin ve etkin saghk egitimleri ile kuskulu olgulari
sevk etmeleri koruyucu hizmetlere biiyiik katkilar saghyacaktir.

Diinya erigkin niifusunun %40'nin Toxoplasma gondii ile infekte
oldugu bilinmektedir. Avrupa ve Kuzey Amerika'da bu oranin %40-
50'ye yiikseldigi; Fransa'da 9%50-80, Belgika'da %29.5, Cekoslavakya'da
%S51.7, Israil'de %26.1, ingiltere 'de %20, Iran'da % 50 arasinda Toxo-
plasmosis antikorlannin varlig1 saptanmistir (18).

Tirkiye'de Erkmen ve Kirisci farkli yerlerde yaptiklar: taramalarda
Toxoplasmosise duyarligin %11.7 ile %60.6 oraninda degistigini bil-
dirmislerdir (6). Kuman ve arkadaslan 1987'de Toxoplasmosis'e 6zgi
hi¢cbir yakinmasi olmayan 150 hastada %42.6 gibi yiiksek bir oranda
Toxoplasmosis antikorlar1 saptanmistir (18).
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Toxoplasmosis infeksiyonu, transplasental infeksiyon olusturmasi
nedeni ile gebelikleri abortus, 6lii dogum, erken dogumlarla so-
nuc¢landirmast yanisira yeni dogumlarda anomaliler meydana getir-
mesi ile ana ve ¢ocuk sagligint olumsuz olarak etkilemektedir (13, 14,
16, 17, 19, 20). Ege Bodlgesinde yapilan bir arastirma bulgularina gore
Toxoplasmosisli olgularda %42.19 abortus. %3.34 erken dogum,
%11.74 6li dogum, %9.02'inde anomalili dogum, %8.42 stnde ise erken
bebek dlimii saptanmistir (17).

Toxoplasma infeksiyonu, yeni dogan ilk donemde eritroblastozla
karigsan yeni dogan sariligi ve hepatosplenomegoli bazen
mokiilopapular dokiintiilerle seyreden agir bir anemiye neden olmak-
tadir. Yeni doganda antikor olusmaya basladigi 2. donemde kon-
viilsiyonlar kontraktiir veya hipotoni, suur bozuklugu ile bir ansefa-
lopati ortaya ¢ikarabilir. Yeni dogan 3. doneminde merkezi sinir siste-
minde yerlesip kireglenmeler, hidrosefali, psikomotor bozukluklar,
g6zde korioretinit veya epilepsi krizleri goriilebilir (19).

Ana ve ¢ocuk sagliginda mortalite ve mortaliteye neden olmasi
yanisira tant ve sagitim maliyetinin yliksek olmasi Toxoplasmosis'i
¢0. .:,.<.nmesi gereken bir halk saglig:1 sorunu olarak karsimiza
¢ikci rmaktadir.

Kadinlarin gebeligi siiresince yapilacak serolojik testlerle. gebe-
ligin sagaltim ile devam edilebilecegi yada Abortus ile sonlandinlacag:
ve bu testlerin %50 morbiditeyi dnleyebilecegi bilinmektedir (10).

Bu nedenlerle 1. basamakta gebe ve cocuga dogrudan bakim veren
ebe ve hemsirelerin toxoplasmosis'e iliskin yaygin ve etkin kullanacagi
saglik egitimleri ve kugkulu gebelik Oykiilerinde tani ve sagaltim
amaciyla ilgili kurumlara kisileri sevketmeleri ana ve g¢ocuk sagligina
onemli katkilar saglayacaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Yeri :

Bu arastirma Bornova'nin Isikkent Mahallesinde 1987 Mayis-
Temmuz aylarinda yiliritilmistir.

Evren, Orneklem, Kullanilan Ara¢ ve Snurlamalar :

Isikkent Mahallesinde yasiyan 15-49 yas evli kadinlarin timi
arastirma kapsamina alinmistir. Bélgedeki kadinlara ¢esitli nedenler-
den dolay1 (Bolge dist go¢ yaz mevsimi dolayisiyla baska sehire gitme,
tarlada c¢alisma v.b.) %92.7 sine ulasilabilinmistir. Ulagilabilen kadin-
lardan 2 tanesi kan vermeyi red ettigi i¢in arastirma dis1 birakilmistir.



Kadinlarin bazi sosyo demografik ozellikleri yanisira gebelik
Oykiileri ve Toxoplasmosis i¢in risk faktori olabilecek etmenlere
iliskin sorulan igeren bir anket formu gelistirilmistir. Arastirma za-
man yetersizligi nedeni ile yalniz Isikkent'de uygulanmis, bagli kdyler
arastirmaya almmamistir.

Veri Toplama, Degerlendirme :

Veriler, o donem Halk Sagligi uygulamasi yapan 23 O6nlisans
O0grencisine toplatilmistir. Verileri toplailiada goriisme teknigi kul-
lantlmistir. Goriisillen kadinlardan 7-10 cc'lik damardan diiz kan
alinmis, serumlart ayrilmig ve bu serumlar Dokuz Eyliil Tip Fakiiltesi
Mikrobiyoloji Anabilim Dal1 laboratuvarlarinda EL1SA ydntemi ile
t ,xoplasmosis yoniinden degerlendirilmistir.

Elde edilen verilen sayis1 ve ylizde dagilimi1 yapilarak bazi
degiskenler arasinda ki-kare dnemlilik testine gidilmistir (22).

BULGULAR VE YORUM

1. Kadinlarda Toxoplazma infeksiyonu Prevalansi

Isikkent mahallesinde yasiyan 15-49 yas evli kadinlardan %92.7
si aragtirmaya katilmistir. Kan veren %94.7 kadin icinden Toxoplasma
antikorlar1 saptama prevalansi %38.8 dir (Tablo 1)

Tablo 1 : Kadinlarda Toxoplasma infeksiyonu Prevelansi

Ozellikler Say1 Yiizde
Arastirmaya Katilan Kadin 190 92.7
Kan Veren Kadin Sayisi 188 94.7

Toxoplasma Infeksiyonu
Goriilen Kadin Sayisi 73 38.8

Giiltan, yapmis oldugu calismasinda %12.8 ile %29.4 oraninda bol-
geden bolgeye degisen sonuglar almig, Toxoplasmosis'in Marmara, Ege,
Akdeniz, Karadeniz Bolgesi!' hemen hemen ayni oranda yaygin ol-
dugunu. Dogu ve Giliney dogu Anadolu Bdélgelerinde daha fazla oldugunu
belirtmistir (11). Kuman ve arkadaslar1 1983'de Ege bdlgesinde %52.2
oraninda Toxoplasmosisli olgu saptamis. 1985'de bu orani %24.12,
1987'de ise % 42.6 gibi yliksek bir oranda bulmuslardir. Bu sonuclar Ege
Bolgesinde Toxoplasmosis'in olduk¢a yaygin oldugunu goéstermektedir
(16, 17, 18). Arastirma bdlgesinde elde edilen deger (% 38.8), diger



arastirma bulgulanna uygunluk gdstermekte ve Isikkent'de yasiyan
evli kadinlarda Toxoplasma infeksiyonunun olduk¢a yiiksek diizeyde
oldugunu diisiindiirtmektedir.

Bolge'de Toxoplasma antikorlari saptanan kadinlarin °/078.11 IgG
1/800 ile kontrole gelecek diizeyde. %9.6 s1 IgG 1/1000 ve lizeri olarak
kronik infeksiyonlu ve sagaltim gerektirebilecek diizeyde, %4.1'1 IgM
pozitif olup akut enfeksiyonlu ve sagaltim gorecek diizeyde, %8.2'si 1/
800 iin altinda yalnizca Gebe kalinca kontrole gelecek diizeyde olarak
belirlenmigtir (1).

2. Kadinlarin Bazi Demografik Ozellikleri ve Gebelik Oykiileri

Gortsiilen kadinlarin bazi sosyodemografik o6zellikleri ve Gebelik
Oykiileri tablo 2 ve tablo 3'de 6zetlenmistir.

Kadinlarin %60.11 20-29 yas grubunda olup, tiim kadinlar i¢in or-
talama yas 28.02 dir. Diinyada yaygin bir infeksiyon olan Toxoplasmo-
sis. yas etkeni ile dogru orantili olup yas arttik¢a hastalik insidansi da
artmaktadir (8). Yapilan bir arastirmada 16 yas oncesinde Toxoplas-
mosis diisiik oranda iken 20-30 yas arasinda birden bire artis gosterdigi
bildirilmistir (5). Tablo 2'de kadinlarin yas gruplarina goére Toxoplas-
mosis goriilme yiizdeleri incelendiginde, 15-19 yas grubunda en diisiik
(%10.0), 20 yas ve iizerinde ise oldukga yliksektir. Bir baska ¢alismada
23-24 yas grubunda Toxoplasma prevalansi %66.1 olarak saptanmistir
(9). Sarni¢ Diyarbakir yoresinde yapmis oldugu Toxoplasmosis
arastirmasinda yas grublanna gore Toxoplasmosis olgularin' incele-
misg, en yliksek 26-30 yas grubu ile 30-35 yas grubunda pozitiflik sap-
tanmistir (21).

Kadinlarin ¢ogunlugu ilkokul mezunudur (Tablo 2). Okur yazarlik
oraninin (%84.7), llkemiz genel kadin okuryazarlik oranina gore
(%76.8) yiksek bulunusu, arastirma kapsamindaki kadinlarin daha
fazla gen¢ yas grubunda kalmalarindan kaynaklanabilir (12).
Kadinlarin egitim diizeylerine gore Toxoplasma enfeksiyonu goriilme
orant %72.4 ile okur-yazar olmayan kadinlardandir. Bu sonug¢ egitim
falctortiniin genel hijyen kurallanndaki olumlu etkisine baglanabilir.

Tablo 2'de kadinlarin %97.5'inin hallhazirda evli olduklari. %2.5'-
inin ise dul, bosanmis yada imam nikahli olduklar1 gdriilmektedir.
Arastirma kapsamindaki kadinlarin ortalama evlilik yillar1 9.1 dir.

Kadinlarin (%99.0) ¢ogunlugu ev kadini olup %1.0'1 vasifsiz is¢idir
(Tablo 2).

Isikkent mahallesinde ailelerin ekonomik diizeyleri tablo 2'de
goriilmektedir.



Tablo 2 : Kadinlarin Bazi Sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellikler Say1 %  Toxoplasmosisli oo
Olgu Sayisi

YAS GRUPLAR'

15-19 10 53 1 10.0
20-29 113 60.1 44 38.9
30-39 60 31.9 25 41.7
40-49 5 2.7 3 60.0
EGITIM DUZEYLERI

Okur-Yazar degil 29 15.4 21 72.4
Okur Yazar 10 53 3 30.0
1k Okul 136 72.4 45 33.1
Orta Okul 6 3.2 2 333
iniversite 7 3.7 2 28.6

MEDENI DURUMLARI

Evli 183 97.5

Dul 2 1.0

Bosanmis 1 0.5

Beraber Yasiyor

(imam nikahli) 2 1.0

MESLEGI

Ev Kadimi 186 99.0

Memur

Vasifli is¢i

Vasifsiz ig¢i 2 1.0

Diger

EKONOMIK DUZEY

Kotii 28 14.9 10 35.7
Orta 76 40.4 31 40.8
Iyi 84 44.7 32 38.1
Toplam 188 100.0 73

Ailelerin ekonomik diizeyleri ile kadinlarda Toxoplazma infek-
siyonunun goriilme orani incelendiginde, ekonomik diizey ac¢isindan
biiyiik bir fark saptanmamistir (Tablo 2).



Tablo 3 : Kadinlarin Gebelik oyki:ileri

Nitelik Deger corime yindesi
Ortalama Gebelik Sayisi %3.22

Ortalama Diisiik Sayisi %0.43

Spontan diisiik yapan anne orani %19.14 47.2

Ortalama Canl1 Cocuk Sayis1 %2.46

Bir ve daha fazla ¢ocugu 6len anne

orant %14.73 39.28

Olii dogum yapan anne orani %5.78 27.21

Arastirma bdlgesinde bir kadina diisen ortalama gebelik sayis1 3.2
dir (Tablo 3). Bornova'da yiiriitiilen bir arastirmada bu oran 3.7,
Doganlar mahallesinde ise 3.8 olarak bulunmustur (3,4). Arastirma
bolgesinde bulunan ortalama gebelik sayisinin (3.2), iilke genel( orani
olan 4.6 ya gore daha az olmasi, kadinlarin okuryazarliliginin yiksek
olmasina baglanabilir. Egitim dogurganligi belirleyen 6nemli bir
faktordiir.

Ulkemizde, gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi ¢ocuk diisiirme
onemli bir saglik sorunudur.

Ulke genelinde 100 kadindan 36.7 i diisiikk yapmakta olup, isteyerek
disik yapan ise 100 kadinda 19 dur. 15-49 yasindaki evlenmis 100
kadina diigsen diisiik sayis1 ise 4.6. kentlerde bu oran 3.7 dir (12).

Arastirma bdlgesinde kadinlarin 94:33.3T1 ne bigimde olursa olsun
en az bir kez diisiik deneyimi yasadiklarini belirtmislerdir. Diisiik ya-
pan kadinlarin %77.7'si 1 kez, %14.2'si 2 kez ve %8.11 3 kez diisiik
yaptiklann1 soylernislerdir. Bolgede ortalama diisiik sayis1 0.43'diir.
(Tablo 3). Bornova'da yapilan arastirmada diisiik yapan kadin sayisi
%45.8, ortalama diisiik prevalanst 0.96'dir (3).

Toxoplazma kadinlarda kendiliginden diisiiklere neden olmak-
tadir. Arastirma kapsaminda kadinlarin %19.14'ti kendiliginden
diisik yapmistir. Ortalama kendiliginden diisiik yapan kadin sayis1
0.18 dir (Tablo 3). Bornova arastirmasinda ise bu oran 0.4 diir (3). Ulke
genelinde kendiliginden diisiikler bolgesel bir fark gostermeyi') 1.8 dir
(12). Bolgede kendiliginden diisik yapan kadinlarda Toxoplasma infek-
siyonu %47.2 olarak saptanmistir (Tablo 3). Ancak bu iligki istatistiksel
olarak anlamli bulunamamaistir (x2 =0.13, SD=1, P>0.05).



Kuman ve arkadaslan Toxoplasmosisli kadinlarda %16.78 abor-
tus ve %20.73"liniinde disiik tehtidi oldugunu belirtmislerdir (16).
Sarni¢ yaptigir arastirmada diisiik yapan hastalarda %38.4, erken
dogum yapan hastalarda %29.4 oraninda Toxoplasmosis saptanmistir

21).

Toxoplasmosisin gebelikle fotiis tlizerine etkileri diisiik. 6lii dogum,
anomolili dogum oldugunu goésteren bir ¢ok arastirmalar vardir (13, 14,
20).

Arastirma bolgesinde ortalama c¢ocuk sayisi 2.46 dir (Tablo 3).
Ulkemizde kadinlar; 35 yasina geldiklerinde ortalama 4 ¢ocuk,
dogurgan ¢agin sonunda yani 50 yasinda ise 6 ¢ocuk dogurmaktadir. Or-
talama canli ¢ocuk sayisinda yasin ilerlemesi ile goriilen onemli
artiglar, Tirkiye'de ¢ocuk dogurmarun kadinin dogurgan oldugu yaslar
boyunca devam ettigini gostermektedir. Ulke genelinde ortalama cocuk
sayist 3.7 dir. Batida toplam dogurganlik hizi yaklasik 3 ¢ocuk ol-
masina karsilik, doguda bu hiz 2 kat bir artis gostererek 6-7 gocuga
ulagmaktadir (12). Bornova' arastirmasinda ortalama ¢ocuk sayisi 2.4
dir (3). Arastirmadan elde edilen ortalama ¢ocuk sayist (2.46) Bati Ana-
dolu'da elde edilen sayilara uygunluk gostermektedir.

Anneler gebeligin son trimestrinde Toxoplasma gondli ile infekte
olursa normal goriinimde saglikli bebekler dogurmaktadir. Ancak be-
beklerde infekte olmakta, erken veya gec¢ bebek oliimlere ile
kargilasilmaktadir. Kuman ve arkadaslari yaptigi arastirmasinda
%31.1 oraninda Toxoplasma antikorlar1 tasiyan bebek dogdugunu, bu
bebeklerin annelerinde de %36.9 oraninda Toxoplasmosis antikor-
larin oldugunu saptamis, bir baska arastirmalarinda erken bebek
Olimiini Toxoplasmosisli annelerde %7.6 olarak belirlemistir (16,
19).

Bolgede %14.73 anne bir ve daha fazla ¢ocugunu yitirmisti!" (Tablo
3). Cocugunun 6lim nedenini bilmedigini sdyleyen anne orani %9.23
diir. Ulke genelinde ortalama c¢ocuk &liimii 0.7 iken, arastirma
bolgesinde 0.14 olarak bulunmustur (23). Cocugu yitiren annelerde
%39.28 oraninda Toxoplasma infeksiyonu saptanmistir.

Kadinlarin %5.78'1 6lii dogum yapmistir (Tablo 3). Olii dogum
yapan annelerde Toxoplasma infeksiyonu %27.2 olarak bulunmustur.
Bu oran bir arastirmada %9.87, baska bir ¢alismada ise %33.3 ola-

rak belirlenmistir (16, 21). Fazli, memleketimizde o6zellikle orta Ve

Giiney Anadolu'da diisiitk ve 6lii dogum yapan annelerde %32.4 ve %44
arasinda Toxoplasma gondli aglutininleri bulundugunu belirtmistir

().



3. Toxoplasmosis'de Risk Faktorleri

Tablo 4 : Toxoplasmosis I¢in Risk Faktorleri

Risk altindaki
kadinlarda To-
xoplasrnosis G6-
ozellikleri Say1 Yiizde rilme Yiizdesi
Yemek piserken yemegin 37 19.7 40.5
tuzuna bakmak i¢in ¢1g et
yeme aliskanligi
¢1g kofte, ¢1g sucuk ¢1g 42 22.3 42.8
et yeme aliskanligi
8 42.3 37.5

Evde kedi yetistirme

Roka, maydonoz, marul gibi 159 84.6 38.2
yesil sebze yeme aligkanligi

xoplasmosis en sik kist seklinde ¢1g et veya az pismis etlerle bu-
lagmaktadir (2).

Bolgede kadinlarin %19.7'nin yemek piserken tadina bakmak igin
¢1g et yedikleri ve bu grupdaki kadinlarda %40.5 oraninda oldukga
yiiksek Toxoplasmosis antikorlari bulundugu saptanmistir (Tablo 4).
Yine kadinlarin. ¢1§ et, ¢ig sucuk, ¢ig kofte yeme aligkanliklarina gore
Toxmoplasmosis prevelansi incelendiginde %42.8 oraninda yiiksek
oldugu tablo 4'de goriilmektedir. Yemek yaparken tuzuna bakmak
icin ¢1g et yeme ve kadinlarin ¢1g et yeme aliskanligi ile Toxoplasmosisli
olma arasinda ayri ayri yapilan istatistiksel analizde anlamli bir
iligki saptanamamistir (x2 = 0,21, SD = 1, P>0.05, x* = 0,33, SD = 1,
P>0,05).

Yapilan bir arastirmada hastalarin %47.1'inin ¢1§ et, ¢1§ kofte, ¢1§
sucuk veya yemek hazirlarken yemegin ¢ig etini gerek haz aldiklari
icin gerekse de lezzetin' kontrol etme amaci ile yedikleri belirlenmistir
(15). Diger yandan Erkmen ve Kiris¢i Toxoplasmosis'e duyarliligin
Giineydogu illerinde yiiksek olusunu bu bélgedeki et tiiketiminin fazla
olmasina ve ¢i1g kofte yapma aligkanligina baglanmistir (6). Kuman ve
arkadaslari Toxoplasmosis'l]1 annelerin %8.19'unun ¢1g et yeme
aliskanligr oldugunu (20). bir baska arastirmasinda ise bu oranin
%26.5 oldugunu bildirmistir (16).



Frenkel %61.4 oraninda Toxoplasma prevalansinin bulunma ne-
deninin, kisilerde ¢ig et, ¢1g yumurta yemelerine bagli oldugunu sap-
tamistir (9).

Toxoplasmosis evcil hayvanlardan (kopek, tavuk, kus, biiyliik bas
hayvan) bradizoit sekilde, kedilerde sporogonik ve sigozonik evrim
gecirdiginden diskisi1 ile atilan sporlanmis ookistlerle bulagmaktadir.
Kuman ve arkadaslar1 Toxoplasmosisli annelerde %30.6'inin evinde
kedi ve diger evcil hayvanlar beslediklerini saptamiglardir (19). Bir
diger arastirmada ise bu orani %16.3 olarak bildirmislerdir (16).

Evlerinde kedi besleyen kadinlarin %37.5't de Toxoplasma enfek-
siyonu saptanmistir (Tablo 4). Bugiin Toxoxplasmosisin yayilisinda ke-
dilerin biiylik rol oynadigi kabul edilmektedir. Izmir civarinda yapilan
bir arastirmada kedi diskisinda %40 oraninda Toxoplasma gondii oo-
kistleri saptanmig, bir baska arastirmada Toxoplasmosisli hastalarin
%17.1 inip evinde kedileri oldugu bildirilmistir (2). Frenkel ve Ruiz bir
arastirmalarinda kedi ile iliskili olanlarda antikor saptama oranini
toprakla ugrasanlardan ve ¢18 et yeme aliskanlii olanlardan yiiksek
diizeyde bulmuslardir (9).

Yine bolgede roka, maydanoz, marul gibi yesil sebze yeme
aliskanlig1 olan kadinlarda %38.2 oraninda Toxoplasma enfeksiyonu
saptanmistir (Tablo 4). Ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli bu-
lunamamistir (x> = 0.49 SD = 1. P>0,05). Kuman ve arkadaslar1 ise bu
orani %5.4 gibi ¢ok diisiik bulmuslardir (16).

4. Gebelik Uriinlerinde Toxoplasmosis Komplikasyonlan

Tablo 5 : Komplikasyonlu Cocuklarin Annelerinde Toxoplasmosis

Annede Toxoplasmosis
Goriilme Yiizdesi

Ozellikler Say1 Yiizde

Morasfiksi 32 17.0 50.0
Anomalili 6 3.2 16.6
bebek

Mental 3 1.6 33.3
Gerilik

Toxoplasma infeksiyonu yeni doganda anomolilere, mental geri-
liklere neden olmaktadir. Arastirma bdlgesinde annelerin %17.0, mor
asfiksili bebek dogurmus ve bu annelerde %50.0 inda Toxoplasmosis



infeksiyonu saptanmistir (Tablo 5). Ancak bu iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunamamistir (x2 =2.03, SD =1, P>0.05).

Anomolili dogan ¢ocuk sayisi %3.2 dir (Tablo 5). Bu cocuklarin an-
nelerinde %16.6 oraninda Toxoplasmosis saptanmistir. Sarni¢ arastir-
masinda anomolili dogum yapan 38 hastanin %26.9'unda, Kuman ve
arkadaslar1 ise %3.33 oraninda malforme ¢ocuk saptamistir (16, 21).

Mental geriligi olan %1.6 ¢ocugun annelerinde %33.3 oraninda
Toxoplasmosis enfeksiyonu belirlenmistir. Kuman ve arkadaslari To-
xoplasmosis kuskulu hastalar iizerinde yiriittigi arastirmasinda ge-
lisme geriligi olan ¢ocuk oranin %2.5 olarak bulmustur (16).

SONUC

Ana ve ¢ocuk sagligin1 yakindan etkileyen Toxoplasmosis infek-
siyonunun bu arastirma bulgularina gore kadinlarda goriilme preva-
lans1 (%38.8) oldukca yiliksek saptanmistir (Tablo 1).

Kadinlarin dogurgan ¢aginda (20-49 yaslarda) Toxoplasmosis en
yiksek oranda goriilmiis, egitim diizeyi arttik¢a prevalansi dismiistir
(Tablo 2).

,1'lan diisiik yapan kadinlarda %47.2 bir ve daha fazla ¢ocugu
o0len kadinlarda %39.28 6li dogum yapan kadinlarda %27.21 oraninda
Toxoplazmosis infeksiyonu saptamistir (Tablo 3).

Kadinlardan yemek yaparken yemegin tuzuna bakmak igin ¢ig et
yiyenlerde %40.5, ¢1g et yiyenlerde %42.8, evde kedi besleyenlerde
%37.5 ve roka, maydanoz, marul gibi yesil sebze yiyenlerde %38.2
oraninda Toxoplazmosis antikorlar1 varligi goriillmiistiir (Tablo 4).

Morasfiksili bebek doguran kadinlarda 9%50.0, Anomalili bebek do-
guran kadinlarda %16.6 ve mental geriligi olan ¢ocuklarin annelerin de
wo0:33.3 oraninda Toxoplazmosis infeksiyonu belirlenmistir (Tablo 5).

Anne ve cocuklar iizerinde Toxoplazmosisin zararli etkisini yok
edebilmek igin : « ¢

-Saglhik egitiminin Toxoplazma infeksiyonundan korunmada et-
kin bir bi¢cimde kullanilmasi: halka ve 6zellikle risk grubu olan
Adbdlesan kizlara, 15-49 yas dogurgan kadinlara ve gebelere ¢i1g et, ¢1g
yumurta, ¢1g siit igmekten sakinmalan, sebze ve meyvalan iyice
yikamalan, etleri 66°C iizerinde pisirmeleri yanisira genel hiyjen ku-
rallannin Ogretilmesine iliskin saglik egitimi verilmesi, bu amagla
yaygin kitle iletisim arag¢larinin kullanilmasi,

- Saglik personeline lisans diizeyinde; Toxoplazma infeksiyonun-
dan, klinik 6zelligi yanisira hastaliktan korunma yollar1 ve hastaligin
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maliyeti 6gretilmesi, mezun saglik personelinin diizenli hizmet igi
egitimlerle hastaliktan korunma yollanna iligkin desteklenmesi,

- Gebe kadinlarda gebelik siiresince serolojik testlerle hastaligin
olup olmadiginin aranmasi ve bu testlerin yayginlastirilmast ve
iicretsiz yapilmasi,

- Veteriner ve Belediye hizmetlerine agirlik verilmesi olarak
Ozetlenebilir.

SUMMARY

Prevalence of Toxoplasmosis Among Married Women
In a District of Bornova

World population average for the prevalence of Toxoplasmosis in
estimated to be about 30-40 %. Approxirnately 90 % of these remain in
latent form.

Presence of Toxoplasmosis antibodies have been determined at a
levels ranging from 11.7% and 60.6% in various surveys carried out in
different regions of our country. This study was undertaken to deter-
mine the prevalence of toxoplasmosis among married women between
the ages 15-49 in Isikkent district. The result was a high level of 38.8%.
Presence of toxoplasmosis antibadies was confirmed especially in
mothers with a history of spontancous abortions. stillbirths, children
with various anomalies, including mental retardation. The importance
of the risk factors, such as eating raw meat and green vegetables or keeping
pet cats was also confirmed.

It would seem to be of prime importance that midwives and nurses
who follow pregnant women and children in primary Health Care ser-
vices put up an effective and wide spread health education programmes
in their particular districts and refer suspicious cases to hospitals without
unduly delay.
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