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HEMSIRELIK LITERATURUNDEN OZETLER

Foley Sondanin Rektumda Kullanimi

Birdsall, C. ; Would you" Put a Foley in the rectum? American
Journal of Nursing, September 1986, p:1050.

Ozet: Giilimser ARGON

Kemoterapi uygulanan, antibiyotik kullanilan veya gavaj
ile beslenen bazi1 hastalarda antidiereal tedaviye karsin diare
devam etmektedir. Bu tiir hastalarda deri biitiinligiinii saglamak
ve olasinca hastayr kuru tutmak amaciyla gaita drenaj1 icin:
foley sondasi kullanilmaktadir.

Normal bir yetiskin i¢in 30 cc.lik balonu bulunan 28-30 F
Olgiitiinde sonda kullanilir. Sonda ile rektuma 2-3 in¢ (5- 7.5
cm) girilir, sigmoid kolona girilmez. Sonda, yerlestirilip balonu
sisirildikten (hava veya izotonik NaCI ile) sonra hafif¢ce geri
cekilerek balonu internal sfinktere yerlestirilir. Daha sonra
sonda drenaj torbasina baglanir, boylece gaita atilmadan 6nce miktari
da Ol¢iilebilir.

Sondanin sigirilen balonu rektuma kolaylikla uyar bununla
birlikte balonun yapmis oldugu basincin etkisini gidermek
amaciyla balon, her saat basi bir ka¢ dakika sondiirihrielidir, aksi
takdirde rektal nekroz gelisebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte bu konuya iliskin bir ¢aligsma bildirilinernistir. Bazi
hemsireler balonun basing riskinden veya mukolLa ve sfinkter
trairmasindan kaginmak amaciyla diiz rektal tip kullanmay:1 tercih
etmektedirler. Foley sondalar, balonun gaita sizintisin1 Onleyecek
sekilde sfinkteri kapatmasi nedeniyle kullanilmaktadir.

Rektal olarak kullanilan sondanin bakimi su sekilde yapil-
maktadir : Eldiven giyerek sondanin balonu sondiriliir, sonme
olayimna barsaklarin verecegi yanit nedeniyle sondanin yerinin
degismemesi i¢in sonda bir siire yerinde tutulur ayni amacla
kalcalar bir-iki saniye birlikte tutularak sonda arada sabit bir sekilde
tutulabilir. Tki dakika sonra balon yine sisirilir. Balonun internal
sfinktere yerlesmeyi i¢in sonday1 geriye dogru hafif¢e ¢cekme islemi
unutulmamalidir. Rektal olarak kullanilan sonda
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her giin degistirilmelidir, kirlenme durumuna goére degistirme
daha sik olarak da yapilabilir. Ayn1 sekilde drenaj torbasida
her giin degistitilmelidir.

Sondalar ayni hastada yine kullanilabilir, iki sonda rota
edilebilir,. Her kullanistan sonra temizlenip steril olarak ,gereksi-
,rn oluncaya kadar saklanir (steril korunmasinin amaci hastane
infeksiyonla.rint dnlemektir).

Eger sonda tikanirsa ¢ikarilip yikanir ve yine yerlestiri-
lir, sonda hastada takili iken tikanikligi agmak amaciyla igine
basing'', su verilmez bu islem sadece diarenin kotiilesmesine
yol agar.

Saglig1 Olumsuz Yonde Etkileyen Geleneksel Bir Uygulama

Kadinlarin Siinnet Edilmesi

WI-TO Cronicle, 40 (I) : 31-36 (1986)
Ozet: Ayla BAYIK

Baz1 Afrika ve Asya iilkelerinde, yaklasik yilda 70 milyon
kadina silinnet operasyonunun uygulandigi tahmin edilmektedir.
Tarihsel kayitlarda da Britanya'da bile son yiizyil i¢cinde kadin-
iarda histeri, nymphomoni, mastiirbasyon gibi durumlarin sagal-
timi i¢in siinnet uygulandigr saptanmistir. Gilinlimiizde bazi
islarn iilkelerinde "Sunna" (kadinda klitoral .prepiusun tiimden
kesilmesi) uygulamasi gozlenmektedir. Baska iilkelerde, bu
operasyonun labia minoralarin timiiniin ya da labia majoralarin
orta kisminin kesilerek vulvanin iki ucunun ipek katkiitle

ve idrar ve menstruasyon kaninin a.kabilmesi i¢in ince bir
kaniiliin yerlestirilmesi asamalarina kadar gotiiriilebildigi dikkati
¢cekmisgtir.

Yenidogan ve 14 yas arasi kiz ¢ocuklarina , kocasi1 dlen
l:adinlara bu uygulamalar1 geleneksel ara ebeleri yaparak kazang
saglamaktadirlar. Bu uygulama akut agriya bagli sok, hemoraji,
infeksiyon, tetanos riski, infertilite, vulvada yara, pelvis ici
iltihap, seksiiel doyum ve orgazmda bozukluk gibi durumlarda
kadin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Gozlemciler bu
mantiksiz geleneksel davranis ve uygulamanin altinda yatan
amacin, disi sekstialitesini bastirma, monogamik davranislari
saglama, temizlik, kadinligin baslangici ve sosyal statiiniin
yiikseltilmesi oldugunu saptamislardir. Son yillarda DSO, UNFPA
ve UNICEF gibi kuruluslarin yanisira yerel kuruluslar, 6gretmenler,
saglik personeli de bu tehlikeli geleneksel uygulamanin
toplumlarda silinmesi yolunda ¢alismalarini siirdirmektedirler.
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