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TOXOPLAZMOSIS EPIDEMIYOLOASI

Zuhal BAHAR*

Toxoplazma infeksiyonu aslinda endemik bir hastalik
olarak yetiskinlerde diisiik mortalite ve morbidite gostermesi
bakimindan ilk bakista onemli bir saghk sorunu degilmis gibi
goriilmektedir. Buna karsin gebelik siiresince etkenin alinmasi,
gebelikleri diisiik, 6lii dogum, erken dogumlarla sonuc¢landirmasi
nedeni ile ana ve cocuk saghgini yakindan ilgilendiren bir halk
saglig1 sorunudur. Toxoplazma infeksiyonu yas, cinsiyet, mevsim,
yer, meslek gibi degiskenlerle epidemiyolojik 6zellikler goster-m
ektedir.

Toxoplazmosis, bir "protozoon'un" neden oldugu infeksiyon
hastaligidir. Onceleri yalniz hayvanlarin hastaligi olarak bilinirk2n,
insanda da hastalik olusturmasi dikkatlerin bu etken iizerine
cevrilmesine yol agmistir.

Yaygin olarak goriilmesi ve bir¢ok doku ve organlarda
hastalik olusturmasi, hastaligin klinik tanisinin zor olmasi, bir ¢,-)k
hastalikla kolayca karistirilabilmesi, bunun yaninda sagaltimi=
kisitliligr ve sagaltim sonuglarinin degerlendirilmesindeki ayr1
gorisler yiiziinden toxoplazmosis O6nemli bir saglik sorunu olarak
belirmektedir (23).
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Diinya'da ve Tiirkiye'de Toxoplazmosis

Kuman, Maddison ve arkadaslari Birlesik Amerika'da
niifusun % 50'sinde kronik asemptomatik toxoplazmosis'li,
Welch ise diinya eriskin niifusunun % 40'inin toxoplazrnosistli
oldugunu bildirmektedir (17). Almanya'da bu yayginlik %
30-65, Fransa'da % 50-80'dir. Budak; Gentelini ve arkadaslarinin
Fransa'da dogurgd.rilik yasinda annelerin % 84riinde antikorlarin
varligin1 saptadigini belirtmistir (2). Yugoslavya'da yapilan bir
'aragtirmada 1000 canli dogumda 2-3 konjenital toxoplazmosis
olgulart bulunmusken bir diger arastirmada ise, saglikli grubun
ulusturdugu kontrol grubunda .% 49.5 ile 59.5 oraninda
bildirilmektedir (18,22).

Frenkel ve Ruiz Kosta Rikaida 883 kisi lizerinde ytruttiik-
leri arastirmada, toxoplazma prevalansint % 61.4 oraninda
bulduklarini belirtmislerdir (13).

Tirkiye'de Erkmen ve Kirigsci farkli yorelerde yapt:klari
taramalarda toxoplazmosise duyarliligin % 11.7 ile % 60.6
arasinda degistigini bildi rrnislerdir (6). Sasmaz; Giiltantin
calismasinda % 16.4, Ozcan'in ¢alismasinda % 50.7, Kuman'r.
calismasinda % 65.4 oraninda toxoplazmosis olgular1 saptadiklarini
bildirmistir (23) .

Toxoplazmosis Bir Halk Sagligi Sorunu mudur?

Toxoplazma infeksiyonu aslinda endernik bir Imstallk
olarak yetiskinlerde diisiik mortalite ve morbidite gostermesi
bakimindan 6nemli bir saglik sorunu degilmis gibi goriilmektedir.
Buna karsin kadinlarin gebelik siiresince toxoplazma infeksiyonu
almalari, transplasental infeksiyon olusturmasi nedeni ile
gebelikleri abortus, 6lii dogum, erken dogumlarla sonug¢landirmasi
yanisira; yenidoganda anomaliler meydana getirmesi nedeni- ile
toxoplazma infeksiyonu kadin ve c¢ocuk sagligin1 yakindan
olumsuz olarak etkilemektedir. Yapilan bir arastirma bulgularina
gore; gebelik siiresince infeksiyonu almis kadinlarin bebek!erine %
30-40 oraninda hastaligin gectigi ve bu bebeklerin yeni dogan
doneminde % 5 ile 24'linlin hastalandig1 ve 6ldigl saptarmistir
(12).

Toxoplazmosis' in sagitiminda maliyet oldukg¢a yiiksektir.
Dogumunda hastaligir alip 6len bir bebek, 6liimiinden 6nce bir
ka¢ hafta hastanede tedavi altina alindiginda (3 hafta hastanede
kaldig: varsayilirsa) her giin i¢cin d6denecek iicret A.B.D'de 75
dolar olacaktir. Toxoplazmosis'li 150 ile 450 bebek dogdugu
diistiniilirse, maliyet olarak olarak 240.000 ile 470.000 dolar
arasinda degisecekti r. Toxoplazmosis'li bebegi kaybetmedigimiz
durumda, beyin hasarli veya géz bozuklugu ]
komplikasyonu olanlarin ¢ogunun sitrecektir. Uzun
hastanelerde sagaltimi
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stiren bu sagaltim Kamas 'da her giin i¢cin 25 dolar veya her kisi
icin 1 yilda 9.000 dolar olacaktir. Sagaltimin 10 yi1l strdigi
varsayilirsa, maliyet 90.000 dolar, 240-300 infekte dogan
bebeklerin yillik maliyeti 22 ile 27 milyon dolar olacaktir (12).

Frenkel; Wilson ve Rernington' un toxoplazmosis ig¢in
yapmis olduklar1 maliyet hesabinda; her hasta ¢ocuk ig¢in
67.000 dolar, her yil dogan 3300 infekte bebek icin yilda
yaklasik 222 milyon dolar bulduklarini belirtmisti r.

Uzmanlar, serolojik testlerin kadinlarin gebeligi siiresince
yapildig:r takdirde, gebeligin sagaltim ile devam edebilecegi
*'eya abortus ile sonlandirilmasi hakkinda karar verme yetkisi
sagladigini beli rtmek tedi r. Bu tarama testleri her gebe i¢in 43
dolar veya 3.3 milyon canlt dogum ig¢in her yi1l 110 milyon dolar
maliyet getirmektedir. Bu degerin maliyetin yaris1 kadar oldugu,
bunun yanisirada bu testlerin % 50 morbiditeyi Onleyebi lecegi
vurgulanmaktadir (11).

Ana ve c¢ocuk sagliginda mortalite ve morbiditeye neden
c,Irnas1 yanisira, tani ve sagaltim maliyetinin yiliksek olmasi
Toxoplazrnosis 'in ¢Oziimlenmesi gereken bir halk sagligi sorunu
oldugunu gostermektedir.

Toxoplazma infeksiyonu

"

Toxoplazmada etken; "Toxoplazma gondii " isimli hiicre igi
parazittir. Etken ortalama 4-8 mikron boyunda, 2-5 mikron <:.ninde
olup, boyu 12 rnikrona dek uzayabilir. Ozgiin olarak hilal, bade m,
yay bi¢iminde veya oval ya da yuvarlak olarak gorilebilir (9).
Takizoi t ya da endozoit olarak da isi rnlendi rilebilen trofozoitler
ozellikle kas ve merkez sinir sistemi hiicrelerinde etrafi kalin ve
elastik kistin i¢cinde belirlenen 30-100 mikron ¢apindaki kistleri
olustururlar. Kistin i¢inde bulunan ve yavas iireyen c¢ok sayidaki
parazitler bradizoit ya da kistozoit olarak adlandirilir (10).

Cesitli arasti ricilar tarafindan insan ig¢in toxoplazmoz
:ezeruvarit olarak kedi, kopek, sigir, koyun, domuz, tavsan,
kanatlilar diisiiniilmektedir (2,23). Bugiin toxoplazmanin yayilisinda
kedilerin biiylik rol oynadig1 kabul edilmektedir. Bir arastirmada,
Izmir ve civarindaki 75 kedinin diskisinda % 40 oraninda
toxoplazma  ookistleri  saptanmisken, bir baska arastirmada
toxoplazmosisli hastalarin % 17.1 "inip evinde kedileri oldugu
bildirilmektedir (2,17). Frenkel ve Ruiz bir arastirmalarinda kedi ile
iligkili olanlarda antikor saptanma oranin' toprakla ug rasanlardan ve
c¢ig et yeme aliskanligi olanlardan istatistiksel olarak anlamh
diizeyde yiiksek bulmuslardir (13).
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Kopeklerinde hastaligin yayilisinda onemli bir roli oldugu
distiniilmiis _ve kopeklerde toxoplazma orani yapilan bir ¢alismada %
48.7 olarak saptanmistir (5).

Yapilan diger arastirmalarda sigirlarda % 22.3, koyunlarda %
53.3, domuzlarda % 22, tavsanlardan alinan 6rneklerde % 8 oraninda
toxoplazma saptanmistir . Bir diger arastirmada ise evlerinde
kanatli hayvanlardan tavuk ve kus bulunduran olgularin %
37.1'inin toxoplazmosisli oldugu belirlenmistir ( 3, 6,. 16).

Toxoplazmaida bulasma sekli; .insana, "Toxoplazma
g ondii" trofozoitleri, Kistleri ve ookistleri ile olur (2, 14,16

17).

1. Trofozoit Ile Bulas : Son yillarda yapilan ¢alismalar
trofozoitlerin serdoz sivilar, diski, idrar, tilikriik, insansiti,
konjuktival salgi, vaginal akint1 ve meni gibi baz1 beden sivilarinda
uzun siire kalabilmesine dayanarak trofozoitlerle bulasabilecegini
gostermektedir. Trofozoitlerin tiikritkte 5 giin, siitte 6 giin,
siitya§inda 4 giin, idrarda 7 giin bulasic1 olarak kalabilmektedir (23).

2. Kistler Ile Bulas : Toxoplazmosiside sik goriilen bulugma
yollarindan biride, beyin ve ¢izgili kaslarda olusan pseudokistli
dokularin ¢ig yada az pismis olarak yenmesidir. Yapilan bir
arastirmada hastalarin % 47.1'inin ¢ig et, ¢ig kofte, ¢ig sucuk ¢ig
salam veya yemek hazirlarken koftenin ¢ig etini veya dolma
i¢ini gerek lezzetini kontrol etme amaci ile gerekse ,haz
;1ldiklar i¢in yediklerini belirtmislerdir (16). Diger yandan
Erkmen ve Kiris¢i toxoplazmosis'e duyarliligin Giineydogu
illerinde yiiksek olusunu bu bolgedeki et tiikketiminin fazla
olmasina ve ¢ig kofte yapma aliskanligina baglamistir, (6). Kosta
Rikalda % 61.4 oraninda toxoplazma prevalansinin bulunma
nedeninin, kisilerin ¢ig et, ¢ig yumurta yemelerine bagli oldugu
saptanmistir (13).

3. Ookistlerle Bulasma : Kedi diskisi ile cevreye yayilan
ookistler ¢ok dayanikli olup, aylarca canli kalabilirler. Frenkel ve
Ruiz'in arastirmasinda, toprakla iliskili olanlarda % 66, kontagi
olrnayanlarda % 56 oraninda toxoplazma antikoru saptanmistir (13).

Toxoplazrnosis'in insana bulasma yollar1 Sekil 11,4 goste-
rilmistir. Asagida toxoplazma infeksiyonunun bulasma yollari
Ozetlenmistir (2,4, 9,15).

1. Anneden plesanta yolu ile cocuga ge¢mesi sonucu
dogmalik toxoplazmosis goriilmektedir.

2. Kedi diskis1 ile dis ortama atilan ookistlerle bulagmis
besin ya da igme sular1 ve kirlenmis ellerle agiz yoluyla bulagma
oldugu kabul edilmektedir.

3. Etken ile bulagmis etlerin ¢ig ya da az pismis olarak

yenmesi ile bulas oldugu bilinmektedir. 89



4. Enfekte hayvanlarin viicut salgilarinin saglam mukozadan bile
gecerek insanlar1 enfekte ettigi kabul edilinektedir.

5. Enfekte hayvanlarin siitlerinin ¢ig olarak igiirriesi ve
enfekte tavuk yurnurtalarinin yenenesi ile bulas olacagi diisiiniil miistiir.

6. Hastaligin kan transfiizyonu ve organ transplantasyonu ile
bulasabilecegi bildirilmistir.

7. Bazi arthropodlarin toxoplazmayi insana bulastirabilecegi ve
yine devamli hayvanlarla iliski halinde bulunan kirriselerde (¢iftci,
hayvan bakicisi, veteriner hekim, vb.) toxoplazma antikorlarinin daha

sik gorildiigii bilinmektedir.
SEKIL 1 : Toxoplazmosia'de Bulasmo Yollari

Toxoplazma Infeksiyontinun Epidemiyolojik Ozellikleri

YAS Diirijada ....ygin olarak bulunan toxoplazmosis yas
etkeni ile iliskisi dogru orantilidir. Yas arttik¢ca hastalik insi-
dans1 da artmaktadir (7). Yapilan bir arastirmada 16 yas
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oncesinde toxoplazma diisiik oranda iken 20-30 yas arasinda birden
bire artis gosterdigi bildirilmistir (2). Bir baska ¢alismada 15-16 yas
grubunda prevalans % 51.4 iken 23-24 yas grubunda % 66.1'dir
(13). U.S.A.'da 10-19 yas grubunda % 5-30 oraninda, 50 ve
iizerinde olanlarda % 10-67 oraninda toxoplazma infeksiyonu oldugu
bilinmektedir (19).

CIN SIYE T: Bir ¢ok ¢alismada; kadinlar arasinda toxoplazma
antikorlari, erkeklere oranla daha yiiksek olarak gosterilmistir. Kedisi
olan ve olmayan kadinlarin, kedisi olan ve olmayan erkeklere
oranla (% 154 11) daha fazla toxoplazmali oldugu saptanmistir
(13). Ulkemizde de Saygi ve Ogiitmen, kadinlardaki duyarliligin
erkeklerdekinden daha yiiksek olus nedeni olarak, kadinlarin yemek
hazirlarken ¢ig et ile, evde ve bahcede de kedi ve kedi diskisiyla
daha sik temasta oluslarini1 gostermislerdir (2,22).

MEVSiM: Hayvanlar iizerinde yapilan g¢alismalarda; hastaligin
kongenital seklinin Scnbaliar ve Kts aylarinda oldiirlicii salginlar
yaptigr gorlilmii.stiir. Insanlarda, hastaligin mevsimle iliskisi
belirlenememistir (2,20). Cok soguk ve c¢ok sicak bolgelerde
hastalik daha az goriilmektedir (19).

Y E R : Yapilan ¢alismalarda toxoplazma insidansinin sehirlerde daha
fazla oldugu bulunmustur. Bu farkliligin nedeni sehirlerde daha fazla
et tilketimine baglanmaktadir (1).

M E S L E K: Bir ¢ok incelemelerde toxoplazmanin meslekle
oldugu gosterilmistir. Saygi ve Altintas'in yapmis olduklar
arastirmada; mezbahada ¢alisan is¢ilerde toxoplazma gondii' ye karsi
duyarlilik bulunmustur (21). Bir baska c¢alismada mezbaha
iscilerinde % 41, veteriner cerrahlarda % 42 oraninda pozitiflik
bildirilmistir. Sarni¢ yaptig1 arastirmada; Et-Balik Kurumu'nda
calisan isgilerin % 41-43'linde toxoplazmosis pozitif bulmustur (20).
Bir diger arastirmada; 118 6grenci hemsirenin % 27rsinde antikor
titrasyonu pozitif bulunmustur. Bu hemsire &grenciler 14-18 yas
grubunda ve iilkenin farkli kesiminden gelmis olup, % 27.9'unun

evlerinde kedi yetistirdikleri ve ¢jg et yedikleri saptanmistir (8).

Toxoplazmosisi den Korunma

Toxoplazmanin bulagsma yollar1 ve sekillerinin ¢ok degisik
olmasit nedeni ile infeksiyon zincirinin kirilmast ¢ok kolay
olmamaktadir.

Yapilan arastirmalar, biitiin yiyeceklerin 60°C'de pisirilme-
siyle ya da sogutucularda 24 saatin lizerinde bekletilip dondurul-
masiyla infeksiyondan korunulabilecegini bildirirken, 56°C'de
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20 dakikalik pisirmenin ya da sogutucularda dondurmanin etler i¢in
yeterli olmayacagi da belirtilmektedir. Ayrica 5 dakika kadar
kaynatilmis yurnurtalarda ve 3 dakika pisirilmis sahanda yumurtanin
sarisinda canli parazitlerin bulbndugunu bildiren yayinlar da vardir

(3).

Toxoplazma infeksiyonundari korunmada alinabilecek 6nlemler
Ozetle asagidaki bigimde belirtilebilir :

1. Veteriner Hizmetlerine Agirlik Verilmesi : Bulastiriciligi
diisiiniilen hayvanlara kars1 6zglin veteriner hizmetlerinin saglanmasi.

2. Belediye Hizmetlerine Agirlik Verilmesi : Sahipsiz
sokak kedi ve kopeklerin yok edilmesi, bulasimda artropodlarinda bir
rolii olabilecegi diisiiniildiigiinden bu hayvanlara kars1 etkili
insektisitlerin uygulanmasi, kesim hayvant bakimlarinin modern
usullerle yapilmasi ve bakicilarin egitilmesi.

3. Halka Yaygin Saglhk Egitimi Verilmesi : Saghk egitimi
serolojik tarama testlerine oranla daha etkili ve ucuz bir
yontem olmasi bakimindan toxoplazma infeksiyonundan korunma-da
yaygin bir sekilde kullanilmalidir. Halka; ¢ig et, ¢ig yumurta, ¢ig siit
1(;mekten sakinmalari, sebze ve meyvalarl iyice yikamalari, etlerin
66°C iizerinde plslrmelerl genel hijyen kurallari= 6gretilmesi, her
yemekten dnce ve sonra ellerin yikanmasi, vb. iceren konularda
egitimler verilmelidir. Halka verilecek saglik egitiminde risk grubu
olarak oncelik adolesan kizlara, 15-49 yas dogurgan kadinlara ve
gebelere verilmelidir. cizellikle kirsal kesimde tarlada ¢alisan
kadinlara toprakla ugrastiktan sonra ellerin yikanmasi, gebe kadinlarin
imkan dahilinde eldiven giyerek ¢aligsmalari vurgulanmalidir. Saglik
egitimibirinci
basamakta saglik personeli tarafindan (Doktor, Halk Sagligi
Hemsiresi, Ebe) verilmelidir. Ayrica egitim konular: televizyon,
radyo, gazete gibi basin-yayin organlari yolu ile daha genis
kitlelere ulagmasi i¢in yaygin kullanilmalidir.

4. Saglik Personelinin Egitimi : Her diizeydeki saglik
personeline lisans diizeyinde toxoplazma infeksiyonunun klinik
Ozelligi yanisira hastaliktan korunma yollar1 ve hastaligin maliyeti
anlatilmali, mezun saglik personeli enfekte hastanin
cikartilan= etrafa dagilmamasi1 ve kendilerini hastaliga kars1
korumalari tizerine "Siirekli Hizmet-i¢i" egitimlerle destektenlenmeli

dir.
SUMMARY

Epidemiology of Toxoplasmosis

Toxoplasma as an endemic disease does not appear ta be
a pressing health problem at a cursory glance because of
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its low mortality and morbidity rate. However, it is an impor-
tant publit health issue, closely bound up with mother and
child care, leading as it does to stillborn or prematiire babies
if the agent is contracted in pregnancy. Toxoplasma itfecti‘ons
show epildemiological characteristics dependi'ng on vari'ables
such as age, sex, seasons, locatiion and professilon.
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