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BEBEK BESLENMESİNDE ANNE SÜTÜNÜN ÖNEMİ   

Zeynep CONK* Zümrüt BAŞBAKKAL** 

Bebek bes l enmesinde  anne sütünün önemi  gün geçt ikçe 
artmaktadır. Yenidoğan bebek ilk 4 -6 ay yanında hiçbir besin 
maddesi katkısı olmaksızın anne sütüyle kendine gereken optimal 
düzeyde tüm gereksinimlerini karşılayabilmektedir. Gelişen ve 
gelişmekte olan ülkelerde anne sütünün yerini tutan mamalar 
bebek beslenmesinde yanlış kullanıldığında sorunlar çıkarmaktadır. 

Bir  bebeğin sağlıklı  yaşaması  iç in anne sütüne olan gereksi -
n i mi  a ç ı k t ı r .  An n e  s ü t ü  i ç e r d i ğ i  ko r u y u c u  ma d d e l e r  d ı ş ı n da  
çocuğun  be yin  ge l i ş imi  i ç in  son  de rece  ge re kl i  o l an  l i no l e ik  
asitte -n zengindir. Ayrıca çocuğun sindirim sisteminin fizyolojisi ne 
'uygundur. .  Gerek protein,  gerek yağ ve mineralierden yarar lanma 
düzeyi  inek sütünden çok üstündür  (7) .  

An n e  s ü t ü n ü n  ö ze l  o l a r a k  h a z ı r l a n ma s ı n a  ge r e k  yo k t u r ,  
mikropsuz olarak çocuğa kolayca verilebilmektedir. Anne sütünün 
bebeğe  ya ra ma mas ı  i s e  sözkonusu  de ği l d i r .  Anne l e rde ,  ha t ta  
sağlık personelinde rastlanan, sütün çocuğa yaramadığı gerekçesi  
i l e  memeden kes i lme  eği l imi  sonucu başka  bes in  formül le r ine  
yönelme hatalı  bir  uygulamadır.  

Anne sütüyle beslenme çocuğun gelişmesi  için gerekli  olan 
k i ş i s e l  ge re ks in i mle r i  op t ima l  dü ze yde  Sağla r .  Anne  sü tü yl e  
beslenen bebek ve anne arasındaki fiziksel , mental ve emosyonel 
i l i ş k i  ço cu ğu n  ç e vr es i n i  ço k  e r ke n  t an ıma s ın ı  ve  a n l a ma s ın ı  
sağlar. 

Sanayileşme sürecinde olan ülkemizde, anne sütünün giderek 
az ver i ldiğini  ve  köylerde halen  geleneksel  emzi rmenin devam 
etmesine karşın özel l ikle  kent lerde bu oranın azaldığını  görüyo ruz. 

Emzirme sürecinin kısalması ,  uygun besin  vermesini  bi lme -
ye n  ve  o l a na k l a r ı  ye t e r s i z  an ne n in  ç ocu ğu n da  p r o t e i n  ka l o r i  
yetersizliği  tablosunun yerleşmesine neden olmaktadır (2).  
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K a d ı n l a r ı  e m z i r m e y e  h a z ı r l a m a k  i ç i n  d a h a  g e b e l i k t e n  
i t ibaren süt ler inin değer i  hakkında onlara bi lgi  vermek,  yarama -
y a n  a n n e  s ü t ü  b u l u n m a d ı ğ ı n ı  k a b u l  e t t i r m e k  v e  g e r ç e k t e n  
i s t e r se  her  kad ın ın  bebeğin i  e mzi r eb i l eceğin i  kabu l  e t t i rme k 
gerekir (8).  

ANNE SÜTÜNÜN OLUŞUMU 

Gebeliğin 20.  haftasında hipof  iz bezi  tarafından süt  oluştu ran 
prolakt in  hormonu salgı lanır .  Bir  kı s ım ön süt  (kolostrum) 
y a p ı l ı r .  Y o ğ u n  s ü t  o l u ş u mu  p l a s e n t a  h o r mo n u  O s t  r o j e n  v e  
P r o ge s t e r o n  h o r mo n u y l a  a ya r l a n ı r .  P l a se n t a  ç ı k t ı k t a n  s o nra  
ko l os t r u m,  s a l g ı l a n ı r ,  sü t  s a l ı n ı mı  be beğ i n  e mme s i y l e  a r t a r .  
Emmek sütün  mikt ar ın ı  baş langıç ta  günde  b i rkaç  gramdan b i r  
l i t reye  kadar  a r t t ı r ı r .  Bu  nedenle  emzi rmeye  bebek doğduktan  
sonra i lk 20-30 dakika içinde başlamak gerekir  (3). .  Geleneksel 
olarak halk arasında 3 ezan beklenmesi  hatal ı  bi r  uygulamadır .  

Anne eğer  raha t  deği l  i se ,  ağr ı l ı  ve  s in i r l i  i se  h ipof izden  
Oksi tosin sal ınımı  engel lenir .  Buna karşı l ık Adrenal in sal ınımı  
a r t a r  v e  s o n u ç t a  O k s i t o s i n  a l v e o l l e r e  u l a ş a ma d ı ğ ı n d a n  s ü t  
s a l ı n ı mı  en ge l l en i r .  E mzi r me n in  b aşa r ı J ı  o l a b i l mes i  i ç in  i l k  
aylarda anne s t ressl i  or tamdan uzak tutulmal ıdır .  

İ l k  o l u ş a n  s ü t  k o l o s t r u m i m mü n  s i s t e m i ç i n  ö n e ml i  b i r  
ma d d e  o l a n  s e k r e t u a r  Ig A  t d a n  z e n g i d i r  ( 5 0  mg / ml )  ( 8 ) .  Bu  
IgA resorbe edilemez,  bi lakis  yenidoğanın barsağında ka lır  «ve 
barsak epi tel ini  ant isept ik bir  boya  gib i  kaplar  (3 ,9) .  

Anneler  gebel ikler inden i t ibaren meme bakımı ve emzirme 
tekniği  aç ı s ından eğ i t i lmel i  ve  emzi rmeye  hazı r lanmal ıd ı r la r .  
An n e  ge b e l i ğ i n  s o n  h a f t a s ı n d a  gö ğü s e  d i kka t l i  ma s a j  ya p a r ,  
me me  baş ın ı  d ı şa r ı  ç ıka r ı r s a  sü t  s a l ı n ımı  r aha t  ve  ko los t ru m 
o luş u mu  ku vve t l i  o lu r .  Be be k  ne  ka da r  ço k  e mer se ,  ko los t rum 
o kadar fazla salgılanır .  

Bir  a raş t ı rmada  doğumdan  6 -8  gün sonra  yapı lan  ev  ziya -
r e t l e r inde  % 97  annenin  has taneyi  t e rke t t i k ten  sonra  b ebeğini  
suni  o la rak bes lediği  t esb i t  ed i lmiş t i r .  Bu durumu deği ş t i rmek 
için ebelere ,  psikiyatr is t lere ,  hemşirelere  anne  sütü  i le  beslen -
me yi  yöne t en  depa r tman  t a r a f ından  kon fe rans l a r  ve r i lmi ş t i r .  
Anne sütü i le beslenme kl iniği  çalışmaya başlamış ve anneler in 
d o ğ u m d a n  s o n r a  7 - 1 0  g ü n  a r a s ı n d a  k l i n i ğ e  u ğ r a ma l a r ı  i ç i n  
ebeler ve psikologlar gerekeni  yapmaya başlamışlardır .  

Bir  yı l ın sonunda yapı lan incelemelere göre bebeğin meme 
almasını  engelleyen nedenler olarak;  

  A n n e n i n  me me  u c u n u n  a c ı ma s ı ,  
  Ger i  ç e ki l mi ş  me me  u cu ,  
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  Ob u r c a  e mme ,  
  Annenin  sü tünün  az  o lmas ı  o r taya  ç ıkmış t ı r .  

Yakınmaların % 57's i  acıyan meme uçlar ıdır .  Daha sonrada 
bebeğin emme pozisyonundaki bozukluk gelmektedir.  

Anneler in % 57's i  ziyaret  s ı rasında meme ucunun acımasın -
d an ,  % 'ü  d e  bö y le  b i r  ac ı l a r ı  o l mad ı ğın da n  ba hs e t mi ş l e rd i r .  
M e m e  u ç l a r ı  a c ı m a y a n  a n n e l e r i n  t u t u ş  t e k n i ğ i  d i ğ e r l e r i n e  
öğret i l ince bu anneler bir  süre sonra yakınmalar ının yok olduğu nu 
söylemişlerdi  r .  Bu yanlış teknik annelere sağlık personelinin 
verdiği  emzirmeye ön hazır l ık bi lgi  lerinden kaynaklanmalıdır .  
Emzirmenin başarılı  olabilmesi için annenin ve bebeğin pozisyonu 
ve  memenin  a reol as ın ın  t am ol ar ak  ağı za  ye r l eşmes i  öneml id ir  
(1) 

Anne sü tünün  ne  zaman  inek  sü tüyl e  des tekl enmeye  veya  
kar ı ş ı k yöntemle  bes lenmesine  ne  zaman  baş lanması  gerekt iğ i  
cevabı büyük önem taşıyan bir  surudur .  Bu soruyu cevaplandırır -
ken şu  üç  gerçeği  gözönünde  bulundurmak gereki r .  Herşeyden 
önce  anneler in  % 95 ' t en  fazlası ,  i s tedikler i  takdirde  bebekler ini  
4-6 ay boyunca yalnızca emzirerek besleyebil ir ler .  İkinci  gerçek 
baz ı  anne le r in  bebe kle r in i  12  a y  bo yunc a  ya  da  u zun  b i r  sü re  
yine yalnızca emzirerek besleyebi ldikler idir .  Bu bebekler  görü -
nürde sağlıklıdır  ama genell ikle  ek beslenme uygulanan yaşıt la -
r ı ndan  daha  kü çü ktü r  ve  ço k  za man  da  ane mikt i r .  Gö zönünd e  
tu tu lmas ı  gereken  üçüncü gerçek,  kar ı ş ı k  bes lenme uygulanan  
çocukların özell ikle  ev  ortamı,  hijyenik koşullara sahip olmadığı 
ve annenin  bu .  i lave besinlerini  hijyenik koşullara uygun olarak 
nasıl  hazırlaması  gerektiğini  bilmediği  durumlarda mide -barsak 
e n f e ks i y o n l a r ı n a  y a k a l a n ma k  b a k ı mı n d a n  a r t mı ş  b i r  t e h l i ke  
içersinde olmalarıdır .  Bu nedenle de karışık beslenmenin bi rçL ,k 
anne  ta ra f ından bebek daha  da  büyüyüp  vücu t  savunma  meka -
n i zma l a r ı  t a m o l a r ak  ge l i ş en e  kad a r  e r t e l enme si  ço k  L ia l ı : ) .  
iyidir (4).  

Araşt ı rmalar  ve  kl inik gözlemler  ülkemizde  anne s i i tüyte 
beslenmenin oldukça yaygın  olduğunu  göstermektedir.  B1=111:t 
b i r l ikte  çok erken  dönemde ek  gıdala ra  baş lanmaktadı r .  ince l e  
nen  6569  sü t  çocuğu  a ra s ında  i l k  ayda  o lan la r ın  % 1 4  ü n e  ck 

gıdaların başlandığı izlenmiştir .  

Hacettepe Çocuk Hastanesinde  gAstreenterit ,  r e s p i  n i t t l y z t r  

s i s t e m  e n feks i yonu  i l e  ve  s a ğl a m  o l a rak  ge len  6 5 6 Q  ç v t i k  t  

beslenme ve şekli  ve bahsedilen  enfeksiyonlar a r a s i n d a k i  i l i ş k i  

araştırılmış aşağıdaki  bulgular izlenmiştir.  

S a ğ l a m  o l a n  s ü t  ç o c u ğ u  y ü z d e s i  s a d e c e  a n n e  s ü t ü  i l e  

bes l enen  grupta  i l ave  g ıda  ve r i lenle r ,  a n n e  s ü t  ü n k i e n  a v  [ In  ş  
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o lanl ar  ve  h i ç  anne  sü tü  a lmayan la rdan  öneml i  o la rak  ∎  üksek 
bulundu .  Gas t roenter i t  ve  respi ra tuvar  enfeks iyonla  ge len  sü t  
ç o c u ğ u  y ü z d e s i  i l e  a n n e  s ü t ü y l e  b e s l e n e n l e r d e  i s t a t i s t i k s e l  
- olarak düşük bulundu. Hiç anne sütü almayan çocuklarda enfek -
siyonla gelme yüzdesi  diğer grupların hepsinden yüksekti  (6). .  

Oçüncü  dün ya  ü lke l e r inde  hemen  gö ze  ça rpan  öneml i  b i r  
f ak tör  de ,  bebek ma mala r ın ın  g iderek  daha  çok ku l l an ı lmakta  
o lmas ıd ı r .  Bu  mamalar  kent le rde  y ı l l a rdan  ber i  mevcut tur .  Ve  
ş imdi l e rde  i s e  k ı r sa l  kes i me  do ğru  h ı z l a  ya yı l ma ktad ı r .  Bü tü n 
b u  ma ma l a r  d a h a  ç ok  b i r b i r l e r i y l e  ya r ı şma  h a l i n d e  o l a n  ve  b u  
i ş  i ç inde  kazançl ar ı  ça l ı şma la r ıy l a  başar ı la r ı y l a  or ant i l ı  s a t ı ş  
e lemanlar ı  kul lanan u lusla raras ı  f i rmalar  t araf ından imal  ed i l -
.mektedin  Bu  sa t ı ş  e lemanlar ı  yapt ıklar ı  reklam s ı ras ında  çok 
zaman "kantar ın topuzunu" kaçırmakta  ve  yalan yanl ış  bi lgi ler  
"vermektedi r .  Bi rçok anne ,  bu  doğru  o lmayan b i lgi lere  kanarak  
: v e  d i ğ e r  b a ş k a  n e d e n l e r l e  b e b e k l e r i n i  e m z i r me k  y e r i n e  b u  
•çeşi t  mamalarla  beslemeye başlamaktadır .  Sonuç, anne sütüyle 
beslemenin azalması  ve bazı  toplumla rda bunun çok kötü sonuç -
lara  yol  açmasıdır .  Bi leşimi  'dikkat le  seçilen ve dikkat le  amba -
la j lanan mamalar ın,  anneler i  ölmüş  bazı  bebekler in hayat lar ını  
kur taracağına  şüphe yoktur .  Bu mamalar ın  işe  yaradığını  kimse 
i n k a r  e d e m e z ,  a m a  b u  k u l l a n a b i l me  ö z e l l i ğ i ,  s ı n ı r l i d ı r .  B u  
mamalar ,  imala tç ı la r ın  giderek ar tan  sa t ı ş la r  beklememeler in i  
g e r e k t i r e n  ü r ü n l e r d i r .  B u n l a r  g e n e l l i k l e  h ü r  p a z a r a  s a h i p t i r ,  
a ma  1 9 8 1  y ı l ı n d a  Dü n ya  S a ğ l ı k  Ör gü t ü  a n n e  s ü t ü n ü n  ye r i n i  
t u t ac a k  ma d de l e r in  b i l d i r i l me s in de ,  p a za r l a n mas ı nd a  ö ne ml i  
noktalar ı  bu  kanunla  kesin  ve açık olarak bel i r tmişt i r  (5) .  

Bu kanuna göre ;  

  T üket im amac ıy l a  doğrudan i l an  edi lemeyecek,  
  Pazar lama personel i ,  gebe  kadın lar ,  anneler  ve  ai le ler iyle  

arasında ilişkide bulunmayacak,  

  Sağl ık a lanında  ça l ı şanlara  h ibe  ve  hediye  ver i lmeyecek,  
S a ğ l ı k  ku r u l u ş l a r ı n da  p o s t e r l e r ,  d o ğr u d an  ve ya  d o l a y l ı  
olarak örnekler veya bildiri ler dağıt ı lmayacak,  

  Bebek formüller inin  üzer inde humanize  ve maternize gibi  
terimler  veya bebek resimleri  bulunmayacak . 

Dünya  Sağl ık  Örgütü 'nün tüm üyeler i  (b i r i  har iç )  bu  kanu -
nun yürütü lmesi  i ç in oy kul lanmışlardır .  Kanun dünya çapında 
kullanılmaktadır.  Ancak bugün bu kanunun ne kadar uygulandığı 
hepimiz tarafından gözlenmektedir (2).  

Anne sütü i le beslenme sıklığı  git t ikçe düşmüştür.  Örneğin 
Federal  Almanya'da annelerin % 10 1u halen 6 hafta  bebeklerini  
anne sütü ile beslemektedir; Norveç'te en düşük insidans kayde -
d i l r n i ş t i n  a n n e l e r i n  %  2 8 ' i  3  a y  a n n e  s ü t ü  i l e  b e s l e n r n i ş t i r ,  
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i sveç  t e  ve  1972 'de  Dan imarka 'da  bebekle r in  % 30 'u  anne  sü tü  

i l e  bes lenmiş t i r .  1973 'de  or ta lama anne  sü tü  i l e  bes leme süresi  

10 haftanın altındaydı.  

, , e ş ı t !  ı  pra t i k  ve /ve ya  ps iko lo j i k  neden le rden  ö tü rü  anne  
sütü i le  beslemeyi  istemeyen kadınlar ın tüm zamanlarda olması 
ge rçe ğine  ka r ş ın ,  be beğin i  ge rçe kt en  an ne  sü tü  i l e  bes l e me k 
ıstycı ,  annelerin, sa.yıs,  yuk -1 r•dak.  veride açıklanandan hayli  
yüksekt i r .  Böylece t ıbbi  otor i te lerce,  anne sütü i le  beslenmenin 
çok  ciddiye alınmadığı anlaşıl ır (belkide bir alternatif bulunma -
s ı n d a n  b e r i )  v e  a n n e  s ü t ü  i l e  b e s l e me  k o n u s u n a  y a r d ı m l a r  
nadiren bu kaynaklardan gelir . bir da kadınların kendi başlarının 
çaresine bakmalar ına neden olur  

Dünya  Sağl ık  Örgü tü 'nün  '2000  Yı l ı nda  H erkese  Sağl ık"  
programı  t ıbbi  bakımda  or tak  ka t ı l ımı  ve  sağl ık  konusundaki  
" ke n d i  k e n d i n e  y a r d ı mı "  c e s a r e t l e n d i r mi ş t i r .  B u r a d a n  y o l a  
ç ı k ı l a r a k  Avr upa 'd a  " a nn e  s ü tü  i l e  be s l eme  d es t e k  g ru p l a r ı "  
k u r u l mu ş t u r .  B u  g r u p l a r ı n  o r t a k  ö z e l l i k l e r i  b i r  me s l e ğ e  a i t  
olmayan insanlar ın hareket idir ,  gönül lü çal ışan ve kendi ler ini , 
kend i  kend ine  ya rd ı m grup l a r ı  o l a r a k  gören  baş l angı ç t a  ann e  
sütü i le beslemeyi uygulayan annelerdir .  

"Anne  sü tü  i l e  bes l eme  des t ek  grup l a r ın ın"  baş l amas ına  
p a r a l e l  o l a r a k  y e n i  v e r i l e r d e  p e k  ç o k  ü l k e d e  a n n e  s ü t ü  i l e  
bes l eme  s ıkl ı ğ ı  ve  sü res inde  a r tma  görülmüş tür .  Almanya 'da  
1 9 8 2 'd e  a n n e l e r i n  % 4 0 ' ı ,  6  h a f t a d a n  s on r a  b i l e  b e b e k l e r i n i  
e m z i r m e k t e y d i ;  N o r v e ç ' t e  1 9 8 2 ' d e  i s e  b u  r a k a m  %  7 0 ' i  3  
aydan sonra  emzi rmekteydi ;  Isveç  ve  Danimarka  bulgular ı  da  
bununla kıyaslanabilir  düzeydedir (2).  

SUMMARY  

The Importance of Breastfeeding In Infancy  

The importance of breastfeeding in newborns is continously 
increas ing  day  by  day  in  the  f i r s t  4 -6  months ,  a  newborn  can  
o b t a i n  e v e r y t h i n g  t h a t  i s  n e c e s s a r y  f o r  h i m  o p t i ma l  l e v e l s  
f r o m  b r e a s t  m i l k  w i t h o u t  a d d i t i o n  o f  o t h e r  f o o d s .  W h e n  
wrongly used ,  a r t i f i c ia l  mi lk formulae  as  the  food supply for  
b a b i e s  i n s t e a d  o f  b r e a s t  m i l k  a r e  g i v i n g  r i s e  t o  v a r i o u s  
problems in developed and developing countries.  
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