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Bu arastirma Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
o6grencilerinde bas agris1 goriilme siklig1 ve nedenlerini saptamak
amaciyla yapilmistir. Ogrencilerde bas agris1 goriilme siklig:
% 61.1 olarak bulunmustur. Bas agris1 nedenleri olarak % 44.4
oraniyla g6z, % 29.5 oramiyla kulak, bogaz, burun sikayetleri ve %
41 oramiyla kaygih kisilik yapis1 saptanmistir.

Basagrisi giiniimiizde endiistrilesmis ve sehirlesmis topluluk-
larda en yaygin saglik sorunlarindan birini olusturmaktadir.
Insanlarin c¢ektigi bedensel acilar arasinda ilk siralarda yer
aldig1 sOylenebilir. Arastirmalar, basagrisi= vazodilatasyona,
kas gerilimine, intrakraniyal basin¢ degisikliklerine bagli oldugunu
ve stres, depresyon, hipertansiyon ve belirgin organik hastaliklar
gibi ¢esitli ve farkli baslatici faktdrlerle iliskili olabilecegini
gostermektedir. Bunlara ek olarak kisisel faktorlerin de etkili
oldugu bildirilmistir (2,14). Migrenli hastalar ve ebeveynleri ile
yapilan bir ¢aligsmada anne ve babanin her ikiside migrenli
olanlarin ¢ocuklarinda % 69, anne veya babadan birinde migren
olanlarda % 44 ve anne veya babasinda olmayip sadece kendisinde
migren olanlarin orani1 % 29 olarak bulunmustur (5). Yakin zamanda
bat1 iilkelerinde yapilan arastirmalarda bir yil i¢ginde siddet ve
siiresi degisiklik gdostermekle beraber, genel niifus iginde her yas
grubunda basagrisina % 80-90 oraninda rastlandigi bildirilmistir
(4,7,12).

Basagrisi yakinmasi olan bir kisinin sagaltimina baslamadan
once kapsamli bir dykiiniin alinmasi1 gereklidir (1,2).
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Harlemide (6) yapilan bir arastirmada 6grencilerin % 18
linin, NewYork 'ta (10) yapilan bir arastirmada 6grencilerin % 4
'"iniin bagsagrisi sorunu oldugu saptanmistir. Strernlieb ve Munen
(13) yapmis olduklar1 arastirmada, 6grenciler saglik sorunlari
arasinda basagrisina altinci sirada (% 8.9) yer vermislerdi r. Nijerya
Universite 6grencileri arasinda basagrisi prevelansim inceleyen
Ogunyemi, kadinlarin % 61 'inin, erkeklerin % 59 turiun
yineleyen basagrisindan yakindiklarim saptamistir (11).

Ulkemizde iiniversite dgrencileri arasinda yapilan arastirmalar
incelendiginde, 6grencilerin saglik sorunlar1 arasinda basagrisini
on siralarda belirttikleri goriilmiistiir. Universitelerin Mediko-
Sosyal Merkezlerine ulasan psikolojik yakinmalar1 inceleyen
Yesilyaprak 'In arastirmasinda basagrisinin besinci sirada (°,0
13.3) yer aldig1 goriilmiistiir (9). Ege Universitesi birinci sinif
0grencilerinin saglik sorunlarin1 inceleyen bir arastirmada
O0grencilerin % 37.4 'G basagrisindan yakindiklarini bildirmislerdi'
(8). Aydemir'in Bornova. Kiz Meslek Lisesi 0grencilerinin saglik
sorunlar1 ve saglikla ilgili genel yaklasimlarin' inceleyen arastir-
masinda O6grenciler ergenlik donemi fizik saglik sorunlarinda
birinci sirada (% 86) basagrisim belirtmislerdi r (3).

Gorildigi gibi, iilkemizde basagrisi 6grencilerin 6nemli
sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Bu nedenle Ege Universitesi
Hemsirelik Yiksek Okulu 6grencilerinin basagrisi sorunlarini ve
etki eden faktorlerin saptanmasi amag¢lanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma tammlayict olarak dizenlenmistir. Arastirma
kapsamina 1985-1986 ders yilinda E.U.Hemsirelik Yiksek
Okulu'nda okuyan 415 6grencinin 383 'l (% 92) alinmistir.

Arastirma verilerini toplamak lizere hazirlanan soru kagidi-nin
birinci bolimii 6grenciler hakkindaki 6zel tanitici bilgilere iliskin
sorular, ikinci boélimi ise basagrisina iliskin sorulari
icermektedir. Ikinci boliimii sadece basagrisi yakinmasi olan
O0grenciler doldurmuslardir.

Sonuglarin analizinde ytizdelik hesaplari ve Ki-kare 6nemlilik
testi kullanilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

TABLO 1 : Ogrencilerin Bazi1 Sosyo-Demografik Ozelliklerine Goére Dagilimi

sosyo-Demografik Ozellikler Say1
Yas Grubu
17 - 20 230 60.05
21 - 24 138 36.03
25 ve ustu 3 0.78
Yanitsiz 12 3.13
simfi
1 117 30.55
2 90 23.50
3 86 22.45
4 90 23.50
Su Anda Kaldigi ver
Yurt 189 49.35
Ailesiyle 149 37.60
Akrabasryla 9 2.35
ArkadasTariyla bir evde 15 3.92
Diger 26 6.79
Medeni Durumu
Bekar 339 88.51
Ev1i 7 1.83
Nisanl1 veya s6zli 36 9.40
Diger 1 0.26
Toplam 383 100.00

Arastirma kapsamina giren O0grencilerin yas ortalamasi
19.95 T- 3.92'dir. Ogrencilerin yas gruplarina gdére dagilimma
bakildiginda % 60.05'inin 17-20 ve % 36.03'iniin 21-24 yas
gruplarinda oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin % 30.55'i birinci, % 22.457i igiincii ve
23.50 oranlanyla ikinci ve dordiinci siniflara dagildigr goriil-
mektedir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan O0grencilerin su anda kaldiklart yer ve

medeni durumlarina bakildiginda % 49.35'inin yurtta kaldigi ve %
88.51" inip bekar oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Avyrica 6grencilere aylik gelirlerinin harcamalarini karsila-
mada yeterli olup olmadig: soruldugunda % 49.87'si yetersiz,

26



% 48.83 'ii yeterli oldugunu belirtmisler, % 1.31'i bu soruyu
yanitlamamistir.

Ogrencilere katilabildikleri sosyal etkinliklerin dinlenmeleri
icin yeterli olup olmadigi sorulmustur. Yapabildikleri sosyal
etkinlikleri yeterli bulanlarin orant % 4.96, kismen yeterli
bulanlarin oranit % 43.60, yetersiz bulanlarin orani % 48.83 ve
bu soruyu yanitsiz birakanlarin orani1 % 2.61 olarak bulunmustur.
Bu bulgular bize o6grencilerin sosyal etkinliklere yeterince
katilamadigim gostermektedir. Bu, o6grencilerin % 50'sinin
ekonomik yetersizliginin olmasi1 nedeniyle yararlanamadiklarina
ve derslerin ¢ok yogun olmasina baglanabilir_

TABLO 2 : Bazs Hastaliklarin varilusna Goére Ogrencilerin Dagilim

var Yok TopTlam

Hastalak Tipi S 5 %

son 2 y11 dc¢inde gecirilmis
6 1.57 377 98.43 383 100.00
kafa travmasi

Gec¢irilmis operasyonlar 40 10,44 343 89.56 383 100.00
Gecirilmis Thc. ———————— 383 100.00 383  100.00
Tekrarlayan bobrek hastaliklari 18 4.70 365 95.30 383 100.00
Kulak,burun,sinus hastaliklar! 93  24.28 290 75.72 383 100.00
Cocuklukta tasit tutmasi 107 27.94 276 72.06 383 100.00

Astma,saman nezlesi ve allerji 42 10.97 341 89.03 383 100.00

Menstrilasyon bozukluklari 129 33.68 254 66.32 383 100.00
girtik dis 124  32.38 259 67.62 383 100.00
Goz rahatsizliklari 147 38.38 236 61.62, 383 100.00

Ogrencilere basagrist ile iliskili olabilecek birtakim hasta-
liklarin varligi soruldugunda en fazla % 38.38 oraruyla goz
rahatsizliklarinin, ikinci olarak % 33.68 oramyla menstriiasyon
bozukluklarinin ve iligiincii olarak % 32.38 oramyla c¢iir'ik dis
oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Bu konudaki literatiir incelendi-
ginde g6z, menstriiasyon ve dise ait bozukluklarin basagrisina
neden olabildigi goriilmiistiir (2,7).
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TABLO 3: Bas agrisinin Olma Durumu

o6grencilerde Bas agrisi Say1

Bas agrisi olan 234 61.10

Bas agris1 olmayan 147 38.38

Yanitsiz 2 0.52
383 100.00

Toplam

Tablo 3'de goriildiigii gibi O0grencilere basagrist yakinrnalari
olup olmadig: soruldugunda 234 kisi (% 61.10) basagris1t yakinmasi
oldugunu ve 147 kisi (% 38.38) olmadigini. belirtmistir. Ayrica
O0grencilere anne, baba veya kardeslerinde basagrisi yakinmasi
olup olmadigi1 sorulmus 124 kisi (% 32.38) oldugunu, 259 kisi (%
67.62) olmadigini belirtmistir. Bu bulgular ilgili literatiirle uyum

gostermektedir (5,6).

TABLO 4 : Basagrisinin 6zelliklerine Gore 6grencilerin Dagsismi

Basagr!si Ozellikleri Say1

Yakinina Siliresi
1 yildan az 46 19.66
1 -2 wyl 65 27.78
3 -4yl 64 27.35
5 ve daha fazla yil 49 20.94
Belirtmeyen 10 4.27

Basagresinin Sekli

Sirekl1i 45 19.23
Nobet seklinde 150 64.10
Gittikce artan 22 9.40
Belirtmeyen 17 7.27

Yerlesim Bolgesi
sag hemisfer 21 8.97
Sol hemisfer 19 8.12
BlUtun 177 75.64
Degisik bolgeler 5 2.14
Belirtmeyen 12 5.13

Siddeti
Hafif 33 14.10
orta 129 55.13
Siddetli 65 27.78
Dayanilmaz 7 2.95
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Tablo 4 (Devami)

Basagrisi Ozellikleri Say1

Niteligi
Batici 11 4.70
zonklayic1 138 59.00
Basin¢ duygusu 67 28.62
Sikisma duygusu 17 7.27
Belirtmeyen 1 0.41

Baslangi¢ zamani
Sabah 44 18.80
Aksama dogru 141 60.26
Gece 10 4.27
Degisik zamanlarda 4 1.71
Belirtmeyen 35 14.96

234 100.00
Toplam

Tablo 4'de goriildiigii gibi O68rencilere basagrisindan yakinma
stireleri ve Ozellikleri sorulmustur. Basagrisindan yakinma siiresi
bir yildan az olanlarin oranit % 19.66, 1-2 yil arasinda olanlarin
orant % 27.78, 3-4 yi1l arasinda olanlarin orant % 27.35 ve 5
yil ve daha uzun siiredir yakinmasi olanlarin orant % 20.94
olarak bulunmustur.

|l

Basagrisinin sekli soruldugunda o6grencilerin % 64.10 'u
nobet seklinde geldigini, % 19.23 'i siirekli oldugunu belirtmis-
lerdir (Tablo 4). Sillanpaa 'nin (12) 7-15 yas grubunda yapmis
oldugu ¢alismada kiz 6grencilerinde nobet seklinde gelen basagrisi
orant % 55 olarak bulunmustur.

Basagrisi= yerlesim bdlgesine bakildiginda % 75.64 orarliyla
encok biitiin basagrisi seklinde oldugu goriilmektedir. Ogrenciler
basagrisini % 55.13 oraniyla orta siddette, % 59 oraniyla zonklayic1
nitelikte oldugunu ve % 60.26 oraniyla aksama dogru
basladigini beli rtmislerdi r.

TABLO 5 : Basagrisina Eslik Eden Belirtilerin Dagilim;

var Yok Toplam
Eslik Eden Belirti S % S S
Bulant1, kusma 27 11.54 207 88.46 234 100.00
Fotofobi 23 9.83 211 90.17 234 100.00
Huzursuzluk 166 70.94 68 29.06 234 100.00
Diger 13 5.56 221 94.44 234 100.00
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Arastirma kapsamina giren O0grencilere basagrilarina eslik
eden belirtilerin varlig: soruldugunda % 70.94 orani ile huzursuzluk,
% 11.54 oraniyla bulanti,kusma ve % 9.83 oraniyla fotofobi
bulundugunu belirtmislerdir (Tablo 5). Bu bulgular basagrisina
eslik eden belirtiler arasinda en sik goriilen yakinmalarin,
bulanti, kusma, fotofobi, huzursuzluk oldugunu belirten literatiirle
uyum saglamaktadir (1,12).

TABLO 6 : Basagriseni Etkileyen Etmenlerin Dagi1im

Ba

sa

gr Say1
Psikolojik huzursuzluk 115 49.15
Yogun ders calisma 14 5.99
Ailesel huzursuzluk 4 1.71
ArkadasTariyla catisma 1 0.41
Fizyolojik 76 32.48
Herhangi bir etken yok 24 10.26

Rahatlatmak ve Gecirmek 1ig¢in
Kullanilan Y6éntemler

Uyku 157 67.10
Bas sikma 32 13.68
Gbze tampon 6 2.57
Karanlik oda 1 0.41
Yontem kullanmayan 38 16.24
Toplam 234 100.00

Tablo 6'da goriildigi gibi 6grenciler basagrisini baslatan
ve siddetlendiren etmenler olarak % 49.15 oraniyla en ¢ok
psikolojik huzursuzluklari ve % 32.48 oranmiyla aclik, uykusuzluk,
yorgunluk, menstriiasyon gibi fizyolojik olaylar: belirtmislerdir.

Ogrencilere basagrisini gecirmek veya hafifletmek igin
ila¢ disinda bir yontem kullanip kullanmadigi soruldugunda 196
(% 83.76) 6grenci kullandigini, 38 (% 16.24) d6grenci kullanmadigini
belirtmistir. Bu yontemler arasinda % 67.10 oraniyla en fazla
uyuma, daha sonra % 13.68 oraniyla geleneksel bir yontem olan bas
stkmanin kullanildig: saptanmistir (Tablo 6).
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TABLO 7 : Ogrencilerin Basagrisi igin Ila¢ Kullanma Durumlarinin Dagilim:

Ilac Kullanma Durum Sayi

Kullanan 163 69.66
Kullanmayan 71 30.34
Toplam 234 100.00

Arastirma kapsamina giren 0grencilere basagrisini geg¢irmek
i¢in ila¢ kulanma durumlari soruldugunda 163 (% 69.66) 6grenci
ilag kullandigint ve 71 (% 30.34) 6grenci ila¢g kullanmadigini
belirtmistir (Tablo 7).

Ogrencilere kullandiklar: ilag tiirli soruldugunda 161 (%
98.78) 6grencinin analjezik, 1 (% 0.61) 68rencinin trankilizan
ve 1 (% 0.61) 68rencinin hem trankilizan hem de analjezik
kullandig1 saptanmaistir.

TABLO 8 : Yas Gruplarina GOre Basagrisi Goriilme Durumu

Basagrisi Basagrisi
Yas Grubu Olan Olmayan Yanitsaiz Toplam

S % S % S % S %
17 - 20 140  59.83 88 59.86 2 100.00 230 60.05
21 - 24 86 36.75 52 35.37 - 138 36.03
25 ve usti 1 0.43 2 1.36 - 3 0.78
Yanitsiz 7 2.99 5 3.40 - 12 3.13
TopTlam 234 100.00 147 100.00 2 100.00 383 100.00

X?= 2.437 SD= 6 P>0.05

Tablo 8'de goriildiigi gibi yas gruplarina gore basagrisi
goriilme sikligina bakildiginda 17-20 yas grubunda % 59.83,
21-24 yas grubunda % 36.75 ve 25 yas ve usti grubunda %
0.43 oraninda saptanmistir. Yapilan analizle gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamasina karsin
basagrisinin en yiksek olarak % 59.83 oraniyla 17-20 yas
grubunda goériildiigii saptanmistir (X?= 2.437, P > 0.05).
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TABLO 9 : Aile Hikayesine Gore Basagrisi GorUlme Durumu

Kendisinde Basagrisi

Olan Olmayan Toplam
Aile Hikayesi S S R
Basagrisi olan 143 61.10 114 77.60 257 67.50

Basagrisi olmayan 91 38.90 33 22.40 124 32.50

147 100.00 381* 100.00

Toplam 234 100.00
*Yanitlamayan 2 ogrenci alinmamistir.
X¥="11.1 SD= 1 P<0.05

Tablo 9'da goriildiigii gibi ailesinde basagrisi olma durumuna
gOre basagrist olan d6grenciler incelendiginde, basagris1 olan
o6grencilerin % 61.10'u anne, baba veya kardesinde basagrisi
sikayeti oldugunu, % 38.90'l basagrisi sikayeti olmadigini
belirtmiglerdir. Basagris1 olmayan 147 6grenciden 114riintin
(% 77.60) aile hikayesi oldugu goriilmiistiir. Ailesinde basagrisi
hikayesi olan grupla, olmayan grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (X%2.= 11.1, P (0.05).

Bu bulgu, Blau (5) ve Sillanpaa (12)'nin ¢alismalarinda
belirtmis olduklari1 oranlarla paralellik gostermektedir.

TABLO 10 : Ogrencilerde MenstrUasyon Periyodlarinin Dlizenine Gore
Basagrisi Gorilime Durumu

Basagrisi Basagrisi

Menstrhasyon Olan Olmayan Toplam
Periyodu ] % S .3 S %
Dizenli 150 64.10 104 70.75 154 66.67
Diizensiz 84 35.90 43 29.25 127 33.33
Toplam 234 100.00 147 100.00 381k 100.00

*Yanitlamayan 2 ogrenci analize katilImamistir.
X?=1.78 P>0.05

Tablo 10'da gorildugi gibi basagrist olan 6grencilerde
% 35.90 oraninda, basagrist olmayan Ogrencilerde % 29.25
oraninda menstriiasyon periyodlarinda diizensizlik oldugu saptan-
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mistir. Yapilan istatistiksel analizle basagrisi olan &grencilerde
menstriasyon diizensizligi olanlar ve olmayanlar arasinda onemli
fark bulunmamistir (X?= 1.78, P>0.05).

Bu sonug¢ menstriiasyon diizensizliklerinin basagrisina neden
olmadigini diistindiirmektedir.

TABLO 11 : Go6z Bozukluguna GOre Basagrisi Goriilme Durumu

Basagriszi

Var Yok Toplam
Go6z Bozuklugu ] ] s
var 104 44.40 43 29.30 147 38.60
Y ok 130 55.60 104 70.70 234 6l1.4
Toplam 234 100.00 147 100.00 381% 100.00

*Yanitlamayan 2 6grenci analize alinmamistir.
X?= 8.72 Sh= 1 Pz.0.05

Tablo 11'de goriildiigii gibi basagris1 olanlarin % 44.40'inda
g6z bozuklugu oldugu, % 55.60'inda géz bozuklugu olmadigi ve
g0z bozuklugu olmayip basagrisi da olmayanlarin oraninin %
70.70 oldugu saptanmistir.

Yapilan analizle g6z bozuklugu goriilme durumu ile basagrisi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (X? = 8.72, P < 0.05).

TABIO 12 : Kulak, Bogaz, Burun Yakinmasi Olanlarda Basagrisi Go6rUlme

Durumu
Basagriszi

K.B.B. Var Yok Toplam
Sikayeti S % S % S %
vVar 69 29.50 23 15.60 92 24.10
Y o k 165 70.50 124 84.40 289  75.90

234 100.00 147 100.00 381* 100.00
Toplam

*Yanitlamayan 2 6grenci analize alinmamistir.
X?= 9.42 P<0.05

Kulak,bogaz,burun sikayeti olup basagris1 yakinmasi olan
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O0grencilerin orani1 % 29.50 ve her iki yakinmast da olmayanlarin
orant % 84.40 olarak bulunmustur. Yapilan analizle kulak,bogaz,
burun rahatsizliklart ile basagrisi yakinmasi arasinda 6nemli
bir iliskinin var oldugu saptanmistir (X2= 9.42, P< 0.05) (Tablo 12).

TABLO 13 : Siniflara GOre Basagrisi GorUlme Durumu

Basagriszi

OIan Olmayan Yanitsiz
Sinaf s S S
1 72 30.77 45 30.61 - -
2 56 23.93 34 23.13 - -
3 56 23.93 28 19.05 2 100.00
4 50 21.37 40 27.21 -

Toplam 234 100.00 147 100.00 2 100.00

Xe= 9.240 SD= 6 p> 0. n'

Basagrisi olan 6grencilerin siniflara gére (1'2111rnina bakildi-
ginda % 30.77 oraniyla en¢ok birinci sinif 68 t. ilerinin oldugu
goriilmektedir. Siniflar arasinda basagris1 gorilL: siklig1 arasin-
da yapilan analizle énemli bir fark saptanmarnittr (X?2= 9.240,
P> 0.05) (Tablo 13).

TABIO 14 : Kisilik Yapilarina Gore Basagrisi GOriilme Durumu

Basagraisa
Var Y o k Topl
o oplam
Kisilik Yapisi S % S %k g %

Genellikle sakin 75 32.05 73 49.66 148 38.84

Genellikle kaygi1li 96 41.03 38 25.85 134 35.17

Genellikle
42 17.94 26 17.69 68 17.85

heyecanl1
Genellikle asiri
titiz ve mikem- 14 5.98 5 3.40 19 4.99
meliyetgi
Yanitsiz 7 2.99 5 3.40 12 3.15
Toplam 234 100.00 147 100.00 381 100.00
X"- 14.38 SD- 4 P< 0.05
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abi( 14 <1( gorildigi gibi bas1 agriyan 234 6grencinin
% 41.03 gm dlikle kaygili olduklarini belirtirken, basagrisi

olmayan 6§ [erin % 25.85'1 kaygili, % 49.66 rs1 genellikle
sakin bi 1 kisi 1 chiklarint belirtmislerdi r. Yapilan analizle istatis-
tiksel olarak .“g,risinin kisilik yapist ile iliskili oldugu saptan-
m r P <0.05). Bu bulgu kisilik yapisinin basagris1
olusum u =ia etkili oldugunu belirten literatiire uymakta-
dir 15)
) N1

rastsi- »Ide edilen verilerin degerlendirilmesi sonu-

cunda 158 i1 % 61.10 'turun basagrist yakinmasi oldugu

saptanmistir. iz:Isagrisina eslik eden ozelliklerin en ¢ok bulanti,
kusma, fotofobi ve huzursuzluk oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerde %
44.40 orali 1 ti la goz bozukluklari, % 29.50 oramyla kulak,bogaz, burun
yakiniirt ve % 41.10 oramyla kaygil1 kisilik yapisinin basagrisi
olu,.,1, munda etkili oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin % 69.60 '
1 ha sag mini ge¢irmek i¢in ila¢ kullandiklarini ve % 98.80 "1
bu amacla analjezik tiirii ilacglari tercih ettiklerini belirtmislerdi
I Bu bulgular 1s131nda :

1. Gem, lerin bos vakitlerini degerlendirmede ilgi alanlar:
dogrultusunda gesitli olanaklarin saglanmasi,

2. Olasinua stres yaratict ortamlarin azaltilmasi ve onlarin
kaygilarini yenebilmeleri i¢cin rehberlik edilmesi,

3. Tibbi tedaviye bagslamadan 6nce kapsamli bir dykii
alinmasi ve basagrisina neden olabilecek faktdrlerin giderilmesi,

4. Tibbi tedavi yanisira gevseme, egzersiz ve feedback gibi
birtakim rahatlatict yontemleri kullanmalari, 6nerilebilir.

SUMMARY

Headache Among Nursing Students

This study deali:h with the prevalence and some causative
factors of headache among nursing students. The sample con-
sisted of 383 girls aged 17-25. The data were optained by use
of a questionai re. Results indicated that the rat e of the
headache is 61.1 % for the students. Eye disorders (44.4 %)
ear, nose, throat disorders (29.5 %) and anxietic personality
(41 %) were found as causative factors.
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Bu arastirma Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
o6grencilerinde bas agris1 goriilme siklig1 ve nedenlerini saptamak
amaciyla yapilmistir. Ogrencilerde bas agris1 goriilme siklig:
% 61.1 olarak bulunmustur. Bas agris1 nedenleri olarak % 44.4
oraniyla g6z, % 29.5 oramiyla kulak, bogaz, burun sikayetleri ve %
41 oramiyla kaygih kisilik yapis1 saptanmistir.

Basgagrisi giiniimiizde endiistrilesmis ve sehirlesmis topluluk-
larda en yaygin saglik sorunlarindan birini olusturmaktadir.
Insanlarin c¢ektigi bedensel acilar arasinda ilk siralarda yer
aldig1 sOylenebilir. Arastirmalar, basagrisi= vazodilatasyona,
kas gerilimine, intrakraniyal basing¢ degisikliklerine bagli oldugunu
ve stres, depresyon, hipertansiyon ve belirgin organik hastaliklar
gibi c¢esitli ve farkli baslatici faktdrlerle iliskili olabilecegini
gostermektedir. Bunlara ek olarak kisisel faktorlerin de etkili
oldugu bildirilmistir (2,14). Migrenli hastalar ve ebeveynleri ile
yapilan bir ¢alismada anne ve babanin her ikiside migrenli
olanlarin ¢ocuklarinda % 69, anne veya babadan birinde migren
olanlarda % 44 ve anne veya babasinda olmayip sadece kendisinde
migren olanlarin orani1 % 29 olarak bulunmustur (5). Yakin zamanda
bat1 iilkelerinde yapilan arastirmalarda bir yil i¢ginde siddet ve
siiresi degisiklik gdostermekle beraber, genel niifus iginde her yas
grubunda basagrisina % 80-90 oraninda rastlandigi bildirilmistir
(4,7,12).

Basagrisi yakinmasi olan bir kisinin sagaltimina baslamadan
once kapsamli bir dykiiniin alinmasi1 gereklidir (1,2).

E.U.Hemsirelik Y.0.i¢ Hast. Hemsireligi Ogr.Uyesi (yard.Dog¢.Dr.)

E.O.Hemsireiik Y.O.ig Hast. Hemsireligi Aras.Gor. (Dr.)
** E.U.Hemsirelik Y.0. I¢ Hast. Hemsireligi Arastirma Gorevlisi



Harlemide (6) yapilan bir arastirmada 6grencilerin % 18
linin, NewYork 'ta (10) yapilan bir arastirmada 6grencilerin % 4
'"iniin bagsagrisi sorunu oldugu saptanmistir. Strernlieb ve Munen
(13) yapmis olduklar1 arastirmada, 6grenciler saglik sorunlari
arasinda basagrisina altinci sirada (% 8.9) yer vermislerdi r. Nijerya
Universite 6grencileri arasinda basagrisi prevelansim inceleyen
Ogunyemi, kadinlarin % 61 'inin, erkeklerin % 59 turiun
yineleyen basagrisindan yakindiklarim saptamistir (11).

Ulkemizde iiniversite dgrencileri arasinda yapilan arastirmalar
incelendiginde, 6grencilerin saglik sorunlar1 arasinda basagrisini
on siralarda belirttikleri goriilmiistiir. Universitelerin Mediko-
Sosyal Merkezlerine ulasan psikolojik yakinmalar1 inceleyen
Yesilyaprak 'In arastirmasinda basagrisinin besinci sirada (°,0
13.3) yer aldig1 goriilmiistiir (9). Ege Universitesi birinci sinif
0grencilerinin saglik sorunlarin1 inceleyen bir arastirmada
O0grencilerin % 37.4 'G basagrisindan yakindiklarini bildirmislerdi'
(8). Aydemir'in Bornova. Kiz Meslek Lisesi 0grencilerinin saglik
sorunlar1 ve saglikla ilgili genel yaklasimlarin' inceleyen arastir-
masinda O6grenciler ergenlik donemi fizik saglik sorunlarinda
birinci sirada (% 86) basagrisim belirtmislerdi r (3).

Gorildigi gibi, iilkemizde basagrisi 6grencilerin 6nemli
sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Bu nedenle Ege Universitesi
Hemsirelik Yiksek Okulu 6grencilerinin basagrisi sorunlarini ve
etki eden faktorlerin saptanmasi amag¢lanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma tammlayict olarak dizenlenmistir. Arastirma
kapsamina 1985-1986 ders yilinda E.U.Hemsirelik Yiksek
Okulu'nda okuyan 415 6grencinin 383 'l (% 92) alinmistir.

Arastirma verilerini toplamak lizere hazirlanan soru kagidi-nin
birinci bolimii 6grenciler hakkindaki 6zel tanitici bilgilere iliskin
sorular, ikinci boélimi ise basagrisina iliskin sorulari
icermektedir. Ikinci boliimii sadece basagrisi yakinmasi olan
O0grenciler doldurmuslardir.

Sonuglarin analizinde ytizdelik hesaplari ve Ki-kare 6nemlilik
testi kullanilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

TABLO 1 : Ogrencilerin Bazi1 Sosyo-Demografik Ozelliklerine Goére Dagilimi

sosyo-Demografik Ozellikler Say1
Yas Grubu
17 - 20 230 60.05
21 - 24 138 36.03
25 ve ustu 3 0.78
Yanitsiz 12 3.13
simfi
1 117 30.55
2 90 23.50
3 86 22.45
4 90 23.50
Su Anda Kaldigi ver
Yurt 189 49.35
Ailesiyle 149 37.60
Akrabasryla 9 2.35
ArkadasTariyla bir evde 15 3.92
Diger 26 6.79
Medeni Durumu
Bekar 339 88.51
Ev1i 7 1.83
Nisanl1 veya s6zli 36 9.40
Diger 1 0.26
Toplam 383 100.00

Arastirma kapsamina giren O0grencilerin yas ortalamasi
19.95 T- 3.92'dir. Ogrencilerin yas gruplarina gdére dagilimma
bakildiginda % 60.05'inin 17-20 ve % 36.03'iniin 21-24 yas
gruplarinda oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin % 30.55'i birinci, % 22.457i igiincii ve
23.50 oranlanyla ikinci ve dordiinci siniflara dagildigr goriil-
mektedir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan O0grencilerin su anda kaldiklart yer ve

medeni durumlarina bakildiginda % 49.35'inin yurtta kaldigi ve %
88.51" inip bekar oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Avyrica 6grencilere aylik gelirlerinin harcamalarini karsila-
mada yeterli olup olmadig: soruldugunda % 49.87'si yetersiz,
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% 48.83 'ii yeterli oldugunu belirtmisler, % 1.31'i bu soruyu
yanitlamamistir.

Ogrencilere katilabildikleri sosyal etkinliklerin dinlenmeleri
icin yeterli olup olmadigi sorulmustur. Yapabildikleri sosyal
etkinlikleri yeterli bulanlarin orant % 4.96, kismen yeterli
bulanlarin oranit % 43.60, yetersiz bulanlarin orani % 48.83 ve
bu soruyu yanitsiz birakanlarin orani1 % 2.61 olarak bulunmustur.
Bu bulgular bize o6grencilerin sosyal etkinliklere yeterince
katilamadigim gostermektedir. Bu, o6grencilerin % 50'sinin
ekonomik yetersizliginin olmasi1 nedeniyle yararlanamadiklarina
ve derslerin ¢ok yogun olmasina baglanabilir_

TABLO 2 : Bazs Hastaliklarin varilusna Goére Ogrencilerin Dagilim

var Yok TopTlam

Hastalak Tipi S 5 %

son 2 y11 dc¢inde gecirilmis
6 1.57 377 98.43 383 100.00
kafa travmasi

Gec¢irilmis operasyonlar 40 10,44 343 89.56 383 100.00
Gecirilmis Thc. ———————— 383 100.00 383  100.00
Tekrarlayan bobrek hastaliklari 18 4.70 365 95.30 383 100.00
Kulak,burun,sinus hastaliklar! 93  24.28 290 75.72 383 100.00
Cocuklukta tasit tutmasi 107 27.94 276 72.06 383 100.00

Astma,saman nezlesi ve allerji 42 10.97 341 89.03 383 100.00

Menstrilasyon bozukluklari 129 33.68 254 66.32 383 100.00
girtik dis 124  32.38 259 67.62 383 100.00
Goz rahatsizliklari 147 38.38 236 61.62, 383 100.00

Ogrencilere basagrist ile iliskili olabilecek birtakim hasta-
liklarin varligi soruldugunda en fazla % 38.38 oraruyla goz
rahatsizliklarinin, ikinci olarak % 33.68 oramyla menstriiasyon
bozukluklarinin ve iligiincii olarak % 32.38 oramyla c¢iir'ik dis
oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Bu konudaki literatiir incelendi-
ginde g6z, menstriiasyon ve dise ait bozukluklarin basagrisina
neden olabildigi goriilmiistiir (2,7).
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TABLO 3: Bas agrisinin Olma Durumu

o6grencilerde Bas agrisi Say1

Bas agrisi olan 234 61.10

Bas agris1 olmayan 147 38.38

Yanitsiz 2 0.52
383 100.00

Toplam

Tablo 3'de goriildiigii gibi O0grencilere basagrist yakinrnalari
olup olmadig: soruldugunda 234 kisi (% 61.10) basagris1t yakinmasi
oldugunu ve 147 kisi (% 38.38) olmadigini. belirtmistir. Ayrica
O0grencilere anne, baba veya kardeslerinde basagrisi yakinmasi
olup olmadigi1 sorulmus 124 kisi (% 32.38) oldugunu, 259 kisi (%
67.62) olmadigini belirtmistir. Bu bulgular ilgili literatiirle uyum

gostermektedir (5,6).

TABLO 4 : Basagrisinin 6zelliklerine Gore 6grencilerin Dagsismi

Basagr!si Ozellikleri Say1

Yakinina Siliresi
1 yildan az 46 19.66
1 -2 wyl 65 27.78
3 -4yl 64 27.35
5 ve daha fazla yil 49 20.94
Belirtmeyen 10 4.27

Basagresinin Sekli

Sirekl1i 45 19.23
Nobet seklinde 150 64.10
Gittikce artan 22 9.40
Belirtmeyen 17 7.27

Yerlesim Bolgesi
sag hemisfer 21 8.97
Sol hemisfer 19 8.12
BlUtun 177 75.64
Degisik bolgeler 5 2.14
Belirtmeyen 12 5.13

Siddeti
Hafif 33 14.10
orta 129 55.13
Siddetli 65 27.78
Dayanilmaz 7 2.95
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Tablo 4 (Devami)

Basagrisi Ozellikleri Say1

Niteligi
Batici 11 4.70
zonklayic1 138 59.00
Basin¢ duygusu 67 28.62
Sikisma duygusu 17 7.27
Belirtmeyen 1 0.41

Baslangi¢ zamani
Sabah 44 18.80
Aksama dogru 141 60.26
Gece 10 4.27
Degisik zamanlarda 4 1.71
Belirtmeyen 35 14.96

234 100.00
Toplam

Tablo 4'de goriildiigii gibi O68rencilere basagrisindan yakinma
stireleri ve Ozellikleri sorulmustur. Basagrisindan yakinma siiresi
bir yildan az olanlarin oranit % 19.66, 1-2 yil arasinda olanlarin
orant % 27.78, 3-4 yi1l arasinda olanlarin orant % 27.35 ve 5
yil ve daha uzun siiredir yakinmasi olanlarin orant % 20.94
olarak bulunmustur.

|l

Basagrisinin sekli soruldugunda o6grencilerin % 64.10 'u
nobet seklinde geldigini, % 19.23 'i siirekli oldugunu belirtmis-
lerdir (Tablo 4). Sillanpaa 'nin (12) 7-15 yas grubunda yapmis
oldugu ¢alismada kiz 6grencilerinde nobet seklinde gelen basagrisi
orant % 55 olarak bulunmustur.

Basagrisi= yerlesim bdlgesine bakildiginda % 75.64 orarliyla
encok biitiin basagrisi seklinde oldugu goriilmektedir. Ogrenciler
basagrisini % 55.13 oraniyla orta siddette, % 59 oraniyla zonklayic1
nitelikte oldugunu ve % 60.26 oraniyla aksama dogru
basladigini beli rtmislerdi r.

TABLO 5 : Basagrisina Eslik Eden Belirtilerin Dagilim;

var Yok Toplam
Eslik Eden Belirti S % S S
Bulant1, kusma 27 11.54 207 88.46 234 100.00
Fotofobi 23 9.83 211 90.17 234 100.00
Huzursuzluk 166 70.94 68 29.06 234 100.00
Diger 13 5.56 221 94.44 234 100.00
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Arastirma kapsamina giren O0grencilere basagrilarina eslik
eden belirtilerin varlig: soruldugunda % 70.94 orani ile huzursuzluk,
% 11.54 oraniyla bulanti,kusma ve % 9.83 oraniyla fotofobi
bulundugunu belirtmislerdir (Tablo 5). Bu bulgular basagrisina
eslik eden belirtiler arasinda en sik goriilen yakinmalarin,
bulanti, kusma, fotofobi, huzursuzluk oldugunu belirten literatiirle
uyum saglamaktadir (1,12).

TABLO 6 : Basagriseni Etkileyen Etmenlerin Dagi1im

Ba

sa

gr Say1
Psikolojik huzursuzluk 115 49.15
Yogun ders calisma 14 5.99
Ailesel huzursuzluk 4 1.71
ArkadasTariyla catisma 1 0.41
Fizyolojik 76 32.48
Herhangi bir etken yok 24 10.26

Rahatlatmak ve Gecirmek 1ig¢in
Kullanilan Y6éntemler

Uyku 157 67.10
Bas sikma 32 13.68
Gbze tampon 6 2.57
Karanlik oda 1 0.41
Yontem kullanmayan 38 16.24
Toplam 234 100.00

Tablo 6'da goriildigi gibi 6grenciler basagrisini baslatan
ve siddetlendiren etmenler olarak % 49.15 oraniyla en ¢ok
psikolojik huzursuzluklari ve % 32.48 oranmiyla aclik, uykusuzluk,
yorgunluk, menstriiasyon gibi fizyolojik olaylar: belirtmislerdir.

Ogrencilere basagrisini gecirmek veya hafifletmek igin
ila¢ disinda bir yontem kullanip kullanmadigi soruldugunda 196
(% 83.76) 6grenci kullandigini, 38 (% 16.24) d6grenci kullanmadigini
belirtmistir. Bu yontemler arasinda % 67.10 oraniyla en fazla
uyuma, daha sonra % 13.68 oraniyla geleneksel bir yontem olan bas
stkmanin kullanildig: saptanmistir (Tablo 6).
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TABLO 7 : Ogrencilerin Basagrisi igin Ila¢ Kullanma Durumlarinin Dagilim:

Ilac Kullanma Durum Sayi

Kullanan 163 69.66
Kullanmayan 71 30.34
Toplam 234 100.00

Arastirma kapsamina giren 0grencilere basagrisini geg¢irmek
i¢in ila¢ kulanma durumlari soruldugunda 163 (% 69.66) 6grenci
ilag kullandigint ve 71 (% 30.34) 6grenci ila¢g kullanmadigini
belirtmistir (Tablo 7).

Ogrencilere kullandiklar: ilag tiirli soruldugunda 161 (%
98.78) 6grencinin analjezik, 1 (% 0.61) 68rencinin trankilizan
ve 1 (% 0.61) 68rencinin hem trankilizan hem de analjezik
kullandig1 saptanmaistir.

TABLO 8 : Yas Gruplarina GOre Basagrisi Goriilme Durumu

Basagrisi Basagrisi
Yas Grubu Olan Olmayan Yanitsaiz Toplam

S % S % S % S %
17 - 20 140  59.83 88 59.86 2 100.00 230 60.05
21 - 24 86 36.75 52 35.37 - 138 36.03
25 ve usti 1 0.43 2 1.36 - 3 0.78
Yanitsiz 7 2.99 5 3.40 - 12 3.13
TopTlam 234 100.00 147 100.00 2 100.00 383 100.00

X?= 2.437 SD= 6 P>0.05

Tablo 8'de goriildiigi gibi yas gruplarina gore basagrisi
goriilme sikligina bakildiginda 17-20 yas grubunda % 59.83,
21-24 yas grubunda % 36.75 ve 25 yas ve usti grubunda %
0.43 oraninda saptanmistir. Yapilan analizle gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamasina karsin
basagrisinin en yiksek olarak % 59.83 oraniyla 17-20 yas
grubunda goériildiigii saptanmistir (X?= 2.437, P > 0.05).
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TABLO 9 : Aile Hikayesine Gore Basagrisi GorUlme Durumu

Kendisinde Basagrisi

Olan Olmayan Toplam
Aile Hikayesi S S R
Basagrisi olan 143 61.10 114 77.60 257 67.50

Basagrisi olmayan 91 38.90 33 22.40 124 32.50

147 100.00 381* 100.00

Toplam 234 100.00
*Yanitlamayan 2 ogrenci alinmamistir.
X¥="11.1 SD= 1 P<0.05

Tablo 9'da goriildiigii gibi ailesinde basagrisi olma durumuna
gOre basagrist olan d6grenciler incelendiginde, basagris1 olan
o6grencilerin % 61.10'u anne, baba veya kardesinde basagrisi
sikayeti oldugunu, % 38.90'l basagrisi sikayeti olmadigini
belirtmiglerdir. Basagris1 olmayan 147 6grenciden 114riintin
(% 77.60) aile hikayesi oldugu goriilmiistiir. Ailesinde basagrisi
hikayesi olan grupla, olmayan grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (X%2.= 11.1, P (0.05).

Bu bulgu, Blau (5) ve Sillanpaa (12)'nin ¢alismalarinda
belirtmis olduklari1 oranlarla paralellik gostermektedir.

TABLO 10 : Ogrencilerde MenstrUasyon Periyodlarinin Dlizenine Gore
Basagrisi Gorilime Durumu

Basagrisi Basagrisi

Menstrhasyon Olan Olmayan Toplam
Periyodu ] % S .3 S %
Dizenli 150 64.10 104 70.75 154 66.67
Diizensiz 84 35.90 43 29.25 127 33.33
Toplam 234 100.00 147 100.00 381k 100.00

*Yanitlamayan 2 ogrenci analize katilImamistir.
X?=1.78 P>0.05

Tablo 10'da gorildugi gibi basagrist olan 6grencilerde
% 35.90 oraninda, basagrist olmayan Ogrencilerde % 29.25
oraninda menstriiasyon periyodlarinda diizensizlik oldugu saptan-
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mistir. Yapilan istatistiksel analizle basagrisi olan &grencilerde
menstriasyon diizensizligi olanlar ve olmayanlar arasinda onemli
fark bulunmamistir (X?= 1.78, P>0.05).

Bu sonug¢ menstriiasyon diizensizliklerinin basagrisina neden
olmadigini diistindiirmektedir.

TABLO 11 : Go6z Bozukluguna GOre Basagrisi Goriilme Durumu

Basagriszi

Var Yok Toplam
Go6z Bozuklugu ] ] s
var 104 44.40 43 29.30 147 38.60
Y ok 130 55.60 104 70.70 234 6l1.4
Toplam 234 100.00 147 100.00 381% 100.00

*Yanitlamayan 2 6grenci analize alinmamistir.
X?= 8.72 Sh= 1 Pz.0.05

Tablo 11'de goriildiigii gibi basagris1 olanlarin % 44.40'inda
g6z bozuklugu oldugu, % 55.60'inda géz bozuklugu olmadigi ve
g0z bozuklugu olmayip basagrisi da olmayanlarin oraninin %
70.70 oldugu saptanmistir.

Yapilan analizle g6z bozuklugu goriilme durumu ile basagrisi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (X? = 8.72, P < 0.05).

TABIO 12 : Kulak, Bogaz, Burun Yakinmasi Olanlarda Basagrisi Go6rUlme

Durumu
Basagriszi

K.B.B. Var Yok Toplam
Sikayeti S % S % S %
vVar 69 29.50 23 15.60 92 24.10
Y o k 165 70.50 124 84.40 289  75.90

234 100.00 147 100.00 381* 100.00
Toplam

*Yanitlamayan 2 6grenci analize alinmamistir.
X?= 9.42 P<0.05

Kulak,bogaz,burun sikayeti olup basagris1 yakinmasi olan
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O0grencilerin orani1 % 29.50 ve her iki yakinmast da olmayanlarin
orant % 84.40 olarak bulunmustur. Yapilan analizle kulak,bogaz,
burun rahatsizliklart ile basagrisi yakinmasi arasinda 6nemli
bir iliskinin var oldugu saptanmistir (X2= 9.42, P< 0.05) (Tablo 12).

TABLO 13 : Siniflara GOre Basagrisi GorUlme Durumu

Basagriszi

OIan Olmayan Yanitsiz
Sinaf s S S
1 72 30.77 45 30.61 - -
2 56 23.93 34 23.13 - -
3 56 23.93 28 19.05 2 100.00
4 50 21.37 40 27.21 -

Toplam 234 100.00 147 100.00 2 100.00

Xe= 9.240 SD= 6 p> 0. n'

Basagrisi olan 6grencilerin siniflara gére (1'2111rnina bakildi-
ginda % 30.77 oraniyla en¢ok birinci sinif 68 t. ilerinin oldugu
goriilmektedir. Siniflar arasinda basagris1 gorilL: siklig1 arasin-
da yapilan analizle énemli bir fark saptanmarnittr (X?2= 9.240,
P> 0.05) (Tablo 13).

TABIO 14 : Kisilik Yapilarina Gore Basagrisi GOriilme Durumu

Basagraisa
Var Y o k Topl
o oplam
Kisilik Yapisi S % S %k g %

Genellikle sakin 75 32.05 73 49.66 148 38.84

Genellikle kaygi1li 96 41.03 38 25.85 134 35.17

Genellikle
42 17.94 26 17.69 68 17.85

heyecanl1
Genellikle asiri
titiz ve mikem- 14 5.98 5 3.40 19 4.99
meliyetgi
Yanitsiz 7 2.99 5 3.40 12 3.15
Toplam 234 100.00 147 100.00 381 100.00
X"- 14.38 SD- 4 P< 0.05
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abi( 14 <1( gorildigi gibi bas1 agriyan 234 6grencinin
% 41.03 gm dlikle kaygili olduklarini belirtirken, basagrisi

olmayan 6§ [erin % 25.85'1 kaygili, % 49.66 rs1 genellikle
sakin bi 1 kisi 1 chiklarint belirtmislerdi r. Yapilan analizle istatis-
tiksel olarak .“g,risinin kisilik yapist ile iliskili oldugu saptan-
m r P <0.05). Bu bulgu kisilik yapisinin basagris1
olusum u =ia etkili oldugunu belirten literatiire uymakta-
dir 15)
) N1

rastsi- »Ide edilen verilerin degerlendirilmesi sonu-

cunda 158 i1 % 61.10 'turun basagrist yakinmasi oldugu

saptanmistir. iz:Isagrisina eslik eden ozelliklerin en ¢ok bulanti,
kusma, fotofobi ve huzursuzluk oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerde %
44.40 orali 1 ti la goz bozukluklari, % 29.50 oramyla kulak,bogaz, burun
yakiniirt ve % 41.10 oramyla kaygil1 kisilik yapisinin basagrisi
olu,.,1, munda etkili oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin % 69.60 '
1 ha sag mini ge¢irmek i¢in ila¢ kullandiklarini ve % 98.80 "1
bu amacla analjezik tiirii ilacglari tercih ettiklerini belirtmislerdi
I Bu bulgular 1s131nda :

5. Gem, lerin bos vakitlerini degerlendirmede ilgi alanlar1
dogrultusunda gesitli olanaklarin saglanmasi,

6. Olasinua stres yaratict ortamlarin azaltilmasi ve onlarin
kaygilarini yenebilmeleri i¢cin rehberlik edilmesi,

7. Tibbi tedaviye baslamadan 6nce kapsamli bir dyki
alinmasi ve basagrisina neden olabilecek faktdrlerin giderilmesi,

8. Tibbi tedavi yanisira gevseme, egzersiz ve feedback gibi
birtakim rahatlatict yontemleri kullanmalari, 6nerilebilir.

SUMMARY

Headache Among Nursing Students

This study deali:h with the prevalence and some causative
factors of headache among nursing students. The sample con-
sisted of 383 girls aged 17-25. The data were optained by use
of a questionai re. Results indicated that the rat e of the
headache is 61.1 % for the students. Eye disorders (44.4 %)
ear, nose, throat disorders (29.5 %) and anxietic personality
(41 %) were found as causative factors.
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