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HEMŞİRELİK LİTERATÜRÜNDEN ÖZETLER   

Çalışan Anne ve Meme ile Beslenme 

K a t h l e e n ,  G .  A v e r ba c h  :  A me r i c a n  J o u r n a l  o f  D i s e a s e s  o f  
Children, 138:10, 1984. 

Ozet: Elçin ERDOĞAN 

567 kadin Uzerinde yapilan bu ara§tirma, cali§an anne ve 
memeyle beslenme ile ilgili  676 anne bebek deneyimini rapor 
etmektedir. 

Ara§tirmada annenin call§tigi i§in tUrunden cok, goreve 
donmenin zamanlanmasi ve gtinliik call§ilmig saat sayisi, bebek-
ler in memeden kesi lmesinde etki l i  olmu§tur.  cali§ilmi§ saat  
sayisina gore, goreve donmenin zamanlanmasinin, daha olumsuz 
bir etkisi vardir. 

cal i§maya al inan denekier in yar is i  kacir i lmi§ beslenme 
saatleri  icin sadece insan suti i  sagladilar.  Slid:Intl  el le sagan 
veya  gogus  pomp as i  ku l l ana rak  bo§a l t an  anne l e r in  s a l e r i ,  
kacirilmig beslenme saatlerinde, goguslerini pompa ile bo§alt-
mayan  anne le r ink ine  k iyas la ,  uzun  sure  emzi reb i lmek  i c in  
daha elveri§liydi. 

Birinci yildan sonra, satten kesmenin ve kati besin veeme-
nin zamanlanmasinin onerilmesini kabul eden Amerikan Akade-
mis i  Pedia t r i  Rehber l ig i ,  ca l l§an  ve  cocugunu sa le  bes leyen 
bir  cok anne taraf indan dikkat le  izlendi.  •Boylece anneler in 
yeniden gOreve dOnmeleri durumunda da sale beslenme mum-
kiln oldu. 
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Aralıklı Olarak Uygulanan Üretral Katerizasyon Sonucu Gelişen 
Üriner Sistem Enfeksiyonlarının Önlenmesinde Povidone –Iodine 

Ile Mesane İrrigasyonu   
 

B r o e k ,  P .  j . V . D . ;  D a h a ,  T H .  J . ;  M o u t o n ,  R . P .  :  T h e  L a n c e t ,  
March 9,  1985,  263-265 

Ozet: İsmet EŞER 

Leiden Universitesi Hastanesi Ortopedi Servisinde povidone-
iodine i  le  mesane i  r r igasyonuna ba§landiktan  sonra  hastane  
bakterif iri  insidansi % 6.9 '  dan,  % 3.7 e dfi§mii§tf ir .  Kont rol 
g rubunda  (36  hasta )  i i r e t ra l  ka t  e t  e  r i zasyondan  ve  mesane  
b o § a l d i k t a . n  s o n r a  k a t e t e r  y e  d e n e y  g r u b u n d a  ( 4 2  
has ta)  ka te ter  c ikar i lmadan  once  5  mi t ,  % 2  povidone- iod ine 
d aml a  d aml a  mesa n ey e  v e r i l d i  y e  h e  men  g e r i  a l i nd i .  Has t a  
g f ind e  b i r  k ez  k a t e t e r i z e  ed i  l d i  g ind e  gU nd e  b i r  k ez ,  g i inde  
b i  r k ag  k ez  k a t e t e r i z e  ed i l d i g i n d e  i s e  h e r  k a t e t e r i z a sy o n d a  
has tan in  id ra r i ,  k t i l t i a r  ve  sed i  men t in  mikroskobik  ince lemes i  
i  g in top landi .  Bakte Hari  insidansi ,  kont  rol  grubunda % 28,  
povidone-iodine grubunda % 4 olarak bulundu. 
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Agrimn Giderilmesi : Ne Kadar Yeterli? 

Cancer Nursing. 7:2, April,  1984 

Ozet: Aynur ESEN 

Kanserli hastalara bakim veren 52 he m§i re ile yap Ilan bir 
cali§mada; he m§irelerin % 89'u,  hastalarmin agri  kont rolij  icin 
yet  er l i  t ibbi  bakim aldiklanni  bel i r tmi§lerdi  r .  Buna ragmen % 
6 7  I s i  i s e ,  h a s t a l a r i n i n  h a l a  o r t a  d e r e c e d e  a g r i  y a k i n m a s i  
oldugunu bildi rmi§lercii r. Yine, he m§irelerin yarisindan cogu, 
amaclarmin  agr iy i  g idermek degi l ,  aza l tmak o ldugunu soy le-
mektedi r. 

Hastalara,  agrilari  hakkinda soru soruldugunda ise;  hastala-
r in  % 76 's i  agri lar inin  yanl izca orta  derecede hafif ledigini  ye 
ag r in in  ak t iv i t e l e r in i  eng e l l ed ig in i  b e l i r t mi § le rd i r .  A g n m n  
hafifletilme sUresi ise, hastalarin % 78 Tine, he m§i relerin ise 
sadece % 62 's ine  gore;  4  saat  veya daha az sure devam etmektedi 
r. 

 Ag r i n i n  a l g i l an ma s i  k o n u su n d a ,  h e m§ i r e l e r l e  hastalar 
arasindaki bu farkli sonuglar nedeniyle ara§tirmacilar; hem§ire-
ler in ,  agr in in  g ider i lmesi  ye  rahat la tma s t i res i  konusunda daha  
iy i  deger lendi rme yap  maya gereks in imler i  o ldugu  sonucunu 
cikarm i§lardir. Bu sonuclar i§rginda ara§tirmacilar, he m§irelere; 

.  agr in in  yogunlugunu saptamak ye ably i  g idermek konu-
sunda,  has taya soru  sormak ic in  gunluk deger lendirme formu 
(skala)  kullanmalanni 

.  ag r i  v e  a g r i n i n  h a f i f l e t i l me s i  k o n u su n d a  h a s t a l a r i y l a  
gori4melerini 

rnt imktin  o lan her  yerde agriy i  g idermeye cal i§malar ini  
One rmektedi rler. 
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Dekübitüs Ülserlerinin Tedavisinde  
Dental Irrigasyon Aletinin Kullanımı 

Nursing Research, 33:5, 303-305, Sep/Oct., 1984 

Ozet: Harika ESMER 

Bu call§manin amaci dektibit t is  t i lserierinin tedavisinde 
dental  i r r igasyon a le t i  yardimiyla  normal  tuzlu  suyun basar i  
ile kullanilip kullanilamayacagini saptamaktir. 

Den ta l  i r r igasyon a le t i ,  yak las ik  15  yach t  per iodonta l  
has ta l ig i  o lan  has ta la rca  kul lan i lmaktad i r .  Suyun pu lsa t i l  
etkisinin di§etlerindeki dola§imi arttirmasi ye ayni zamanda 
d i se t le r i  i l e  d is le r  a ras indak i  bo§ luk larda  b i r iken  y iyecek  
art iklar ini  debride etmesi  sebebiyle kullani lmaktadir .  Nourse 
ye Myers (1978) dental irrigasyon aletinin dektibitils ulserlerini 
temiz lemek ye  debr ide  e tmek ic in  kul lan i lab i lecegin i  i le r i  
surmtislerdir. Ayrica Daeffler normal tuzlu suyun grantilasyon 
dokusu  o lusmas inda ve  iy i lesmeyi  h iz landi rmada yard imci  
olacagiru. bildirmistir. 

Y a g l a n  5 5 - 9 6  a r a s i nd a  d e g i § e n ,  1 1  k a d in  v e  5  e r ke k  
olmak azere 16 denek calismaya 

Denekler Norton skalasi kullanilarak incelendi. Hastalar 
genel durum, mental  durum, akt ivi te ,  mobili te  ye kontinans 
o l m a k  a z e r e  b u  b e  f a k t o r  a c i s i n d a n  s k o r l a n d i .  O r t a l a m a  
nor ton  ska las i  skoru  deney grubunda  10 .3  id i .  Bu gruptaki  
skorlar 8-12 arasinda degi§iklik gostermi§tir. Kontrol grubundaki 
ortalama skor 10.8 idi ye skorlar 6-16 arasinda degigiklik 
gostermist ir .  Eger hasta iyi  bir  f iz iki  durumdaysa,  uyaniksa,  
tam bir hareketlilik icindeyse ve inkontinansi yoksa, skoru 20 
olarak kabul edildi. 

Merlino (1969) hemoglobin seviyesinin 100 mlt/12 grrdan 
az oldugu zaman iyilesme procesinin bozulabilecegini bildirdigi 
icin, tam deneklerin hemoglobin seviyeleri kontrol 

cali§manin basin& ye sonunda tam dektibittis tilserlerinin 
takipleri ara§mictnin ozel olarak egitt igi hem§irelerce 
Her illserin tizerine steil §effaf asetat konup, yaranin boyutlari 

Ve bu asetat lar  her  mm2 's i  isaret l i  olan  bir  graf ik  
kagidi tizerine konup okundu 
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F l a s t a l a r  i k i  h a  to  boy un ca ,  g i i nd e  ik i  kez  o da  i s i s in da  
d en t a l  i r r i g a sy on  a l e t in e  k onmu §  200  cc  s t e r i l  no r ma l  t uz lu  
suyu dt is t ik basi l -10a uygulayarak tedavi edildi .  Uygulamadan 
sonra yaralar agik 

Ver i l e r in  i s t a t i s t ikse l  ana l i z i ,  h ipo tez i  des tek lemedi_  ik i  
grup arasinda iyile§me suresi acisindan onemli bir Park saptan-
math.  Ancak,  cal i§ma dental  i rr igasyon alet inin uygun kullani-
min in  dekt ib i t t i s  t i l ser le r in i  has ta lar i  raha t  debr ide  e tmek ve 
lokal  do la§uni  s t imi l le  e tmek ic in  ku l lan i lab i leceg in i  o r taya  
koymu§tur .  Deney  grubundak i  i l l se r l e r in  t edav i s inden  sonra  
pembele§mesi,  ulserin lokal dola§iminin pulsetil  su i le stimule 
edildigini gOstermektedir. 

Dental  i r r igasyon ale t inin  diger  bir  kul lanim §ekl i ,  Opsi te  
g ib i  de r i  bo r iye r l e r in i  uygu lamadan  once ,  ya ray i  t e rn i z l emek  
ve masaj  yapmak olabi lecegi  de  bu  cal i§manin  sonucunda i ler i  

112 



Ege Universitesi Hernsirellk YUksek Okulu Dergisi 2:1, 1986 

Başvuran Bir Öğrenci Olduğunda: Kriz Girşimi 
Lampkin, N.;  Cannon, T.M.,  Fairchild,  S.L. :  Journal of 
Nursing Education, Vol.24, No.4, ss.148-150, April, 1985. 

Ozet: Aycan KARADALI 

Bu caligmanin amaci,  akademik ortamda,  hemgire egit icinin 
b i r  k r i z  d an i g ma n i  o l a r ak  r o l t i n t i  i n c e l e mek t i r .  4 5  h e mg i r e  
e g i t i c i y e  o n c e ;  H o l m e s  v e  M a s u d a i n i n  S o c i a l - R e a d j u s m e n t  
Rat ing  Scale  (1972)  ver i l ip ,  bu  ska lada  sOzi i  ed i l en  sorunlar i  
o lan  ogrenci le re  yard im ed ip  e tmedik ler i  soru lmugtur .  Ik inc i  
o l a r ak ;  og r enc i l e r in  y ag amak ta  o lduk l a r i  so run l a r i  i l e  i l g i l i  
danigmanl ik  konusunda,  egi t ic i ler in  duygular i  aragt i ru lmigt i r .  
Son o larak  da;  danigmanlara ,  ogrenci le r in  genel  o larak  k l in ik  
ortamda kargilagtiklari sorunlar sorulmugtur. 

Hemgirelik okulu fig retim elemanlarimn, ag renci le r inde 
o lugab i l en  sues  y ara t i c i  yagam o lay la rmin  f a rk inda  o lduk la r i  

Ancak ,  on lar in  kr iz  dan igmanl ig indaki  ro l le r in i  
be l i r l emeye  yone l ik  ca l igmala r  o ldukca  sn i r l i dz r .  Akademik  
ortamdaki hemgire egiticilerin kriz dani manligi rol i inii  deger-
l end i rmeye  ge reks in im o ldugu  da  ac ik t i r .  cok  say ida  ve  t i p t e  
krize danigmanlik yapan hemgire egi t ici ler in danigmanlik bece-
r i s i  y e  eg i t i m i  i l e  i l g i l i  u y g u l a ma l a r i ,  s ı n ı r l ı  s ay ı  v e  t i p t e k i  
krize danışmanlık  yapan egit ici lerden farkli  o lacakt ir .  
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Anne Sütü İyodu  

Gushuirst ,  C.A.  :  , .Pediatr ics,  Vol.73,  ss.354,  March,  1984 

Ozet: Bahire BOLIŞIK 

A n n e  s ü t ü n ü n  i y o t  i c e r i g i  A . B . D . ' d e  y a k i n  z a m a n l a r a  
kadar  saptanmamt ı t i r .  37  anneden a l inan  61 s t i t t in  iyot  icer ig i  
iyot-secici elektrot yontemiyle analize edildi .  Bu populasyonun 
b a § l a n g i c  o r n e k l e r i n d e  o r t a l a m a  a n n e  s u t u  i y o t  d t i z e y i  1 7 8  
m g / l t ' d i r .  B u  mi k t a r  b eb ek l e r  i g i n  en e r i l en  g u n l u k  mi k t a r i n  
d a r t  ka t iyd i .  An ne  s t i t t i nd ek i  i y o t  d i l zey l e r i  b ebeg i n  y a§ iy l a  
i l g i l i  b i r  b a g l a n t t  g o s t e r m e d i  ( y a n i  l a k t a s y o n  s u r e s i ) .  A n n e  
sti t i indeki iyot dilzeyleri  ile diyetle alinan iyot miktari  arasinda 
b e l i r g i n  b i r  b a g l i l i k  v a r d i  y e  a n n e  s t i t t i n t i n  i y o t  i c e r i g i  i l e  
iyodize tuz alum arasinda agik i l i§ki saptandi.  
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