Ege Universitesi Hernirelik YUksek Okulu Dergisi 2:1, 1986

HEMSIRELIiK LITERATURUNDEN OZETLER

Calisan Anne ve Meme ile Beslenme

Kathleen, G. Averbach : American Journal of Diseases of
Children, 138:10, 1984.

Ozet: Elgin ERDOGAN

567 kadin Uzerinde yapilan bu ara8tirma, cali8an anne ve
memeyle beslenme ile ilgili 676 anne bebek deneyimini rapor
etmektedir.

Ara8tirmada annenin call8tigi i8in tUrunden cok, goreve
donmenin zamanlanmasi ve gtinliik call8ilmig saat sayisi, bebek-
lerin memeden kesilmesinde etkili olmuS8tur. cali8ilmi8 saat
sayisina gore, goreve donmenin zamanlanmasinin, daha olumsuz
bir etkisi vardir.

cali8maya alinan denekierin yarisi kacirilmi§ beslenme
saatleri icin sadece insan sutii sagladilar. Slid:Intl elle sagan
veya gogus pompasi kullanarak bo8altan annelerin saleri,
kacirilmig beslenme saatlerinde, goguslerini pompa ile boS8alt-
mayan annelerinkine kiyasla, uzun sure emzirebilmek icin
daha elverigliydi.

Birinci yildan sonra, satten kesmenin ve kati besin veeme-
nin zamanlanmasinin onerilmesini kabul eden Amerikan Akade-
misi Pediatri Rehberligi, call§an ve cocugunu sale besleyen
bir cok anne tarafindan dikkatle izlendi. *Boylece annelerin
yeniden gOreve dOnmeleri durumunda da sale beslenme mum-
Kiln oldu.
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Aralikh Olarak Uygulanan Uretrgl Katerizasyon Sonucu Gelisen
Uriner Sistem Enfeksiyonlarinin Onlenmesinde Povidone —lodine
Ile Mesane irrigasyonu

Broek, P. j.V.D.; Daha, TH. J.; Mouton, R.P. : The Lancet,
March 9, 1985, 263-265

Ozet: ismet ESER

Leiden Universitesi Hastanesi Ortopedi Servisinde povidone-
iodine i le mesane i rrigasyonuna ba§landiktan sonra hastane
bakterifiri insidansi % 6.9' dan, % 3.7 e dfig8mii&tfir. Kont rol
grubunda (36 hasta) iiretral kat et e rizasyondan ve mesane
bogaldikta.n sonra kateter ye deney grubunda (42
hasta) kateter cikarilmadan once 5 mit, % 2 povidone-iodine
damla damla mesaneye verildi ye he men geri alindi. Hasta
gfinde bir kez kateterize edi Idi ginde gUnde bir kez, giinde
bi rkag kez kateterize edildiginde ise her kateterizasyonda
hastanin idrari, ktiltiar ve sedi mentin mikroskobik incelemesi
i gin top landi. Bakte Hari insidansi, kont rol grubunda % 28,
povidone-iodine grubunda % 4 olarak bulundu.
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Agrimn Giderilmesi : Ne Kadar Yeterli?

Cancer Nursing. 7:2, April, 1984
Ozet: Aynur ESEN

Kanserli hastalara bakim veren 52 he m8i re ile yap Illan bir
cali8mada; he m8irelerin % 89'u, hastalarmin agri kont rolij icin
yet erli tibbi bakim aldiklanni belirtmi8lerdi r. Buna ragmen %
67 Isi ise, hastalarinin hala orta derecede agri yakinmasi
oldugunu bildi rmi8lercii r. Yine, he mS8irelerin yarisindan cogu,
amaclarmin agriyi gidermek degil, azaltmak oldugunu soyle-
mektedi r.

Hastalara, agrilari hakkinda soru soruldugunda ise; hastala-
rin % 76 'si agrilarinin yanlizca orta derecede hafifledigini ye
agrinin aktivitelerini engelledigini belirtmi8lerdir. Agnmn
hafifletilme sUresi ise, hastalarin % 78 Tine, he m8i relerin ise
sadece % 62 'sine gore; 4 saat veya daha az sure devam etmektedi
r.

Agrinin algilanmasi konusunda, hem8irelerle hastalar
arasindaki bu farkli sonuglar nedeniyle ara8tirmacilar; hemS8ire-
lerin, agrinin giderilmesi ye rahatlatma stiresi konusunda daha
iyi degerlendirme yap maya gereksinimleri oldugu sonucunu
cikarm i8lardir. Bu sonuclar i8rginda ara8tirmacilar, he m8irelere;

. agrinin yogunlugunu saptamak ye ablyi gidermek konu-
sunda, hastaya soru sormak icin gunluk degerlendirme formu
(skala) kullanmalanni

.agri ve agrinin hafifletilmesi konusunda hastalariyla
goridmelerini

rntimktin olan her yerde agriyi gidermeye cali§malarini
One rmektedi rler.
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Dekubitts Ulserlerinin Tedavisinde
Dental Irrigasyon Aletinin Kullanimi

Nursing Research, 33:5, 303-305, Sep/Oct., 1984
Ozet: Harika ESMER

Bu call8manin amaci dektibittis tilserierinin tedavisinde
dental irrigasyon aleti yardimiyla normal tuzlu suyun basari
ile kullanilip kullanilamayacagini saptamaktir.

Dental irrigasyon aleti, yaklasik 15 yacht periodontal
hastaligi olan hastalarca kullanilmaktadir. Suyun pulsatil
etkisinin di8etlerindeki dola8imi arttirmasi ye ayni zamanda
disetleri ile disler arasindaki boS8luklarda biriken yiyecek
artiklarini debride etmesi sebebiyle kullanilmaktadir. Nourse
ye Myers (1978) dental irrigasyon aletinin dektibitils ulserlerini
temizlemek ye debride etmek icin kullanilabilecegini ileri
surmtislerdir. Ayrica Daeffler normal tuzlu suyun grantilasyon
dokusu olusmasinda ve iyilesmeyi hizlandirmada yardimci
olacagiru. bildirmistir.

Yaglan 55-96 arasinda degi8en, 11 kadin ve 5 erkek
olmak azere 16 denek calismaya

Denekler Norton skalasi kullanilarak incelendi. Hastalar
genel durum, mental durum, aktivite, mobilite ye kontinans
olmak azere bu be faktor acisindan skorlandi. Ortalama
norton skalasi skoru deney grubunda 10.3 idi. Bu gruptaki
skorlar 8-12 arasinda degi8iklik gostermi8tir. Kontrol grubundaki
ortalama skor 10.8 idi ye skorlar 6-16 arasinda degigiklik
gostermistir. Eger hasta iyi bir fiziki durumdaysa, uyaniksa,
tam bir hareketlilik icindeyse ve inkontinansi yoksa, skoru 20
olarak kabul edildi.

Merlino (1969) hemoglobin seviyesinin 100 mlt/12 grrdan
az oldugu zaman iyilesme procesinin bozulabilecegini bildirdigi
icin, tam deneklerin hemoglobin seviyeleri kontrol

cali8manin basin& ye sonunda tam dektibittis tilserlerinin
takipleri ara8mictnin ozel olarak egittigi hemS8irelerce
Her illserin tizerine steil 8effaf asetat konup, yaranin boyutlari
Ve bu asetatlar her mm? 'si isaretli olan bir grafik
kagidi tizerine konup okundu
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Flastalar iki ha to boyunca, giinde iki kez oda isisinda
dental irrigasyon aletine konmu8 200 cc steril normal tuzlu
suyu dtistik basil’10a uygulayarak tedavi edildi. Uygulamadan
sonra yaralar agik

Verilerin istatistiksel analizi, hipotezi desteklemedi_ iki
grup arasinda iyile8me suresi acisindan onemli bir Park saptan-
math. Ancak, cali§ma dental irrigasyon aletinin uygun kullani-
minin dektibittis tilserlerini hastalari rahat debride etmek ve
lokal dolaguni stimille etmek icin kullanilabilecegini ortaya
koymu8tur. Deney grubundaki illserlerin tedavisinden sonra
pembele8mesi, ulserin lokal dola8iminin pulsetil su ile stimule
edildigini gOstermektedir.

Dental irrigasyon aletinin diger bir kullanim 8ekli, Opsite
gibi deri boriyerlerini uygulamadan once, yarayi ternizlemek
ve masaj yapmak olabilecegi de bu cali8manin sonucunda ileri
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Basvuran Bir Ogrenci Oldugunda: Kriz Girsimi
Lampkin, N.; Cannon, T.M., Fairchild, S.L. : Journal of
Nursing Education, Vol.24, No.4, ss.148-150, April, 1985.

Ozet: Aycan KARADALI

Bu caligmanin amaci, akademik ortamda, hemgire egiticinin
bir kriz danigmani olarak roltinti incelemektir. 45 hemgire
egiticiye once; Holmes ve Masudainin Social-Readjusment
Rating Scale (1972) verilip, bu skalada sOzii edilen sorunlari
olan ogrencilere yardim edip etmedikleri sorulmugtur. Ikinci
olarak; ogrencilerin yagamakta olduklari sorunlari ile ilgili
danigmanlik konusunda, egiticilerin duygulari aragtirulmigtir.
Son olarak da; danigmanlara, ogrencilerin genel olarak klinik
ortamda kargilagtiklari sorunlar sorulmugtur.

Hemgirelik okulu fig retim elemanlarimn, ag renci le r inde
olugabilen sues yaratici yagam olaylarmin farkinda olduklari

Ancak, onlarin kriz danigmanligindaki rollerini
belirlemeye yonelik caligmalar oldukca snirlidzr. Akademik
ortamdaki hemgire egiticilerin kriz dani manligi roliinii deger-
lendirmeye gereksinim oldugu da aciktir. cok sayida ve tipte
krize danigmanlik yapan hemgire egiticilerin danigmanlik bece-
risi ye egitimi ile ilgili uygulamalari, sinirl1 say1 ve tipteki
krize danismanlik yapan egiticilerden farkli olacaktir.
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Anne Siitii iyodu
Gushuirst, C.A. : ,.Pediatrics, Vol.73, ss.354, March, 1984

Ozet: Bahire BOLISIK

Anne sdatunun iyot icerigi A.B.D.'de yakin zamanlara
kadar saptanmamtitir. 37 anneden alinan 61 stittin iyot icerigi
iyot-secici elektrot yontemiyle analize edildi. Bu populasyonun
ba§langic orneklerinde ortalama anne sutu iyot dtizeyi 178
mg/lt'dir. Bu miktar bebekler igin enerilen gunluk miktarin
dart katiydi. Anne stittindeki iyot dilzeyleri bebegin ya8iyla
ilgili bir baglantt gostermedi (yani laktasyon suresi). Anne
stitiindeki iyot dilzeyleri ile diyetle alinan iyot miktari arasinda
belirgin bir baglilik vardi ye anne stittintin iyot icerigi ile
iyodize tuz alum arasinda agik ili8ki saptandi.

114



