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EMZIRME SIRASINDA ANNENIN iLAC KULLANIMI,
ANNE VE COCUK OZERINDEKI ETKILERI

Ahsen SIRIN

Laktasyondaki kadin icin ilac seciminde bircok fakt8rier
yer aldigindan ve bu konuda Kkesin ara8tirmalar cok az yarnith-
gmdan oolayi hem8ire ye doktor icin anneye Oneride bulunma
zordur. Genelde, en iyi Oneri, olanak varsa tamamen ilac
kullanmayi Onleme 8eklinde olabilir.

Bazi ilaclar anne ye cocukta ce8itli problemler yaratabilir-
ler, bunun yaninda ilaclarin temel etkime prensipleri iyi bilin-
melidir. Bu temel prensipler a8agida belirtilenleri icermektedir
(6):

1. llacin Tipi : Bazi ilaclar annenin silt arttirirlar.

2. llac Dozu : Birgok ilacin yogunlugu insan siitii ye plaz-
madaki yogunlugu lie aynidir. cocuk annenin gunluk dozunun
ortalama % 1 yeya daha aziru alir. Bunun yaninda ornegin silt/
plat ma orani iodine-131 icin 25idir (6).

3. Kullanma Yontemi ye Beslenme Diizenine Gore Alum :
Illac emzirmeden sonra alznnrsa, silt icinde daha az bulunacakur.
ilacin toplam etkileri.

Bebek organlarinin gelig8imi.

cocugun hassasiyeti.
Anne ilzerine etkileri.

Silt miktarina ikincil etkileri.

coO~NOo O

radyoaktif ilaclari kullanmak sakrncalidir. Allerjiye,
agranulositoz'a neden olurlar (6). Emzirme sirasinda kesinlikle
alinmamasi gereken ilaclar iod, morfin, kafein ye canli a8ilardir
(1).
Bazi ilaclarin etkileri agagida belirtilmiS&tir :

Analjezikler : En cok kullarnian ilaciardir. Bazen silt salgismi
dii8ilrebilirler.

Aspirin : Anne silt miktarini azaltabilir. cocukta protrombin
miktarini dtL urur, kanamaya meyli arttirir (1,5).
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Eroin Annede all§kanlik varsa, sate yokunlugu yiiksektir.
cocukta refleks bozuklugu yaratir.

Antiasitler : Tam olarak absorbe edilirler, annenin elektrolit
dengesi bozulmadikga problem yoktur.

Antikarsinojenik ilaclar : Bebekte kemik iligi yapismi inhibe
edebilirler. Antimetabolikler silt iginde salgilanabilir (Methane-
xate gibi). Bebek memeden kesilmelidir.

Antikoagulanlar : Oral alinanlarin etkisi konusunda yeterli
gall§ma yapilmami8tir, cocukta kanama nedeni olabilirler.
Digerleri igin anne ye bebek hematom ye hemoraji yontinden
diizenli gozlenmelidir.

Antihistaminikier Genellikle silt salgisim dii firurler. Annede
vazokonstriksiyona neden olur, memelerin artan oksitosin mikta-
rim sinirlarlar.

Antibiyotikler : Ara8tirmalar, bu ilaglarin anne sidttinden az
miktarda gocuga gectigini gostermi8tir. Bu maddeler, bebegin
intestinal florasim degi8tirebilir, normal intestinal flora erken
baggy ikligin geli§iminde onemlidir (5).

Antibiyotikler, bebekte toksik etki yaratabilir ye hemoliz
yaptirabilir (1).

Ampicillin : Si:men salgilanir. Bebekte allerji ye diareye
neden olur.

Chioromycetin : Yenidoganda "Gray Sendromu"na neden
olabilir. Kemik iligi hasari yapar.

Chloramphenicol : Kollaps, asfeksi, siyanoz, kusma, meteo-
rizm ye agranulasitoz'a yol agar (1,6).

Erythromycin : Stale gegse de kullanilabilir. Allerjiye
neden oldugu soylenmitir.

Kanamycin : Toksik etkileri olabilir_ cocuk dikkatle izlen-
melidi r.

Penicillin : Siitle salgilanir, fakat dikkatli
Yenidoganda kernikterus'u

Streptomycin : aide salgilanir. Kullanilabilir fakat toksik
etkileri olabilir.

Sulfonamide : Yenidoganda kernikterusa ve hemolitik
anemiye neden olurlar (1,5).

Gantricine : Yenidoganda kernikterus'a neden olabilir.
Postpartum ilk iki haftad'a kullanim onlenmelidir.

Tetracycline : Kemik bilyilmesini geciktirir.
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Dogum Kontrolii ilaclari Yeni ara8tirmalar, bi rcok kadinda
oral koruyucular kticiik dozlarda alinabildigi zaman laktasyonu
etkilemedigini gostermi8ti r. Eger anne sutu yetersizse o zaman
ktictik doziar dahi problem yaratabilir (5).

Ancak dene me safhasrnda olan ye de ri altina uygulanan
Norplant R 'nin(") silt sekresyonunu etkilemedigi, ayrica dilzensiz
menstrasyon kanamasmm, emzirenlerde daha az gortildtigti ye
gebelige rastlanmadigi saptanml§tir (3).

Ba8ka bir ara8tlrmanm onerisine gore, emziren kadinda
prolaktin ba8arili laktasyon ye gebelikten korunma
saglanabilir (2).

Bazi tilkelerde emzi rme, bir dogum kont rol yOntemi olarak
uygulanmaktadir. A ra8ti rmalara gore Filipinler de anne cocugunu
emzi rmiyorsa dogum sayisinin % 20-25 artti'gi tahmin edilmektedi
r (4).

Oral haplarin, cocuk tizerindeki uzun stireli etkileri bilin-

memektedi r (5). lleride ozellikle kiz cocuklarinm menstrasyon
hikayelerinin aiinip incelenmesi gereki r (3).

Kortikosteroidler (5) : Stine gortiltir ye silt arti8ma engel
olabilir. Meme alimi onienmelidir.

Difiretikler : Dikkatli Etkileri tam bell rlenme-
miS8ti r. Fakat anneyi dehidrate edip, laktasyonu inhibe
Diuril, bebekte trombositopeniye neden olabilir.

Hipnotikler ye Trankilizanlar (5) : ce8itli uyku ilaclari brontirler
igerir. Bu gibi ilaclar alinmamalidir. Bebekte deri doktinttilerin-
den, sersemlige kadar reaksiyonlar yapabilir.

Librium (Chlardiazepoxide) : Tedavi dozlarmda almabilir.
Chloralhydrate : Bebek ilzerinde sedatif etkisi olur.
Valium (Diazepam) : Geni§ dozlarda bebegi sedatif etkiler.

Emzi rme sirasinda
Meprobamat (Equanil) : Bebekte toksik etkileri olabilir.

Phenobarbital : 100 mg in hipnotik dozlarmda, bebekte
sedatif etki yaratir. Bebekte kortikosteroidlerin etkisini

Laksatifler : Bunlar absorbe edilmezler. Mineral yag proble me
neden olmaz. Bu ilaglarm geni8 dozlari bebekte diareye neden
dun

NorpiantR: Population Counsil adrni tasiyan, deri uygulanan,
gebelik onleyici. Herbirinde yaklaglk 34 mg Levonorgestrel igeren 6 silas-
tik kapstil setinden ibaret.
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iodlu ilaglar : Radioiodine anne satinden cok miktarda gecer,
bebegin tiroid fonksiyonunu durdurmasi onemli derecede olabilir.
Thiouracillin anne stitiindeki yogunlugu, idrar ye kanindaki
yogunlugundan fazladir. Bebekte guatr ve agranulocytosis'e
neden olabilir.

Otonom Sinir Sistemini Etkileyen ilaclar : Atropin, geni§ dozlar-
da alindiginda silt salgilama miktarini Bebekte
atropin zehirlenmesine neden olur.

Ergot (Cafergot) : Bebekte kusma, diare, zayif nabiz ye
stabil olmayan kan basincina neden ()tun.

Diger Ajanlar 5timillanlar, depresse edenler, narkotiklerin,
meme beslenmesi ile ilgili cali§malari yapilmamiS8tir. Sale
salgilanabileceklerinden

Alkol : Geni§ miktarlarda bebekte sedasyona ye annede
silt sekresyon ref leksini inhibe etmeye neden olurlar.

Nikotin : Bebek etkilenebilir. Diare, kusma, ta8ikardi ye
ajitasyon olabilir.

Vitaminler : Geni§ dozlarda §i8manliga neden olurlar. Vitamin
D hiperkalsemiye neden olabilir.

SUMMARY

Effects Of Medicines On Lactating Mother And
Her Baby

Because so many factors are involved in choosing drugs
for the lactating mother, and because so little conclusive
research has been done in this area, it is difficult for the
nurse and the doctor, to advise the mother. In general, the
best advice seems to be to avoid the use of drugs if it is
passible.
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