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PREEKLAMPSININ
ERKEN TANISINDA
ROLL-OVER TESTININ
GECERLILiGININ ARASTIRILMASI

Deniz YILMAZ*

Bu arastirma, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cerrahi Tip
Bilimleri Bolumu'nu’Il Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim
Dalitnin dogum poliklinigine basvuran 28-32 haftalik saghkh
gebelere, preeklampsinin erken tanisi icin uygulanan roli-over
testinin gecerliliginin saptanmasi1 amaciyla planlanmistir.

Arastirmada, tim gebelerin % 74.7'sinde roll-over testi
sonuclar: dogru olarak sonuclanmistir.

Preeklampsi ve eklampsi diinyanin her yerinde, pek ¢ok
gebe i¢in hala 6nemli bir saglik sorunu olmaya devam etmek-
tedir (4). Tam gebeliklerin % 2.5-10'unda gorilmektedir (2,
8).

Ulkemizde, anne 6liim orani 100.000 canli dogumda 208’
dir (5). Anne 6liim nedenlerinin baslicalari, kanama, preek-
lampsi, eklampsi gibi gebelik komplikasyonlaridir (11).

Preeklampsi ve eklampsi, bebek dlimlerine de yol acan
bir neden olup ayni zamanda intrauterin gelisme geriligi,
prematiire dogumlar ve ¢ocukluk yaslarinda davranigsal bozuk-
luklarla da ilgilidir (2,3,12,13). Bebek 6liim oraninin % 0-20,
hatta bazi arastirmalarda % 50'ye kadar yiikseldigi bildirilmistir
(1,2,10).

Anne ve bebek sagligi acgisindan ¢ok 6nemli bir hastalik
olan preeklampsinin nedeni hala kesin olarak aydinlatilamamistir
(2,4). Onlenebilen bir hastalik oldugu da bilinen bir gergektir.
Ideal kosullarda yeterli dogum Oncesi bakimla goriilme
sikliginin % 1-2.5'a kadar inecegi bildirilmistir (2).
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Dogum 06ncesi bakim igerik olarak, gebe bir kadinin
periyodik izlemelerini ve saglik egitimini kapsar. Bu izlemeler-
de, preeklampsinin 6nlenmesi ve erken tanisi, gebelerin risk
faktorlerinin, gilivenilebilir dogum tarihinin ve kan basinci baz
degerlerinin saptanmasi ile olasidir.

Ayrica son zamanda, preeklampsi gelisme riski olan
gebeleri onceden belirleyebilmek amaciyla roll-over testide
uygulanmaya baslamistir (7,9,11,14). Bu test muayene sirasinda
gebenin sol yan konumdan sirt iistii pozisyona gecirilmesiyle
olusan, diastolik kan basinci farkinin saptanmasiyla yapilmaktadir.

Bu yaratici yaklasimi gelistiren Dr.Normal Gant, roll-over
testi pozitif olan gebelerin % 90'indan fazlasinda gebeligin
yol agtig1 bir hipertansiyon gelistigini, roll-over testi negatif
olan gebelerin, gebeliklerinin kalan suresi boyunca normotensif
olmalari sansinin % 90'dan fazla oldugunu bildirmistir (6,11).

Marshall ve arkadaslar1 yaptiklar1 c¢alismalarinda arastirma
kapsamina giren 100 gebeden 75'inde (% 75) roll-over testini
negatif, 25 gebede ise (% 25) pozitif olarak bulmuslardir (9).
Roll-over testi sonuglari negatif olan 75 gebenin (% 100)
68'inde (% 90) preeklampsi gelismedigini, roll-over testi
pozitif olarak bulunan 25 gebenin (% 100) 21'inde (% 94) ise
preeklampsi gelistigini bildirmislerdir. Roll-over testi uygulanan
100 gebeden (% 100) 89'unda (% 89) preeklampsi gelisip,
gelismeyecegi dogru olarak sonug¢ vermistir.

Karbhari ve arkadaslarinin c¢alismalarinda ise, roll-over
testi negatif olarak bulunan 149 gebenin (% 100) 138'inde (%
92.6) preeklampsi gelismemis oldugu icin test dogru negatif,
Il'inde (% 7.4) preeklampsi gelistigi i¢in test yanlis negatif
olarak sonug¢lanmistir (7). Ayni g¢alismada roll-over testi
pozitif olarak bulunan 29 gebenin (% 100) 27'sinde (% 93.1)
preeklampsi gelismis ve test dogru pozitif, 2'sinde ise preek-
lampsi gelismemis ve test yanlis pozitif olarak bulunmustur.

Diger bir ¢aligsmada roll-over testi ile % 29.6 yanlis
negatif ve % 74.5 yanlis pozitif degerlendirme yapildig: bil-
dirilmistir (14).

Bu caligsma, preeklampsi gelisme riski olan gebeleri once-
den belirleyebilmek amaciyla uygulanan roll-over testinin
gecerliliginin incelenmesi amaciyla planlanmistir.
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GEREG VE YONTEM

Arastirma deneysel olarak planlanmistir. Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Cerrahi Tip Bilimleri Boliimii'niin Kadin Hastalik-
lar1 ve Dogum Anabilim Dahi= dogum poliklinigine Mart -
Temmuz 1984 tarihleri arasinda basvuran 28-32 haftalik 79
saglikli gebe arastirmanin evrenini olusturmustur.

Gebeler 0nce sol yanlarina yatirilip kan basinci stabil
oluncaya kadar beklenmistir. Genellikle 20 dakika sonunda
kan basinci sistolik ve diastolik degerleri Sl¢lilmiistiir. ikinci
O0l¢iim i¢cin gebe hemen sirt iistii dondiiriilip bes dakika sonra
sistolik ve diastolik degerler tekrar olg¢iilmiistiir. Olgiilen
diastolik kan basincinda ilk 6l¢iime gére 20 mmHg veya daha
fazla fark olmasi halinde test pozitif, 20 mmHg'in altinda
fark olmasi durumunda negatif olarak degerlendirilmistir.
Roll-over testi sonuglar1 pozitif olan gebelerde, preeklampsi
gelismesi beklenmistir. Bu durumda test "dogru pozitif",
preeklampsi gelismemesi durumunda ise "yanlis pozitif" olarak
degerlendirilmistir. Roll-over testi sonuglart negatif olan
gebelerde, preeklampsi gelismemesi beklenmistir. Bu durumda
test "dogru negatif", preeklampsi gelismesi durumunda ise
"yanlis negatif" olarak bildirilmistir.

BULGULAR VE YORUM

TABLO 1 : Gebelerin Roll-over Testi Sonug¢larinin Dagilim

RolT-over Testi Gebe Sayisi
Sonucu Say1 Yiizde
Negatif 54 68.35
Pozitif 25 31.65
Toplam 79 100.00

Arastirma kapsamina giren 79 gebenin 54'iinde (% 68.35)
roll-over testi negatif olarak, 25'inde (% 31.65) pozitif olarak
bulunmustur (Tablo 1). Bu sonuglar, Marshall ve arkadaslarinin
bildirdikleri sonuglara yakin olarak bulunmustur (9).
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TABLO 2 : Gebelerde Negatif Roll-over Testi Sonuclarinin Dagilimi

NegatiT Roll-over Testil Gebe Sayisi
Sonucu Say1 Yizde

YanTis Negatif
(Preeklampsi Gelisenler)

Dogru Negatif 54 100
(Preeklampsi Gelismeyenler)

TopTam 54 100

Roll-over testi negatif olan 54 gebenin higbirinde preek-
lampsi gelismemis ve test % 100 dogru negatif olarak sonuglan-
mistir (Tablo 2). Bu sonu¢ Karbhari-arkadaslari, Marshall-arka-
daslar1 ve Reeder-arkadaslarinin bildirdikleri degerlerle uyum
gostermektedir (7,9,11).

TABLO 3 : Gebelerin Pozitif Roll-over Testi Sonuclarinin Dagilimi

Pozitif Roll -over Testi Gebe Sayisi
Sonucu Saya Yuzde
Dogru Pozitif
- - 5 20
(Preeklampsi Gelisenler)
Yanlis Pozitif
- . 20 80
(Preeklampsi  Gelismeyenler)
Toplam 25 100

Roll-over testi pozitif olan 25 gebenin 5linde (% 20)
preeklampsi gelismis ve test dogru pozitif olarak, 20'sinde ise

(% 80) preeklampsi gelismemis ve test yanlis pozitif olarak
saptanmistir (Tablo 3).

TABLO 4 : Gebelerde Roll-over Testi Dogru Sonuglarinin Dagilimi

Gebelerde Roll-over Testi Dogru Sonug Yanlis Sonug
Sonucu Say!1 Yiizde Say! Yuzde
Pozitif Roll-over 5 20.00 20 80.00
Negatif Roll-over 54 100.00
Toplam 59 74 .69 20 25.31

41



Arastirma kapsamina giren tim gebelerde pozitif ve
negatif roll-over testi sonuglari 59 gebede % 74.69 oraniyla
dogru olarak sonug¢lanmistir (Tablo 4). Bu sonu¢ Marshall ve
arkadaslarinin degerleriyle benzerlik gostermektedir (9).

SONUC

Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
preeklampsinin erken tanisi amaciyla 28-32 haftalik saglikli
gebelere uygulanan roll-over testinin % 74.69 oraninda dogru
sonu¢ verdigi saptanmistir. Roll-over testi negatif olan gebele-
rin % 100'inde preeklampsi gelismemistir. Bu sonug¢ testin
son derece giivenilir oldugunu gdéstermektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda roll-over testi ile ilgili su
oneriler” getirilebilir :

1- Dogurganligin yiiksek oldugu kirsal kesimde ve sosyalize
bolgelerde ana-¢ocuk sagligt ile ilgili hizmetleri yiiriiten ebe
ve hemsireler, dogum Oncesi izlemelerde gebelere bu testi
rutin olarak uygulamalidirlar_

2- Ana ve ¢ocuk sagligi hizmetlerinde gorev alacak saglik
personeli bu testi uygulayabilecek diizeyde egitilmelidirler.

3- Preeklampsi gelisme riski tasiyan gebelerde (Pozitif
roll-over testi saptanan) daha sik izlenerek ve gerekli saglik
egitimi verilerek uyarilmalidirlar.

SUMMARY

A Study On The Reliability Of Roll-over Test
For Early Diagnosis Of Pre-eclampsia

The purpose of this study is to determine the reliability
of the roll-over test for the early diagnosis of pre-eclampsia.

This study was performed on healthy pregnant women
between weeks 28 and 32 of gestation who applied to the
Obstetrics and Gynecology Department of the Medical Faculty
of Aegean University /Ege Universitesi/.

I, se result of the study roll-over test was true in 74.69
% of thc pregnant women.
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