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GIRiS

Amerika Birlesik Devletleri'nde etkin olarak verilen dogum 6n-
cesi hizmetle bebek mortalite orani 24.7/1000'den (1965), 12.6/1000'a
(1980) diistiriilmiistiir. Parinatal dénemde O6liimlerin en 6nemli ne-
deni olarak bebeklerin D.D.A.'lI1 (*) dogmalart sorumlu tutulmustur.
Bu nedenle saglik hizmetleri oncelikle bu gruba verilmelidir. D.D.A.'
l1 bebek dogmasinda ekonomik durumun yetersizligi, verilen saglik
hizmetlerinin niteligi, beslenememe ve sosyal giivencenin olmamasi
risk faktori kabul edilmektedir. Washington eyaletinde, ekonomik
kriz doneminde, tibbi yardimlar ve devlet biitcesinden sagliga ayri-
lan pay kisitlanmistir. 1982 yilinda bu kisitlamalar en yiiksek diizeye
ulasmistir. Bu c¢alisma, kriz, donemindeki gebelik sonuglar1 ve dar
gelirlilere sunulan dogum Oncesi hizmetleri degerlendirmek amaci ile
planlanmistir.

METOD: Arastirma, Washington eyaletinin 3 biiylik kentinde
yiriitilmistiir. Bu boélgelerin arastirma yeri olarak secilmesinde ne-
den; Washington eyaletindeki bir yillik dogumlarin yaklasik yari-
sindan fazlasinin bu illerde yogunluk goéstermesi yanisira, issizligin
artmis olmast ve Ana-Cocuk Sagligina ayrilan tibbi yardim Tonunun
diistrilmesidir.

*D.D.A. : Diisitk Dogum Agirlikli
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ORNEKLEM: 1980 yili A.B.D. niifus sayim' ve 1980-1983 yillarin
da bu li¢ ildeki dogem kayitlar1 arastirmada 6rnek secimi i¢in kul-
lanilmistir. Washington eyaletinin her bir ilinde % Orneklem ile
alt gelir grubundan 15,735 kadin, iist gelir grubundan 16.295 kadin
arastirma kapsamina alinmistir.

BAGIMSIZ DEGISKENLER: Arastirmada ilk perinatal ziyaretin
zamani, D.D.A.'11 (2501 gr.'dan az), ¢ok diisiik D.A. (1501 gr.'dan az),
intrauterin biliylime retardasyonu (Gestasyon siiresi 36 haftadan
daha fazla olup, 2501 gr.'dan daha az kilolu bebekler) anemi (hema-
tokrit degeri 30'dan daha az), dogum komplikasyonlari, dogum trav-
malar1 ve yeni dogan hastaliklari incelenen bagimsiz degiskenlerdir.

ANALIZ : Brenner, artan igsizligin ve kisitlanan tibbi yardim
1'0111'11mi ayn1 yillarda, bebek mortalitesini arttirdigini belirtmistir.
Bu nedenle 1980-1982 yillarindaki degiskenler arasinda karsilastirma
yapilmistir. Gecikmis dogum O6ncesi bakim, D.D.A."'1 ve anemi ile ilgi i
risk faktorleri i¢in analize gidilmistir. Gecikmis dogum Oncesi ba
kum ile anne yast (15 yas ve alti, 16-19, 20-35, 36 yas iistii), ann3
irk1 (beyaz-siyah, Asya', Giineydogu Asya, diger) medeni hali (be-
kar, evli) ve dogum sayisi (hi¢ dogurmamis, 1 dogum, 2 veya 3 do-
gum) gibi bagimsiz degiskenlerle analiz yapilmistir. Bu veriler pre-
natal bakim uygulamalar ile ilglii dogum kayitlarindan elde edilen
degiskenlerdir. D.D.A.'ll bebek dogmasi ve anemi ile son dogurndan
sonra gecen zaman (hi¢ dogum yapmamis, 2 yildan az ara, 3 veya
fazla ara) ve annenin daha Onceki diisiikleri ve bebek 6liim sayisi
(hig, bir, birden ¢ok) arasindaki iliskiler arastirilmigtir.

SONUCLAR :

Dogum Oncesi Bakimin Kullanimi: Her iki sosyo-ekonomik dii-
zeyde prenatal bakim kullanimi diisikubulunniustultrieDiisiik sosyo-
ekonomik kesimde hi¢ perinatal bakim gdérmemis , 1m93%, bakima 3.
ir;inestride baslamis ann.cler:r1 oran1 % 6.2'dan (1980) %8.2'e (1982)
yikselmistir.e Yiiksek! gelirlilerde. bir artma saptanmi4Pai*Clik bu

artis digerugriatia.igdreedaha az! bttlunrniistur. L)(* E'frmii
ruiv, 1ki 7[191)
* Dogil m™ Ag rtrjl eve :Arruini ri I Diigiik Ixibekize

ult; o mil 11 dr t 9133)1'1-7.4":e1 198.2) 1iP.iiksrek

illerde D.D.A.'11 bebek oran1 degismemistir. Anne aritbmi iffl,~i
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l.:r.:lirlilerde anemi insirlensinde bir artma gézlenmeifirtW,'



Tartisma: Ekonomik kriz déneminde, issizlik artis1 ve tibbi
yardim fonlarinin kisitlanmasit ile Washington eyaletinde hi¢ perinatal
bakim almamis yada ge¢ perinatal bakim almis kadin sayis1 artmis, buna
kosut olarak D.D.A.il1 bebek orani ve anne anemi insiclansi yiikselmistir.
Buna karsin yiiksek gelirlilerde perinatal bakim almamis veya geg
perinatal bakim gdéren kadin sayisinda az bir artis gorilrniis ve
D.D.A.11, bebek insidansinde bir degisiklik saptanmamlstir. Bulgular,
diisik gelir grubunda ekonomik yetersizligin en biiylik risk faktori
olarak D.D.A. bebek dogmasina ve anne anemisine yol agtigini
gOstermistir.

Bu arastirmada, yiliksek riskli dogumlarin belirlenmesinde, niifus
sayimi kayitlanna dogum verilerinin islenmesinin ekonomik Kriz
donemlerinde gebelik sonuglarindaki degisiklikleri saptamada, basit ve
ucuz bir yontem oldugu sonucuna ulasilmigtir.
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Endiistri iilkelerinde, alkol iiriinlerinin tg¢lincli diinya iilkelerine
pazarlanmasi ile bu iilkelerde 6zellikle son yiizyilda alkol tiikketimi giderek
artmistir. Bu sorunun c¢oziimlenmesinde gerekli yasalarin c¢ikarilmasi
kac¢inilmaz gériinmektedir.

Son yiizyilda, diinyanin her yerinde alkol tiiketiminde ve alkole bagl
sorunlarda biiyilik artis olmustur. Bugiin bir¢ok lilkede alkoliin tiiketimine
iliskin dogru veri toplamak giigtiir, ancak alkol iretiminin miktari
saptanabilir. Alkol tiikketimindeki artis ile birlikte alkole bagli saglik
sorunlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur, Alkoliin neden oldugu
saglik problemlerinin boyutlar1 ¢cok genis-

Alkole bagli sendromlar, sakatliklar, dldiiriicii fiziksel ve psikolojik
durumlar, tiim veya kismen, asir1 alkol alimina baglanabilir. Is yeri, ev
ve spor etkinliklerinde olusan kazalarin pek ¢ogunda da alkol nedendir.

Bunun yanisira asir1 alkol alimi aile yasantisini bozarak. .kiside
saldirganlik ve ihmal etme eylemlerini ortaya g¢ikarir. Ayrica gebelikde
alkol aliminin da dogacak bebege zarar1 agiktir.

Gelismekte olan iilkelerde, alkol alimi ve buna bagli sorunlar
genellikle teknisyen ve profesyoneller yada iilkenin gelecegi olan
gengler arasinda ciddi boyutlardadir.

DSO yayinlar1 bira, sarap ve diger ickilerin ticari tiretimlerinden elde
ettigi veriler' 6zetlemistir. 1965-1980 yillar1 arasinda kisi basina iiretim %15
olarak artmigken, diinyada alkoliin ticari {iretimi hemen hemen 5-50
oraninda artmistir.

Bira 1960-1980 yillar1 arasinda ticari iiretimindeki artis iki katindan
daha ¢oktur. Bu yillar arasinda Avrupa'da, Amerika'da ve



Kanada'da tiim ic¢kilerin %80'ini bira olusturmaktadir. Bunun yanisira
diinya ticari diretimi tim toplumda kisi basina %50 olarak artmistir.
Ekonomik gelisimini tamamlayamamis, dar gelirli lilkelerde, biranin
iretim ve tiiketimindeki fazla artis, ivegen bir halk sagligi sorunu
yaratmaktadir.

Sarap : Diinya sarap tiikketimi 1948-1980 yillar1 arasinda ¢ok fazla
artis gostermistir. Diinya sarap ithaline iliskin veriler olmamasina
karsin, sarap iliretimi, bira tiiketiminden daha 6nemlidir.

Diger ickilerin iiretimine iliskin veriler, 6zellikle gelismekte olan
tilkelerde, bira ve sarapdan daha az giivenilir diizeydedir. 1965-1980
yillar1 arasindaki ticari tiretimdeki artis 2/3 oranindadir.

Uluslararas1 deneysel alkol kontrol g¢alismalarindan elde edilen
bulgulara gore, kisilerin geleneksel alkol aligkanliklarini siirdirmeleri
yanisira bunlara yeni i¢ki aliskanliklarini da ekledikleri belirtilmistir.

Diinyanin tiim bodlgelerinde, alkollii i¢kilerin iiretim ve tiiketi-
minde hizli bir artig vardir. Bir bagka degisle, alkolli igkilerin iire-
tim ve tiiketimi genellikle niifus artisindan daha hizli olmaktadir.
boylece genel anlamda kisi basina alkol tiiketimi de artmaktadir. Bu
artis genellikle gelismekte olan iilkelerde daha fazladir. Alkol kul
lanimindaki bu artis, alkole baglantili sorunlar yanisira sosyal ve
ekonomik yonden de problemler doguracaktir. Bu nedenlerden alkol
tiretim ve tiikketimi bir halk sagligi sorunu olmaktadir. Baz1 kurulus-
larin bu sorun karsisinda alkolsiiz i¢ki iiretimine baslamas: olumlu
bir yaklasimdir. Gelistirilecek ulusal alkol politikas1 programinda,
egitim, korunma ve tedavi uygulamalarina yer verilirken, ayn1 za-
manda kurumlararas: iliskilere 6nem verilmesi gerekliligi vurgulan-
maktadir.
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«2000 yilinda herkese saglik» amaci, hitkkiimetlere 6zel kuruluslara
ve tim saglik personeline ¢agrida bulunmaktadir. Uzun vadede, daha
iyi saglik, daha fazla egitimden, daha iyi beslenmeye kadar cesitli
saglik hizmetlerinin yayginlastirilmas1 gibi bircok degisikligi gerektirir.
Tiim bu degisiklikler, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan tanimlandig:
gibi, Temel Saglik Hizmetlerinin esasini olusturur. Fakat kisa vadede,
birka¢ 6zel saglik sorununa deginen, iyi planlanmis saglik hizmetleri,
yoksul ve kirsal kesimin sagliginda 6nemli farkliliklar yapabilir.

Aile planlamasi programlari 6nemli saglik sorunlarini agiklar, Anne
ve bebek 6lim oranlar1 gelismekte olan iilkelerde olduk¢a yiiksektir.
Meksika'da ana 6liim oran1 100.000 de 100, Kenya'da 100.000 de 200 ve
gelismekte olan {ilkelerin tiimiinde bu oran hemen hemen 400'i
bulmaktadir. A.B.D. ve Ingiltere'deki oran ise 10 dur Asya, Afrika ve
Latin Amerikanin bazi yo6relerinde ana Glimlerinin %10-30 unu gebelik
komplikasyonlarina bagli 6liimler olusturmaktadir.

Halbuki A.B.D. ve Arap iilkelerinde bu oran % 2 den daha azdir.

Cocuk olimleri de oldukca yiiksektir. Bazi Asya ve Afrika iil-
kelerinde bir yasin altinda 6liim oran1 % 0200, bir ile dort yas aras1 ise
%035'tir. Buna karsin A.B.D. ve Avrupa da bebek 6liim oran1 %010, bir
ile dort yas arasinda ise hemen hemen 0'dir.

Gelismekte olan lilkelerde 5 yas altindaki ¢ocuklar niifusun %14- iinii
olustururken, yillik 6limlerin % 80'den fazlas1 bu gruptandir. Geligmis
tilkelerde ise 5 yas altindaki niifus %8 olup, 6liimlerin %3' iinden daha azi
bu gruptadir.
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Afrika iilkelerinde her 4 ¢ocuktan biri adélesan donemine ulagmadan
olurken, bu oran gelismis iilkelerde 40 ¢ocukta birdir,

Aile planlamasi yiiksek riskli gebelikleri 6nlemeye yardim etmesi
nedeni ile ana ve ¢ocuk 6liimlerin' azaltmada etkili bir yoldur,

Bu raporda temel saglik hizmetleri dogrultusunda gelismekte olan
iilkelerdeki anne, bebek 6liim oranlari, yiiksek riskli gebelikler, bireysel ve
toplumsal gereksinimlerin karsilanmasi, aile planlamasi programlarinin
maliyeti kapsaml1 bir sekilde incelenmistir.









