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HOLİSTİK (BÜTÜNCÜL) SAĞLIK GÖRÜŞÜ VE HEMŞİRELİK 

Gülümser ARGON* 

ÖZET 

Günümüzde bilim ve teknolojideki gelişmeleri insancıl değerlerle 

entegre ederek yaşam nite l iğ ini  a raşt ırma sorumluluğu vardır.  

Holis t ik y a k l a ş ı m  b u  s ü r e c i n  o d a ğ ı n ı  o l u ş t u r m a k t a d ı r .  

m e s leği doğası gereği insancıl değerlerle ilgilidir ve hemşireler 

insanoğlunu fizyolojik,  duygusal, sosyal ve entellektüel 

gereksinimleri ile bir bütün olarak görmelidirler.  

Bu makalede holistik sağlık görüşü ve bu görüş doğrultusunda 

hemşirelik uygulamaları incelenmiştir.  

Yaşamı ,  ha s ta l ık  ve  ö lümden  ayr ı  o la r ak  düşün meye  o lanak  

yoktur ,  b ir inin  bulunduğu yerde mutlaka diğeri  de vardır .  Her  can -

l ın ın  o lduğu  g ib i ,  insan ında  en  kuvve t l i  iç güdüsü  yaşamım sür -

dürmekt ir .  Bu  nedenle  insanoğlu  yeryüzünde yaşamaya  ve düşün -

meye başladığından beri hastalığını geçirmek, ağrısını dindirmek, 

yarasını  iyi leşt i rmek iç in çareler aramışt ır .  Tıp bu arayış tan doğ-

muştur. 

Tarihsel  süreç iç inde,  önceler i  insanlar ın  ağrıs ın ı  dind irmek,  

yakınmalarını gidermek amacıyla uygulanan semptomatik tedavinin 

yerini,  daha sonraları hastalıkla rın birbirinden ayrılması ve neden -

ler inin bulunmasıyla ,  nedene yönelik tedavi yöntemleri  almışt ır ,  

Nedene yönelik tedavinin çok başarı lı ve etkili oluşu hekimlerin 

hastadan çok hastalıklarla ilgilenmesine yol  açmıştır .  İkinci dünya 

savaşından önce bazı hekimler 
“
Hastalık yok, hasta vardır. Hastayı  

f izyoloj ik  ve psikoloj ik  her  tür lü  tepkiler iyIe  bir  bütün olarak ele  

a l ınız”  düşüncesini  yaymaya çal ış mışlardır .  İkinci dünya savaşından  

sonra  has ta l ık la r ın  tam ve  tedavis inde  yen i  a raç ,  gereç  ve  la -  
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boratuvar  yöntemlerinin gel iş t i r i lmesi ,  nedene yönelik  tedavi  a la -

nında tıbbın nızla ilerlemesine neden olmuştur. Yapılan çalışmalarla 

gelişen bilim ve teknolojiye karşın ınsanlar aradıkları şeyi bulama -

mışlarclir . Günümüzde, teknolojik düşünce ve davranışları insancıl 

değerler le  entegre  etme ve  yaşam nite l iğ ini  yüksel tme a rayış ı  ve  

sorumluluğu vardır .  

Sağlık bakımına etkili  bir holistik yaklaşımın oluşturulması bu 

sürecin odağın ı  o luşturmaktad ı r .  Sağ lık  bak ımın ın ,  k iş in in  kendi  

sorumlu luğunda  o lmas ı  doğru l tu sunda  a r tan  b i r  gö rüş  b i r l iğ i  var -

d ı r .  Bu  sorumlu luğun b i r  bö lümü o larak  k iş i ,  t ıbb ın uygulanmasın ı  

ve sınırlarını tanımayı öğrenmeliclir. Yasal olarak tıp, hastalıkların 

tanınması ve tedavisi terimleriyle tanımlanmışt ır .  Bu tanım sağlığın  

bır yönünü içerir. Buna ek olarak, kişinin beslenmesi, etkinlikleri ve 

akıl sağlığıylada ilgilidir . Doğal olarak sağlık bi l imlerindeki  yeni l ikler 

bu tür  insancıl  değerlere karşı  değildir .  Tıbda holis t ik  veya 

humanist ik  yaklaş ım bu alanda yenil ikle r in  ar tmas ına yol  açmış t ı r .  

B i r  Frans ız  doğum uzman ı  o l an  Freder ick  Lebo yer ' i n  doğum o la -

yına getirmiş olduğu yenilik buna verilebi lecek güzel bir örnektir .  

Freder ick Leboyer ,  aş ı r ı  gürül tülü ,  par lak ı ş ıklar ın  o lduğu bir  oda da  

bebeğin  doğur tu lmas ı ,  ayak lar ından tu tu la rak  baş  aşağ ı  çevr i l mesi  

ve gluteal bölgesine tokat vurularak bebeğin ilk soluğunu al masını  

sağlama gibi  mekanik olarak yapılan bir  dizi  iş lemin kesin  olarak 

yeni doğanın duygularını e tkilediğini vurgıAamıştır.  Bu me kanik 

doğum olayı  yerine loş ,  gürül tüsüz bir  odada bebeğin doğur tu lup 

annenin  s ıcak  göğsüne  ya t ı r ı lmasmı  önermiş t i r .  İn t raute r in  

haya t t an ,  i lk  so lunuma geç i ş  şokunu ,  ha f i f  b i r  masa j  upgulaya rak  

ve I l ik  suya da ldıra rak  azal tmayı  önermişt ir .  

A me r ik a  B i r l e ş i k  D ev l e t l e r i ' n d e  W a l t e r  O .  Sp i t ze r ,  A l van  

Feins tein  ve Davit  L,  Sackett  «Pa tien t  Care Trial» «Sağlık  Bakım 

Uygulamas ı  kavramın ı  ku l l anmış la rd ı r .  Pato lo j ik  değer lend i rme ,  

cerrahi  uygulama ve diğer  geleneksel t ıbbi  yöntemler  gibi bakımın 

bütünüyle t ıbb i  yönünü içeren  yak laş ıma b i r  a l te rna t i f  o la rak  sağ lık 

bakım uygulamasını önermişlerdir.  Sağlık bakım uygulamasının 

temelini hastanın tüm yaşam öyküsü oluşturmaktadır. Bu yaklaşımda 

geleneksel tıbbi değişkenler in  yanıs ıra hastaya i l işkin psikoloj ik ve 

sosyolojik veriler de toplanır. Araştırıcılar tonsillektomi ve acl
,
.-3- 

ı lo idek tomi uygulanan  çocuklar la  yapmış olduklar ı  ik i  çal ışma i le  

bunu göstermişlerdir. Birinci çalışmada çocuklardaki kilo değişikliği, 

boğaz ağrısı ataklarmın sıklığı gibi değişkenler izlenirken ikinci  ça 

l ışmada bu değiş ikenlere  ek olarak t ıbbi hizmeti  kullanma, yatağa 

bağıml ı  kalma süres i  ve okuldan  geri  kalma günler i  g ibi  psiko loj ik  

ve sosyolojik değişkenlerde izlenmiştir (Mawson, Adlington ve Evans  
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1967). Bu yaklaşımda temel olarak cerrahi yöntemin başarı düzeyin -

den çok, çocuğun bu olaya gösterdiği  uyumu saptamak amaçlan -

ınaktadır .  Üzer inde durulan nokta,  i ş lemden sonra hastanın ya -

!?am niteliğinin eski düzeyine ulaşmasıdır.  

Spitzer ve arkadaşlarının çalışmasında, sağlığın korunması ala -

nında, hastalıkların önlenmesi veya tedavisine karar vermeden önce 

tedavinin yararları ,maliyeti ve risklerinin düşünülmesinin gerekli -

liği gösterilmiştir. 

Hemşirelik mesleği bir tedavi alanından değil bakım alanından 

doğmuştur  ve doğası  gereği  insancıl  değerlerle i lgil idir .  Sağlıkl ı  

veya hasta birey tüm hemşirelik uygulamalarına biyolojik ve psiko -

lojik yapısıyla bir bütün olarak yanıt verir. Hemşirelikte holısm dü -

şüncesinin odağı budur. Bu kavram herhangi bir hemşirelik işlemi -

nin önemi şeklinde de düşünülebilir. örneğin hastaya iki saatte bir 

pozisyon değiştirme işleminin önemli yönleri şu şekilde sıralanabilir. 

1) Yeterli dolaşımın saklanması, 2) kas tonüsünün gelişmesi, 3) so -

lunumun gelişmesi, 4) sindirim sisteminde gaz oluşumunun azalma-

; : ı ,  5 )  ya t a k  ya r as ı =  ö n l e n mes i ,  6 )  a ğ r ı da  a za l ma  ve ya  a r t ı m,  

7) bakım veren kişiye hasta ile iletişim kurabilme olanağı, 8) hasta -

nın, yanındaki diğer hasta ile ilişki kurabilme olanağı, 9) yatak ya -

nında bulunan eşyalara ulaşabilme veya ula şamama olasılığı. Burada 

örnek olarak verilen hastanın yatak içinde iki saatte bir pozisyon 

değiştirebilmesi işlemi gibi tüm hemşirelik uygulamalarına bu doğ-

rul tuda bir  yaklaşımın yarar lar ı  yadsınamaz.  

Hemşire teorisyenlerinden Martha Rogers ve Coll ısta Roy'un 

teorileri de holistik görüş doğrultusundadır, Martha Rogers kişinin 

bütünlüğü ve çevresi ile etkileşirni üzerine odaklanmış hemodinamik 

kuralları geliştirmişitr. Rogers “hemşirelik bilimi, insan bilimidir» 

demektedir, Collista Roy ise en çok kişinin sağlık ve hastalığa uyum 

vetisi üzerinde durmuştur. Her bireyi, değişik lçoşullara, farklı şekil -

lerde uyum gösteren biyopsikolojik bir yapı olarak görmektedir ve 

biyolojik, psikolojik ve sosyal bütünlük kavramlarını kullanmaktadır.  

Henderson'un tanımladığı şekilde hemşire, kişilerin temel insan 

gereksinimlerini karşılayacak şekilde olası koşulları kullanma yolla -

rını planlar. Temel insan gereksinimleri kültür, ırk, din, cins veya 

yaşı ne olursa olsun tüm insanlar için birdir ve değişmez. Temel in san 

gereksinimlerinin karşılanması veya bunlara ilişkin sorunların 

giderilmesi kişiden kişiye değişiı 'ken aynı kişide farklı durumlara 

göre de değişiklik gösterir. Gerçekte tüm insanlar fiziksel, sosyal, 

duygusal ve entellektüel gereksinimlerin bir bileşimidi rler. Bu kom- 



ponentlerden her biri  birbiriyle dinamik ilişkide olan ve değişebilen 

birer süreçtir. Her bir komponentin kendi içinde ve diğer üç kompo -

nent ile ilgili işlevleri vardır.  Bu etkileşim şekli sağlık ve hastalık 

durumlarının her ikisinde de vardır.  Sağlık durumunda bu süreçler 

dengede veya homeostasis durumundadır,  Örneğin Ayşe gün boyunca 

yoğun bir şekilde çalışan Hemşirelik Yüksek Okulu öğrencisidir.  Ayşe 

öğleden sonraki son saatte derste eği ticinin anlatt ığı k onuya kendini 

verememektedir (entellektüel komponent); Akşam gideceği arkadaş 

toplant ıs ı  konusunda heyecanlanmaktadı r  {duygusal  kom ponenti; 

Giysisinin toplantı için uygun olup olmayacağı ve arkadaş lar ın ın  

davran ış la r ı  konusunda meraklanmaktadı r  ( sosya l  k omponent); ve 

birden acıkmış olduğunu ve sırasında rahatsız bir şekilde oturdugunu 

farkeder  (f iz ikse l  komponent) .  Bu örnekte  de görüldü gü gibi bu 

komponentler  birbir ler iyle  çok yakından i lgi l idir ler .  

Sonuç olarak; fizyoloj ik fonksiyonlar ı yeterl i ,  sosyal yaşantısı  

düzenli ve üretken, duygu ve düşüncelerinin bi lincinde ve bunlar ı  

y;:tei
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,
;; belirtebilen, cnte1121(tüel becerilerini yerine getirebilen hir 

kişi sağlıklidır denilebilir. Hasta ve sağlıklı bireylerde bu görüş doğ -

rul tusunda yaklaşım,  hemşirel ik uygulamalarında daha verimli  so -

Iluççlar a l ınmasına katkıda bulunacaktır.  

S U M M A R . Y   

HOLISTIC HEALTH CAR.E AND NURSING 

The task of  integrat ing science and technological  development 

with  l ıumanis t ic  va lues and an improved qual i ty o f  l i fe  is  todays  

concern.  Creat ing an effect ive holis t ic  approach to  heal th  care  is 

central to Lhis process.  Nursing is interpersonal in nature and that 

professional nurses view human being as a whole with pshysical,  

emotional, social and intellectual  ııeeds. 
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