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HOLISTIK (BUTUNCUL) SAGLIK GORUSU VE HEMSIRELIiK

Giilimser ARGON™*

OZET

Giiniimiizde bilim ve teknolojideki gelismeleri insancil degerlerle
entegre ederek yasam niteligini arastirma sorumlulugu vardir.
Holistik yaklasim bu siirecin odagini1 olusturmaktadir.
meslegi dogas1 geregi insancil degerlerle ilgilidir ve hemsireler
insanoglunu fizyolojik, duygusal, sosyal ve entellektiiel
gereksinimleri ile bir biitiin olarak gormelidirler.

Bu makalede holistik saglik goriisii ve bu goriis dogrultusunda
hemsirelik uygulamalari incelenmistir.

Yasami, hastalik ve O6liimden ayri1 olarak disinmeye olanak
yoktur, birinin bulundugu yerde mutlaka digeri de vardir. Her can-
linin oldugu gibi, insaninda en kuvvetli i¢gglidiisii yasamim siir-
dirmektir. Bu nedenle insanoglu yeryiliziinde yasamaya ve diisiin-
meye basladigindan beri hastaligini gegirmek, agrisini dindirmek,
yarasini iyilestirmek igin ¢areler aramistir. Tip bu arayigtan dog-
mustur.

Tarihsel siire¢ i¢inde, Onceleri insanlarin agrisint dindirmek,
yakinmalarin1 gidermek amaciyla uygulanan semptomatik tedavinin
yerini, daha sonralar1 hastaliklarin birbirinden ayrilmas: ve neden-
lerinin bulunmasiyla, nedene yonelik tedavi yontemleri almistir,

Nedene yonelik tedavinin ¢ok bagarili ve etkili olusu hekimlerin
hastadan c¢ok hastaliklarla ilgilenmesine yol a¢mistir. Ikinci diinya
savasindan 6nce bazi hekimler Hastalik yok, hasta vardir. Hastayi
fizyolojik ve psikolojik her tiirli tepkileriyle bir biitiin olarak ele
aliniz” diisiincesini yaymaya g¢alismislardir. Ikinci diinya savasindan
sonra hastaliklarin tam ve tedavisinde yeni arag, gere¢ ve la-
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boratuvar ydntemlerinin gelistirilmesi, nedene yo6nelik tedavi ala-
ninda tibbin nizla ilerlemesine neden olmustur. Yapilan caligsmalarla
gelisen bilim ve teknolojiye karsin insanlar aradiklari seyi bulama-
miglarclir. Giinlimiizde, teknolojik diisiince ve davranislari insancil
degerlerle entegre etme ve yasam niteligini yiikseltme arayisi ve
sorumlulugu vardir.

Saglik bakimina etkili bir holistik yaklagimin olusturulmast bu
sirecin odagini olusturmaktadir. Saglik bakiminin, kisinin kendi
sorumlulugunda olmasi1 dogrultusunda artan bir goriis birligi var-
dir. Bu sorumlulugun bir bdliimi olarak kisi, tibbin uygulanmasini
ve sinirlarini tanimay:r 6grenmeliclir. Yasal olarak tip, hastaliklarin
taninmas1 ve tedavisi terimleriyle tanimlanmistir. Bu tanim sagligin
bir yoniini igerir. Buna ek olarak, kisinin beslenmesi, etkinlikleri ve
akil sagligiylada ilgilidir. Dogal olarak saglik bilimlerindeki yenilikler
bu tir insancil degerlere karst degildir. Tibda holistik veya
humanistik yaklasim bu alanda yeniliklerin artmasina yol a¢gmistir.
Bir Fransiz dogum uzmani olan Frederick Leboyer'in dogum ola-
yina getirmis oldugu yenilik buna verilebilecek giizel bir Ornektir.
Frederick Leboyer, asir1 giirtiltiilii, parlak 1siklarin oldugu bir odada
bebegin dogurtulmasi, ayaklarindan tutularak bas asagi c¢evrilmesi
ve gluteal bdlgesine tokat vurularak bebegin ilk solugunu almasini
saglama gibi mekanik olarak yapilan bir dizi islemin kesin olarak
yeni doganin duygularini etkiledigini vurgiAamistir. Bu mekanik
dogum olay1 yerine los, giiriiltiisiiz bir odada bebegin dogurtulup
annenin sicak gogsiine yatirilmasmi &nermistir. Intrauterin
hayattan, ilk solunuma gec¢is sokunu, hafif bir masaj upgulayarak
ve Ilik suya daldirarak azaltmay1 6nermistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde Walter O. Spitzer, Alvan
Feinstein ve Davit L, Sackett «Patient Care Trial» «Saglik Bakim
Uygulamas1 kavramini kullanmislardir. Patolojik degerlendirme,
cerrahi uygulama ve diger geleneksel tibbi yontemler gibi bakimin
biitiniiyle tibbi yoniini igeren yaklasima bir alternatif olarak saglik
bakim uygulamasint Onermislerdir. Saglik bakim uygulamasinin
temelini hastanin tim yasam Oykiisii olusturmaktadir. Bu yaklasimda
geleneksel tibbi degiskenlerin yanisira hastaya iliskin psikolojik ve
sosyolojik wveriler de toplanir. Arastiricilar tonsillektomi ve acl'.-3-
1loidektomi uygulanan g¢ocuklarla yapmis olduklari iki ¢aligma ile
bunu gostermislerdir. Birinci ¢aligsmada c¢ocuklardaki kilo degisikligi,
bogaz agrisi ataklarmin sikligi gibi degiskenler izlenirken ikinci ¢a
ligmada bu degisikenlere ek olarak tibbi hizmeti kullanma, yataga
bagimli kalma siiresi ve okuldan geri kalma giinleri gibi psikolojik
ve sosyolojik degiskenlerde izlenmistir (Mawson, Adlington ve Evans
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1967). Bu yaklasimda temel olarak cerrahi yontemin basari diizeyin-
den c¢ok, gocugun bu olaya goésterdigi uyumu saptamak amacglan-
inaktadir. Uzerinde durulan nokta, islemden sonra hastanin ya-
lI,am niteliginin eski diizeyine ulasmasidir.

Spitzer ve arkadaslarinin ¢alismasinda, sagligin korunmas: ala-
ninda, hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavisine karar vermeden Once
tedavinin yararlart ,maliyeti ve risklerinin diisiiniilmesinin gerekli-
ligi gbsterilmistir.

Hemsirelik meslegi bir tedavi alanindan degil bakim alanindan
dogmustur ve dogasi1 geregi insancil degerlerle ilgilidir. Saglikl1
veya hasta birey tiim hemsirelik uygulamalarina biyolojik ve psiko-
lojik yapisiyla bir biitiin olarak yanit verir. Hemsirelikte holism dii-
stincesinin odagi budur. Bu kavram herhangi bir hemsirelik islemi-
nin 6nemi seklinde de diisiiniilebilir. 6rnegin hastaya iki saatte bir
pozisyon degistirme isleminin dnemli yonleri su sekilde siralanabilir.
1) Yeterli dolagimin saklanmasi, 2) kas toniisiiniin gelismesi, 3) so-
lunumun gelismesi, 4) sindirim sisteminde gaz olusumunun azalma-
;:1, 5) yatak yarasi= dnlenmesi, 6) agrida azalma veya artim,
7) bakim veren kisiye hasta ile iletisim kurabilme olanagi, 8) hasta-
nin, yanindaki diger hasta ile iliski kurabilme olanagi, 9) yatak ya-
ninda bulunan esyalara ulagsabilme veya ulagamama olasiligi. Burada
ornek olarak verilen hastanin yatak i¢inde iki saatte bir pozisyon
degistirebilmesi islemi gibi tim hemsirelik uygulamalarina bu dog-
rultuda bir yaklasimin yararlari yadsinamaz.

Hemsire teorisyenlerinden Martha Rogers ve Collista Roy'un
teorileri de holistik goriis dogrultusundadir, Martha Rogers kisinin
biitiinligii ve ¢evresi ile etkilesirni iizerine odaklanmis hemodinamik
kurallart gelistirmisitr. Rogers “hemsirelik bilimi, insan bilimidir»
demektedir, Collista Roy ise en c¢ok kisinin saglhik ve hastalifa uyum
vetisi lizerinde durmustur. Her bireyi, degisik lgosullara, farkli sekil-
lerde uyum gosteren biyopsikolojik bir yapi olarak gdrmektedir ve
biyolojik, psikolojik ve sosyal biitiinliik kavramlarini kullanmaktadir.

Henderson'un tanimladigi sekilde hemsire, kisilerin temel insan
gereksinimlerini karsilayacak sekilde olasit kosullar1 kullanma yolla-
rin1 planlar. Temel insan gereksinimleri kiiltiir, 1irk, din, cins veya
yasi ne olursa olsun tiim insanlar i¢in birdir ve degismez. Temel insan
gereksinimlerinin karsilanmasi veya bunlara iliskin sorunlarin
giderilmesi kisiden kisiye degisii'ken ayni kiside farkli durumlara
gore de degisiklik gosterir. Gergekte tiim insanlar fiziksel, sosyal,
duygusal ve entellektiiel gereksinimlerin bir bilesimidirler. Bu kom-



ponentlerden her biri birbiriyle dinamik iliskide olan ve degisebilen
birer siiregtir. Her bir komponentin kendi i¢ginde ve diger ii¢ kompo-
nent ile ilgili islevleri vardir. Bu etkilesim sekli saglik ve hastalik
durumlarinin her ikisinde de vardir. Saglik durumunda bu siiregler
dengede veya homeostasis durumundadir, Ornegin Ayse giin boyunca
yogun bir sekilde ¢alisan Hemsirelik Yiiksek Okulu 6grencisidir. Ayse
0gleden sonraki son saatte derste egiticinin anlattigr konuya kendini
verememektedir (entellektiiel komponent); Aksam gidecegi arkadas
toplantist konusunda heyecanlanmaktadir {duygusal kom ponenti;
Giysisinin toplanti i¢in uygun olup olmayacagi ve arkadaslarinin
davraniglar1 konusunda meraklanmaktadir (sosyal komponent); ve
birden acikmis oldugunu ve sirasinda rahatsiz bir sekilde oturdugunu
farkeder (fiziksel komponent). Bu oOrnekte de gorildigii gibi bu
komponentler birbirleriyle ¢ok yakindan ilgilidirler.

Sonu¢ olarak; fizyolojik fonksiyonlari yeterli, sosyal yasantisi
diizenli ve iiretken, duygu ve diisiincelerinin bilincinde ve bunlari
y;:tei'inc’;; belirtebilen, cntel121(tiiel becerilerini yerine getirebilen hir
kisi sagliklidir denilebilir. Hasta ve saglikli bireylerde bu goriis dog-
rultusunda yaklasim, hemsirelik uygulamalarinda daha verimli so-
Ilugglar alinmasina katkida bulunacaktir.

SUMMAR.Y
HOLISTIC HEALTH CAR.E AND NURSING

The task of integrating science and technological development
with liumanistic values and an improved quality of life is todays
concern. Creating an effective holistic approach to health care is
central to Lhis process. Nursing is interpersonal in nature and that
professional nurses view human being as a whole with pshysical,
emotional, social and intellectual 11eeds.
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