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ÇOCUK EĞİTİMİNDE ANNELERİN ÖDÜL VE CEZA'YA  

İLİŞKİN TUTUMLARI 
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ÖZET 

Araştırma İzmir ili  Bornova ilçesi Doğanlar mahallesinde, 0-6 

yaş çocuğu olan annelerin çocuk eğitiminde olumlu pekiştireçlere 

(ödü l lendirme) ve olumsuz pekiştireçlere (cezalandırma) ilişkin 

davranışlarını belirlemek amacıyla yapılmıştır. Annelerin çocuk 

eğitiminde ödül'e, ceza`dan daha çok yer verdikleri saptanmıştır.  

GİRİŞ 

Çocuğa verilen değer çağlar boyunca ayrıcal ıklar göstermiştir .  

Çocuğun tar ihine bakıldığında eski  toplumlarda bir  sömürü unsuru 

olarak, dövülüp ezilerek, kurban edilmiştir .  Çocuk babaya yaradığı  

ölçüde değer kazanmıştır. Eski Yunanda katı bir disiplinle eğitildiği, 

Çin 'de faz la  k ız  bebekler in  ö ldürüldüğü,  Afrika 'da günümüzde de 

süregiderek istenmeyen çocukların ormana bırakıldığı,  eskimoların 

bebekler ini buzlu suya at tıkları ,  araplar ın kuma g ömdük ler i  bi l in -

mek ted i r .  Ç ocuğu  günah  ü rünü  ve  doğuş tan  kö tü  b i r  ya ra t ık  o l a rak 

gören hristiyanlık anlayışına karşın,  19. yüzyılda çocuk, yücel t i le rek 

yaln ız  doğuş tan  masum ve  iyi  değ i l  ayn ı  zamanda  tanr ısa l  i lahi  bir  

yaratık olarak iş lenmişt ir(20).  

Günümüzde i se  çocuk a r t ık ,  her  can l ı  g ib i  çevres iyle  e tk i leşen  

ve gelişen bir varlık olarak kabul edilmektedir(19) .  

Çocuk eğitiminde de toplumdan topluma farklılıklar gözlenmek -

tedir. Batı toplumlarında çocuk, okul öncesi dönemlerde sıkı bir di -

siplinle  eği t il ir ,  yatması,  yemesi,  beslenmesi,  yıkanması bazı kural -  
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lara.  bağlanır.  Davranışlarının belirli  kalıplar içinde olması istenir.  

Okul  dönemin in  baş lamas ıyla  bu  bask ı  ka ld ı r ı la rak ,  çocuğun  ba -

ğımsız  olması ,  yaşı t ları  i le yarış  e tmesi güdülenir.  Okul  iç inde öz -

gür,  okul  dış ında ise sorumluluklar la  yükümlenir .  Eğit imde yara-
t ıc ı l ığa yer  veri l i rken ezbere yer  veri lmez.  Doğu kültüründe, özel-

l i k l e ,  ge lenekse l  J apon  ve  Türk  kü l tü ründe  i se  çocuk  eğ i t iminde ,  

bat ı  kül türünün tam ters i  b ir  yol  iz lendiği dikkati çekmektedir.  Ço -

cuk küçük iken çok Özgür bırakıl ıp  abart ı lmış  davranış lar ı  «çocuk -

tur. gerekçesi ile hoşgörülü sevilip okşanarak, şı rn a rtl 1 ı r, korunur, 

girişkenlik ve merak desteklenmez, çocuğa içinden geçeni açıklıkla 

söylemesine iz in  veri lmez.  Buna karşın  büyük çocuklara  söylenen  

öfke,  kızgın l ık ,  nefre t  bel i r ten sözler ,  beddualar  da bo ldur .  Gele -

neksel kesimde yaramazlık yapan,  söz dinlemeyen çocuklar  korku -

tularak, sindiri lerek gerektikçe dövülerek büyütüIür(13).  Okul dö -

neminde - çocuk çok s ıkı  b ir  denet ime g irerek s ını f ta  k ıpırdamak,  

konuşmak  g ib i  davran ış la r ı .  yasak lan ı r .  U s lu  o lan ,  konuşmayan  

çocuklar beğenilerek ödüllcncliril ir. Eğitimde yaratıcılık•değil, ezber 

egernendir (16, 19) • 

Çocuk en küçük toplumsal kurum olarak tanımlanan aile içinde 

ciogar,  büyür,  gelişir.  Bulunduğu toplumun bir birimi olarak değer 

yarg ı la r ım,  ge lenek  ve  görenekler in i ,  beğeni ler ini  ve  inanç lar ını  

k ısaca  kü l tü rünü  (ek in ini )  yans ı tan a i len in,  ruhsa l  ge l i ş iminde  ve 

akıl  sağl ığındaki rolü  önemle vurgulanan bir  konudur(13,20).  

Aile yapılar ında benimsenen özel l ikler ve eği timdeki  ayrıcal ık lar 

toplumdan topluma çocuklarda değişik özgün kişilik çizgilerini 

o luş turur (16) .  Çocuğun  ge leceğe haz ı r lanmasında  ve  gereks in im -

tcr inin  karşı lanrnasında en etkin rol  kuşkusuz ana babaya düşmek -

tedir.  Aile içi eğitimin kişiliğin yapılanması ve gelişmesind e kalıtım-

a l  k a d a r  g ü ç l ü  v e  ö n e m l i  b i r  e t k e n  o l d u ğ u  k a b u l  e d i l -

mekteel ir(14) .  Ana baba ve çocuklar arasındaki i le t iş imler karma -

şiktır .  Ana babanın çocukları etkilediği gibi çocuğun uslu veya ha -

reket l i  o lma gibi  ayr ıcal ıkl ı  davran ış la r ı  da  ana babayı  e tki ler  ve 

tutumunu değiş t ir ir .  Bu il işki ayrıca ai lenin büyüklüğü, yoksulluk, 

sağ l ık  sorun lar ı ,  top lumla  i l i şk i ler  ve  değ iş ik  s t resle r le  e tk i lenir  

(14,16). 

Çocuğun yet iş t i r i lmesincle sevgi,  d is ipl in  ve özgürlük gibi üç 

temel ruhsa l  gereksin im ai le  or tamında karş ı Ianı r(7 ,  14,  19) .  özel -

l ikle çocuk eğitiminde ana babaların ödül ve ceza'ya tutarlı  biçimde 

Yer vermeleri,  çocuk ruh sağlığı açısından kaçınılmazdır.  
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Anıaç 

Geleneksell iğin ağır  bastığı  Türk Toplurnunda anababaların 

çocuk eğitiminde ya fizik ceza ya da aşırı koruyucu, tutarsız tutum 

içinde kaldıkları pek çok araştırmalarda belirtilmiştir(4, 5, 11, 15).  

Kır-kent yapı özelliği  gösteren Doğanlar Mahallesinde, anne -

lerin çocuk eğiliminde ödüllendirme (olumlu pekiştireç) ve ceza -

landırmaya (olumsuz pekiştireç) ilişkin tutumlarını  incelemek ama cı 

ile bu araştırma planlanmıştır.  

GEREÇ VE YÖNTEM 

Tanımlamalar : Bu araştırmada adı geçen kavramların açıkla -

maları aşağıdadır.  

Tutum : Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile 

ilgili düşünce, duygu ve davranışlarını düzenli bir biçimde oluşturan 

bir eğilimdir(8). 

Pekiştireç : Bir davranımı lçuvvetlendircn, herhangi bir uyarıcı; Pe -

kiştirme ise, bir davranımın kuvvetlendirilmesidir.  

Ödül : Olumlu pekiştireçdir.  

Ceza Olumsuz pekiştireçdir(7, 12).  

Araşt ırmanın Yeri  ve Örneklem :  İzmir  i l i  Bornova i lçesi  Do -

ğanlar  Mahal lesinde,  1982 yı l ında yürü tülen bu araşt ırmada basi t  

tesa.düfi örnekleme yöntemi ile 0 -6 yaş grubu çocuğu olan kadınlar 

arasında yüzde 50 örnekleme oranı i le 147 anne seçilmişt ir .  

Sınırlamalar Kişiliğin özellikle ilk beş altı yaş içinde oluşması 

nedeniyle, 0-6 yaş grubu çocuğu olan anneler ve çocukları bu araş -

tırma kapsamına alınmıştır(17,19). 

Araştırma Tipi ve Araç : Tanımlayıcı ve analitik tipte planlanan 

bu araştırmanın verileri  araştırmacılar tarafından önceden anket 

forrnu ile karşılıklı söyleşi biçiminde toplanmıştır.  

Veri Analizi : Elde edilen verilerin sayı ve yüzde dağılımları ya -

pılarak çeşitli değişkenler arasındaki bağlantıların anlamlılık dere -

cesi ki-kare testleri ile aranmıştır. 



BULGULAR VE YORUM 

1. Annelerin  Demografik Özellikleri 

Görüşülen annelerin bazı sosyodemografik özellikleri Tablo I'de 

görülmektedir.  

' I ' ı
.
13L0 I :  Annelerin Yaş Grupları ve Eğitim Düzeyleri  

OZELLIKLER. 

Yas Grubu 

SAYI YÜZDE 

15-32 89 60.5 

33-49 58 39.5 

Eğitim Düzeyi    

Okuryazar değil  40 27.2 

Okuryazar 28 19.0 

i lkokul ve üstü  79 53.8  

AnnJor iç in  or ta lama yaş 31.7 ve okuryazar l ık  oram  

Oike gentl ine göre araşt ırma bölgesinde okuryazarl ık  oranının yük  

sek  bu lunmas ı ,  denek le r in  bü yük  çogun lugunun  60 .5)  genç  anne ler 

olmasından kaynaklanabil i r .  

TABLO 2 :  Anneler in Bölgeye Göçerl ik Durumları  

GöçERLIK SAYI YÜZDE 

Yerli 20 13.7 

Yabancı 127 86.3 

Toplam 147 100.0 

Araştırma kapsamına giren doneklerin ancak i, ' ; .13.7'si  köyün 

yer l is idi r .  Doğanlar  Mahalles inde diger  bö lgelerden gelerek yerle -  



şen kadınların (l27),  55.9'u Ege-Marmara, 20.5'i Doğu-Güney 

D o ğ u  A n a d o l u ,  1 4 . 9
P
u  I ç  A n a d o l u ,  K a r a d e n i z ,  

(
0

,
2 . 4 ' ü  y u r t -

dışı, %0.8'i Akdeniz bölgesinden göç etmişlerdir. Bu mahalleye son -

radan  yer leşen  anne ler in ,  daha önce  en uzun  süre  i le  o turduklar ı  

yerleşim birimi incelendiğinde, %. 68 Wsinın köyde, (;;_. 25. O'unu ıl ka-

saba, ancak (1;  5 .5 'in in  kentlerde yaşad ıklar ı  saptanmışt ır .  Annele -

rin büyük kesiminin köy kökenli olmaları,  çocuk disiplininde dalın 

fazla geleneksel  tutum içinde olabilecekler ini düşündürmektedir.  

TABLO 3 Anneler in Aile Tipi ve Doğurganlık Özell ikler i  

ÖZELLIK DEĞER 

Çekirdek Aile 76.9 

Geniş Aile % 23.1 

Ilk evlilik yaşı ortalaması  18.4 
Evlilik süresi  

1 yıldan az % 3.4 

J-10 yıl `;', 45.5 

I l yıl ve üzeri 51.1 

Ortalama doğum sayısı  3.3 

Ortalama yaşıyan çocuk sayısı  2.8 

Ortalama canl ı doğup ölen çocuk sayısı  0.4 

Tablo 3'de araştırma bölgesinde annelerin bazı özellikleri görül -

mektedir. 

A r a ş t ı r ma  b ö l g e s i n d e ,  ç e k i r d e k  a i l e  o r a n ı  ( '
,
7 0 . 0 )  f a z l a d ı r  

(Tablo 3).  Aile büytiklüğü 4.9 olarak saptanmıştır . Geniş ailelerde, 

herkesin  başka yöne çektiği,  b ir inin  dövüp, diğerinin ş ımart t ıgı ço -

cuk  eğ i t imine  ka rş ın ,  çek i rdek  a i l e l e rde  ana -baba la r  çocuk la r ın ı  

daha özgür ve i s tedikler i  b içimde yet iş t i rebi l i r ler (20) .  Araş t ırma 

bölgesinde,  çeki rdek a i le  yapıs ının  egemen o lması ,  anne ve  babala -

rın çocuk dis iplininde tutumlarına yansıyabileceğini düşündürmek -

tedir.  Annelerin ilk  evli l ik yaş orta laması 18.4 dür .  Bu değer ülke -

mizde Batı Anadolu Bölgesinde i lk evlenme yaş or ta laması  olarak 

saptanan 18.5 değere uygunluk göstermektedir(9).  Tablo 3 'de anne -

lerin evlilik süresinc bakıldığında yak!aşık yarısının (<,;•51.1) 1 ı yıl  

ve üzeri evl i o lduklar ı görülmektedir.  Görüşülen anneler in ortalama  



doğum sayıs ı  3 .2 'dir .  Ülkemizde kırsal  bölgelerde doğurganlığın 

yüksek bulunmasına karşın araştırma bölgesinde bu degerin düşük -

bulunması ,  bö lgenin Batı .  Anadolu Bölgesinde olması  ve ken tse l  

yapı  özel l iği  göstermesinden kaynaklanabileceğini  düşündürmek -

tedir.  Anneler in or ta lama yaşıyan çocuk sayıs ı 2.8 'dir.  Araşt ırma 

bölgesinde ai le lerde çocuk sayıs ının fazla olmayışı ana babaların  

çocuklar ına verecekler i değeri ve i lgiyi  art t ıracağı  görüşünü des -

tckleyebil i r .  Görüşülen anneler in W..27, 2 's i  b ir  yada dah a fazla 

sayıda ölen çocukları olduğunu belirtirlerken, araştırma bölgesinde 

ölen çocuk sayısı  or ta laması 0.4 'dür.  

2. Çocuk Eğiliminde Disiplin  

Konuşma d i l inde d is ip l in  sözü  bask ıl ı  eğ i t im an lamında  kolla 

rulır . Dar anlamıyla disiplin, davranışı belli kalıp lara sokmak ama-

cıyla uygulanan katı kuralları ve yöntemleri kapsar. Oysa geniş ve 

daha doğru anlamda dis ipl in «öğret ic i ,  düzenli  davranış ve yetkin -

Ilk  kazandır ıc ı yet iş t i rme» demektir .  Bu anlamda kullanı l ınca di -

siplin tanımı çocuk eğitimindeki tutum ve kuralları içine alır;  çocu ğa 

da öğrenmesi, beceri kazanması ve yetenekleri geliştirmesi için 

rehberlik eder(17, 19). 

Ailelerin disiplin konusundaki tutumları farklı olabilir. Ana ba -

baları çocuğa karşı çok hoşgörü lü ya da hiç hoşgörüsüz, aşırı  koru -

yucu yada ka t ı  tu tum içeris inde tu tars ız  ve karars ız  kalma durum ları 

çocukların kişiliklerinin olumlu yönde gelişmesini engeller(7,  10,19).  

Buna karşın ana babalar ın tutar l ı  davranış lar ının çocuğun çevreyi 

yordama yeteneğini arttıraca.ğı ve onu daha oturmuş 'örün -- tüyo  

yöne l teceg i  varsayı labi l i r ,  Çocuğun özgür lüğünü engel leyen her tür  

dis iplinin ruh sağlığını  bozacağı unutulmamalıdır.  

2.1. Çocuk Eğitiminde Olumlu Davranışlar 

Olumlu Pekişt ireç  :  Ödüllendirme  

Çocuğun bir çok etkinliklerin üstesinden gelebilmesine yardım 

etmede en güçlü araç, olumlu pekiştireçdir.  Olumlu pekiştirecin en 

bas i t  i l ke s i  da vran ı ş ı n  doğ ru  pe r fo r mans ın dan  he men  son ra  b i r  

ödül verilmesidir(7, 10, 19). Çocuk eğitiminde, olumlu pekiştireç de 

somut ve gerçek pekişt i reçler in  kullanı lmasının,  çocuğu daha olum 

lu davranışa yönelteceği,  simgelenmiş ödüllerin hem istenen davra -

nışı, hem de yetişkinin onayını çocuk için daha belirgin hale getire -

ceği belirtilmiştir(7).  
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Çocuk eğit iminde ödüllendirme yapılırken «Benim oğlum bir 

tane, üstüne yok», «Benim kızımdan güzeli yok» gibi abartılmış öv -

gülerin gerçekçi olmadığı gibi  umulduğunun tersine çocukta kös -

tekleyici bir etki yaptığı da bilinmektedir(1., 19).  

Araştırmada annelere Çocuğunuz olumlu davranışlar gösterdi• 

ğinde onu ödüllendirir misiniz? Nasıl? » soruları yöneltildiğinde, 

annelerin % 94.4'ü çocuklarını ödüllendirdiklerini belirtmişlerdir. 

Çocuklarını  ödüllendiren annelerin %51.0'u «severek, öperek, okşa 

yarak», %47.9'u ise «oyuncak, çikolata, giysi satın alma, para verme, 

gezmeye götürme» gibi çocuğun hoşnut olacağı davranışlar göster -

diklerini  belirtmişlerdir .  Geleneksel toplumlarda, annenin çocuğu nu 

bol bol öpüp koklaması, bağrına basması, en sık rastlanan sevgi 

gösteri biçim idir(19, 20).  Araştırmada annelerin somut ve soyut 

pekiş t i reçler i  aynı  oranda  kul landıklar ı  görülmüştür .  Anneler in 

yaş grubu ile çocuklarını ödüllendirme davranışı gösterme ar asında 

ilişki arandığında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık buluna -

mamıştır (X'=0.09, SD=1, P>0.05). Annelerin yine eğitim düzeyle -

rinin de çocuklarını ödüllendirme davranışlarını etkilemediği sap -

tanmıştı r  (X
2
=0.28,  SD=1, P>0.05) . Geleneksel kesi mde çocuğun 

ilk yıllarda sınırsız denebilecek bir özgürlük içinde aşırı hoşgörü ile, 

sevilip okşanrnası, korunup, kollanması yaygındır. Araştırma kapsa -

mında çocukların 0-6 yaş grubunda olması, annelerin çocuk eğiti -

minde yine aşırı koruyuculuk ve hoşgörülü geleneksel davranışlar 

içinde kalmalarında etmen olduğu düşünülebilir.  

2.2. Çocuk Eğitiminde Olumsuz Davranışlar 

Olumsuz Pekiştireç : Ceza 

Geleneksel toplumlarda çocuğu aile içinde eğitmenin «adam 

etmenin» yolu genellikle ceza (olumsuz pekiştireç) ile olur(12). Ceza 

istenmeyen davranışları  bastırması, istenmeyen davranışa yönelen 

istek ve güdüyü devamlı olarak cleğiştirmemesine karşın, günümüz de 

çocuk denet iminde en çok kullanılan yöntemdir .  Bu olu msuz 

pekiştireç kullanıldığında yetişkin etkili pekiştirici olamaz ve çocuk 

üzerinde etkisini yitirerek düşman haline dönüşür(7, 14), Katı tutum 

içinde bulunan ana babalar kurallara sıkıca uymayan çocuklarına 

çeşitli türde cezalar verirler.  

Çocuğu cezalandırma yolları arasında babaya söyleme (çok yay -

gın), dayak atma (çok yaygın), karanlık bir yere, ahıra, kilere, bod -

rurna kapatma (yaygın), ağzına biber sürme (yaygın), aç bırakma 

(yaygın),  azarlama, alkarısı ,  arap, arap bacı,  cin (yaygın),  clJv 

(.yaygın),  çingene (çok yaygın),  öcü (çok yaygın),  umacı (yaygın)  
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wker, doktor, igneci, eskisi, 31:innel.çi (yaygın) gibi 

kimi model ğrublarlyla ayı, akrep, canavar, çakal, köpek, kedi gibi 

hayvanlarla, Allah, cehennem, zebani gibi dinsel kavramlarla, ateş, 

bıçak, iğne, kibrit, makas gibi araç gereç ve ev eşyasıyla ayrıca sev -

diği şeylerden yoksun kılınmakla, yiyecek vermemek  ve gezmeye 

ğotürmemekle, hastalıkla korkutına ve ürlçütme yaygındır(2, 13, 16, 

19, 20). 

Sıklıkia ceza uygulanan, eleştirilen, sınırlanan ve özgürlüğü kı -

sıtlanan çocuklar
-
 güvensiz ve beğenilmeme korkusu içinde büyür-

ler(3,7,16,19) .  Baskı l ı  eği t im,  dayak ve sevgi  yeters izl iği  iç inde  

katı  kontrollü ana babalar tarafından yetişt iri len çocukların sonuç ta 

kinci olma, okuldan evden kaçma ve saldırganlık davranışları  

I_:östererek çocuk suçluluğuna yöneldikleri dikkati çekmektedir(2, 

7.  19, 20). 

Araştırma bölgesinde annelere «Çocuğunuz bir suç işlediğinde,  

dirılemediğincic eezalandırır mısınız? Nasıl cezalandırırsınız? 

sorusu yöneltilmiştir. Annelerin ','Ç87.7'si (129) çocuklarını cezalan -

zlırdıklarını belirtrnişlerdir. Başvurdukları ceza yöntemleri aş ağıda 

Tablo 4'de görülmektedir.  

TABLO 4 : Annelerin Çocuk Eğitiminde Başvurdukları Ceza  
Yöntemleri 

CEZA YÖNTEMİ A N N E  S A Y IS I  Y Ü Z D E  

Dayak 78 60.5 
Azarlama 22 17.0 
Korkutma 12 9.3 

Yoksun bırakma 10 7.8 

Uyarma, öğüt. 6 4.6 

İgne batırma 1, 0.8 

Toplam 129 100.0 

Tablo 4 incelendiğinde annelerin en sıklıkla fizik ceza yöntem -

lerinden dayak ile çocuklarını eğitme tutumu içinde oldukları görül -

mektedir. İstanbul Rami gecekondu bölgesinde yürütülen bir başka 

L a . l ı ş m a c l a  d a  a n n e  b a b a K r ı n  ç o c u k  d i s i p l i n i n c l e  a z / ç o k  

daya k a t t ı k l a r ı ,  %  16 .5 ' i n in  i s e  da ya k ve  ö ğüre  baş vurdu kla r ı ,  

28.5'inin ögüt verdikleri saptanmıştır (16).  



Çocuklarına dayak atan anneler en sıldıkla çocuğun kıçına vur -

ma, sopayla dövme, tokat atma, kulak çekme, direğe baglayıp döv -

me gibi yöntemlere başvurduklarını belirtmişlerdir, Bu tür cezaların 

çocuğun ruh sağlığı yanısıra fizik sağlığına da zarar vereceği açıktır.  

Geleneksel kültürlerde, anne babanın eğit im düzeyinin düşük 

olmasının yanısıra, olumsuz sağlık koşullarının egemen olduğu aile -

lerde; çocukların daha az denetim ve ilgi gördüğü, sözel iletişimin 

olmadığı ve fizik cezalandırmalara yaygınlıkla yer verildiği saptan -

mıştır (16, 16, 19). 

«Dayak cennetten çıkmachr» ya da  «kızını dövmeyen dizini dö -

ver» gibi inanç ve tutum.lar da gittikçe etkinliğini yitirmekle bera -

L
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ve diğer çalışma bulgular ' ile görülmektedir (6, H, 13).  

Anneler (% 17.0) çocuklar ını  dövmemek için ancak gün boyu 

bağırarak, «kes sesini», «sana söylüyorum», adam olmayacaksın», 

«Allahından bul», -adın batsın», «canı çıkasıca» gibi çocuğu suçlan -

dırarak, azarlayarak yola getirme amacıyla bir takım sözlerle örse -

lediklerini de belirtmişlerdir (Tablo 4), Ancak çocuğu aşagılayan, 

yıldıran, sincliren, özsaygısının yitimine yol açan bu davranışların, 

eğitimde olumlu bir yeri olmadığı bilinmektedir (1, 6, 19). 

Geleneksel çocuk eğitiminde önemli bir yer tutan korkutmaya 

annelerin % 9.3'ünün başvurdukları saptanmıştır. «Babanıza ma aş  

verrneyecekler», «bizi evden atarlar», «başkasımn annesi olurum», 

«annesiz kaIırsın, üvey anne elinde büyürsün», «kedi, köpek geliyor», 

«ebe, iğneci geliyor», «annen ölecek», «hapis ederim», «canavar ge-

l iyor»,  «öcü geliyor» gibi sözlerle yıldırıp, tedirgin eden bu annelerin 

çocuklarını ancak kısa bir  süre için usIandırabilecelderi  açıktır .  

Çocukların sağlık görevlileri ile korkutulmasının da sağlık hiz -

met alımında olumsuz tuturnlar geliştireceği kesindir,  

Dayaktan daha da sakıncalı olan yoksun bırakma, küsme, odaya 

kapatma, en sevdiği oyuncağından yoksun bırakma, hapis etme, ek -

mek vermeme, oyun oynamasına izin vermeme gibi  ceza tutumları -

na annelerin ancak % 7.8 'inin başvurduğu saptanmıştır  (Tablo 4).  

Arastırma. bölge
,
,:incie annelerin yalnvea rs;4.6

t
sı çocukların sal-

dırgan davranış lar ı  karşıs ında uyarı  ve öğüt verme tutumunda kal-

mışlardır. 

Annelerin çocuklarını c e ml a n d ı r ma  t u t u mu n a  yö n e l m e l e r i n e  

yaş ve eğitim düzeyler inin etki etmemesi,  geleneksel kültür özellik -

lerini yansıtmaktadır (x''•=-0.47, P.• 0.05, x.j.--:1,49, 



SONUÇ VE ÖNERILER 

Araştırma sonuçları değerlendirildiğinde annelerin çocuk disip -

lininde olumlu pekiştirmeye (ödül),  olumsuz pekiştirmeden (ceza) 

daha fazla yer verme tutumunda oldukları saptanmıştır. Annelerin 

çocuklarını ödüllendirmede, soyut ve somut pekiştireçlerde pek fark -

lılık bulunmamıştır. Olumsuz pekiştirmede ise fizik cezalardan da -

yakın ön sırada yer alması dikati  çekmiştir .  

Annelerin çocuk eğitiminde ödül ya da cezaya ilişkin davranışla -

rını, yaş ve eğ i t im düzeyleri gibi etmenlerin etkilemediği de saptan -

mıştır. Sonuçta araştırma bölgesinde annelerin çocuk eğitiminde ge -

leneksel tu tum içinde oldukları  düşünülmüştür.  

Ülkemizin en verimli  doğal kaynağı  olan çocuklar,  toplum ve 

aile içinde dengeli biçimde beden sağlığı kadar ruh sağlığı da göz -

önüne alınarak yetiştiri lmelidir .  Çocukta problemli davranışların 

istendik davranışlara dönüştürülmesinde anne-babalara önemli gö -

revler düşmektedir.  Bu amaçla:  

1— Öncelikle anne ve babalar için eğitim programları  gel iş t i r i l -

meli, 

2— Orta dereceli eğitim kurumlarında başlatılarak gençler ana 

babalığa hazırlanmak,  

3-  Kit le  i let iş im araçlar ıyla topluma çocuk eği t imine i l işkin 

bilgiler daha ağırlıkla verilmelidir.  

Ana babalara hazırlanacak eğitim programlarında çocuk  d i s ip -

linine ilişkin aşağıdaki ilkeler vurgulanmalıdır :  

Ana babalar; çocuk eğit iminde yararsız ve kötü sonuçlanacak 

konuşmalardan kaçınmalı, çocuğun saygınlığını korumah, öğüt  ve-

rici yol gösterici sözler kullanmadan önce çocuğun duygu ve düşün -

celerinin kenciilerince anlandığını belirterek duygusal yaklaşım sağ -

lanmalı (7, 16, 19). Övgülerini çocukların kişiliklerine değil, onların 

çaba ve becerilerine yöneltmeli, yapıcı eleştiride bulunmalı, olumlu 

pekiştireçte, açık somut olan (şeker, çikolata, oyuncak) bir pekişti -

recin yanında sözel bir  pekiştireç (övme, yüreklendirme) kullanır -

ken,  önceleri  küçük çocuklarda soyut  k avrarnlann algılanması  daha 

geç olduğu için zamanla somut pekiştireçlerin yerini soyut pekiş -

t ireçlere bırakmasını  da sağlamak, anne ve babalar çocuğun dav -

ranışlarını gözleyerek uygun pekiştirecin hangisi  olduğuna karar 
vermek üzere araştırmalı, çocuk eğitiminde hiç bir zaman ön sırada 

yer olmamasına rağmen zaman zaman kaçınılmaz olan ceza suçla 

orantilı, suçun içeriğini açıklayıcı ve işlenen suçu giderici, işlenen 

suçun önemi çocuğa kendi benliğinde hissettirici ve eğitici olmalıdır 

(2, 3, 7, 19, 20). 
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S U M M A R Y  

MOTHEWS ATTITUDES IN CHILD DICIPLINE 

During the socialization period of a child, the quality of the fa -

mily relationships and the parents' attitudes toward child diciplining 

are crucial factors in his/her personel development. In this connec -

tion, this study aimed to figure out the mothers' attitudes to child 

diciplining in a rural community. The interview data gathered from 

147 women currently having at least one child betwee n 0-6 years of 

age confirmed that in case the children having good behaviors 94.4 

percent of the mothers rewarded them frequently, by kissing and 

strokirıg (51.0 %) or offering gifts such as chocolate, clothes and 

toys (% 47.9). It was found that mothers attitude of rewarding their 

children was not effected by their ages and educational levels.  Of 

the 87.7 percent of mothers were used to punish their childran in va -

rious ways such as beating (60.5 %), reproaching (17.6 %), threati -

ning (9.3 %), deprivating (7.8 %), warning and advising (4.6 %).  

According to the results of the study, mothers were found to be 

using rather traditional or unsuggested ways in child training and 

diciplining. 
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