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COCUK EGITiMINDE ANNELERIN ODUL VE CEZA'YA
ILISKiN TUTUMLARI

Zuhal BAHAR* Ayla BAYIK*

OZET

Arastirma Izmir ili Bornova il¢esi Doganlar mahallesinde, 0-6
yas ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk egitiminde olumlu pekistireclere
(0diillendirme) ve olumsuz peKkistire¢lere (cezalandirma) iliskin
davranislarin1 belirlemek amaciyla yapilmistir. Annelerin cocuk
egitiminde 6diil'e, ceza’dan daha ¢ok yer verdikleri saptanmistir.

GIRIS

Cocuga verilen deger c¢aglar boyunca ayricaliklar godstermistir.
Cocugun tarihine bakildiginda eski toplumlarda bir sOmiirii unsuru
olarak, doviilip ezilerek, kurban edilmistir. Cocuk babaya yaradig:
Olciide deger kazanmistir. Eski Yunanda kati bir disiplinle egitildigi,
Cin'de fazla kiz bebeklerin oldiiriildigi, Afrika'da giiniimiizde de
siiregiderek istenmeyen c¢ocuklarin ormana birakildigi, eskimolarin
bebeklerini buzlu suya attiklari, araplarin kuma goémdikleri bilin-
mektedir. Cocugu giinah iiriini ve dogustan k6tl bir yaratik olarak
gbren hristiyanlik anlayisina karsin, 19. yiizyilda ¢ocuk, yiiceltilerek
yalniz dogustan masum ve iyi degil ayni1 zamanda tanrisal ilahi bir
yaratik olarak islenmistir(20).

Ginimiizde ise ¢ocuk artik, her canl1 gibi ¢evresiyle etkilesen
ve gelisen bir varlik olarak kabul edilmektedir(19).

Cocuk egitiminde de toplumdan topluma farkliliklar gézlenmek-
tedir. Bat1 toplumlarinda g¢ocuk, okul 6ncesi donemlerde siki bir di-
siplinle egitilir, yatmasi, yemesi, beslenmesi, yikanmasi1 bazi kural -
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lara. baglanir. Davranislarinin belirli kaliplar i¢cinde olmasi istenir.
Okul doneminin baslamasiyla bu bask: kaldirilarak, ¢ocugun ba-
gimsiz olmasi, yasitlart ile yaris etmesi giidiilenir. Okul i¢inde 6z-
giir, okul disinda ise sorumluluklarla yikiimlenir. Egitimde yara-
ticiliga yer verilirken ezbere yer verilmez. Dogu kiiltiiriinde, dzel-
likle, geleneksel Japon ve Tiirk kiltiiriinde ise ¢ocuk egitiminde,
bat1 kiiltliriiniin tam tersi bir yol izlendigi dikkati ¢ekmektedir. Co-
cuk kii¢iik iken ¢ok Ozgiir birakilip abartilmis davranislart «gocuk-
tur. gerekgesi ile hosgoriilii sevilip oksanarak, s1 rn a rtl 1 1 r, korunur,
girigkenlik ve merak desteklenmez, ¢ocuga icinden gegeni aciklikla
sd0ylemesine izin verilmez. Buna karsin biiyiik cocuklara sdylenen
o0fke, kizginlik, nefret belirten sozler, beddualar da boldur. Gele-
neksel kesimde yaramazlik yapan, s6z dinlemeyen c¢ocuklar korku-
tularak, sindirilerek gerektik¢e doviilerek biyiitilir(13). Okul do-
neminde- ¢cocuk c¢ok siki bir denetime girerek sinifta kipirdamak,
konusmak gibi davranislari. yasaklanir. Uslu olan, konusmayan
cocuklar begenilerek odiillenclirilir. Egitimde yaraticilikedegil, ezber
egernendir (16, 19) ¢

Cocuk en kiiciik toplumsal kurum olarak tanimlanan aile ig¢inde
ciogar, bliyir, geligsir. Bulundugu toplumun bir birimi olarak deger
yargilarim, gelenek ve goéreneklerini, begenilerini ve inanglarini
kisaca kiiltiriinii (ekinini) yansitan ailenin, ruhsal gelisiminde ve
akil sagligindaki rolii 6nemle vurgulanan bir konudur(13,20).

Aile yapilarinda benimsenen 6zellikler ve egitimdeki ayricaliklar
toplumdan topluma ¢ocuklarda degisik 06zgiin kisilik ¢izgilerini
olusturur(16). Cocugun gelecege hazirlanmasinda ve gereksinim-
terinin karsilanrnasinda en etkin rol kuskusuz ana babaya diismek-
tedir. Aile i¢i egitimin kisiligin yapilanmasi1 ve gelismesinde kalitim-
al kadar gigli ve 6nemli bir etken oldugu kabul edil-
mekteelir(14). Ana baba ve c¢ocuklar arasindaki iletigsimler karma-
siktir. Ana babanin ¢ocuklar1 etkiledigi gibi ¢ocugun uslu veya ha-
reketli olma gibi ayricalikli davranislar1 da ana babayr etkiler ve
tutumunu degistirir. Bu iliski ayrica ailenin biylkligi, yoksulluk,
saglik sorunlari, toplumla iliskiler ve degisik streslerle etkilenir
(14,16).

Cocugun yetistirilmesincle sevgi, disiplin ve ozgirlik gibi g
temel ruhsal gereksinim aile ortaminda karsilanir(7, 14, 19). 6zel-
likle ¢cocuk egitiminde ana babalarin 6diil ve ceza'ya tutarlt bigimde
Yer vermeleri, ¢ocuk ruh sagligi agisindan kaginilmazdir.
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Aniag

Gelenekselligin agir bastigr Tirk Toplurnunda anababalarin
¢ocuk egitiminde ya fizik ceza ya da asir1 koruyucu, tutarsiz tutum
icinde kaldiklar1 pek ¢ok arastirmalarda belirtilmistir(4, 5, 11, 15).

Kir-kent yap1 o6zelligi gosteren Doganlar Mahallesinde, anne-
lerin ¢ocuk egiliminde odiillendirme (olumlu pekistire¢) ve ceza-
landirmaya (olumsuz pekistireg) iliskin tutumlarini incelemek amaci
ile bu arastirma planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlamalar : Bu arastirmada ad1 gecen kavramlarin agikla-
malar1 asagidadir.
Tutum : Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile
ilgili diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bir bicimde olusturan
bir egilimdir(8).

Pekistire¢ : Bir davranimi Iguvvetlendircn, herhangi bir uyarici; Pe-
kistirme ise, bir davranimin kuvvetlendirilmesidir.

Odiil : Olumlu pekistiregdir.
Ceza Olumsuz pekistirecdir(7, 12).

Arastirmanin Yeri ve Orneklem : Izmir ili Bornova ilgesi Do-
ganlar Mahallesinde, 1982 yilinda yilriitilen bu arastirmada basit
tesa.diifi 6rnekleme yontemi ile 0.6 yas grubu cocugu olan kadinlar
arasinda yilizde 50 6rnekleme orani ile 147 anne se¢ilmistir.

Sinirlamalar Kisiligin 6zellikle ilk bes alt1 yas icinde olusmasi
nedeniyle, 0-6 yas grubu cocugu olan anneler ve ¢ocuklari bu aras-
tirma kapsamina alinmistir(17,19).

Aragtirma Tipi ve Ara¢ : Tanimlayic1 ve analitik tipte planlanan
bu arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan onceden anket
forrnu ile karsilikli s6ylesi biciminde toplanmistir.

Veri Analizi : Elde edilen verilerin say1 ve yiizde dagilimlar1 ya-
pilarak cesitli degiskenler arasindaki baglantilarin anlamhhk dere-
cesi ki-kare testleri ile aranmistir.



BULGULAR VE YORUM

1. Annelerin Demografik Ozellikleri

Goriisiilen annelerin bazi sosyodemografik 6zellikleri Tablo I'de
goriilmektedir.

"T'1'13L0 I : Annelerin Yas Gruplari ve Egitim Diizeyleri

OZELLIKLER. SAYl YUZDE
Yas Grubu
1532 89 60.5
33-49 58 39.5
Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 40 27.2
Okuryazar 28 19.0
ilkokul ve usti 79 53.8

AnnJor i¢in ortalama yas 31.7 ve okuryazarlik oram
Oike gentline gore arastirma bodlgesinde okuryazarlik oraninin yik
sek bulunmasi, deneklerin biiyiik ¢ogunlugunun 60.5) geng¢ anneler
olmasindan kaynaklanabilir.

TABLO 2 : Annelerin Bolgeye Gogerlik Durumlari

Go¢ERLIK SAYI YUZDE
Yerli 20 13.7
Yabanci 127 86.3
Toplam 147 100.0

Arastirma kapsamina giren doneklerin ancak 1i,';.13.7'si koyiin
yerlisidir. Doganlar Mahallesinde diger bolgelerden gelerek yerle-



sen kadinlarin (127), 55.9'u Ege-Marmara, 20.5'i Dogu-Giiney
Dogu Anadolu, 14.9°u I¢ Anadolu, Karadeniz, (02.4'4 yurt-
dist, %0.8'i Akdeniz bolgesinden gd¢ etmislerdir. Bu mahalleye son-
radan yerlesen annelerin, daha 6nce en uzun siire ile oturduklar:
yerlesim birimi incelendiginde, %. 68 Wsinin kdyde, (;;_. 25. O'unu 1l ka-
saba, ancak (1; 5.5'inin kentlerde yasadiklari saptanmistir. Annele-
rin biliyik kesiminin koéy koékenli olmalari, ¢ocuk disiplininde dalin
fazla geleneksel tutum i¢inde olabileceklerini diisiindiirmektedir.

TABLO 3 Annelerin Aile Tipi ve Dogurganlik Ozellikleri

OZELLIK DEGER
Cekirdek Aile 76.9
Genis Aile % 23.1

Ik evlilik yas1 ortalamasi 18.4

Evlilik siiresi
1 yildan az % 3.4
J-10 y1l 455
I'l yil ve tlizeri 51.1

Ortalama dogum sayisi 3.3

Ortalama yasiyan ¢ocuk sayisi1 2.8

Ortalama canli dogup 6len ¢cocuk sayisi 0.4

Tablo 3'de arastirma bdlgesinde annelerin bazi 6zellikleri goril-
mektedir.

Arastirma bolgesinde, ¢ekirdek aile orani ("70.0) fazladir
(Tablo 3). Aile biiytikligi 4.9 olarak saptanmistir. Genis ailelerde,
herkesin baska yone ¢ektigi, birinin doviip, digerinin simarttig: ¢o-
cuk egitimine karsin, c¢ekirdek ailelerde ana-babalar cocuklarini
daha ozgiir ve istedikleri bicimde yetistirebilirler(20). Arastirma
bolgesinde, ¢ekirdek aile yapisinin egemen olmasi, anne ve babala-
rin ¢ocuk disiplininde tutumlarina yansiyabilecegini diisindiirmek-
tedir. Annelerin ilk evlilik yas ortalamas: 18.4 diir. Bu deger iilke-
mizde Bati Anadolu Bolgesinde ilk evlenme yas ortalamasi olarak
saptanan 18.5 degere uygunluk gostermektedir(9). Tablo 3'de anne-
lerin evlilik siiresinc bakildiginda yakl!asik yarisinin (<,;*51.1) 1 1 y1l
ve lizeri evli olduklar1 goriilmektedir. Goriislilen annelerin ortalama



dogum sayist 3.2'dir. Ulkemizde kirsal bolgelerde dogurganligin
yiksek bulunmasina karsin arastirma bdlgesinde bu degerin diisiik-
bulunmasi, bdlgenin Bati. Anadolu Bdlgesinde olmasi ve kentsel
yapt Ozelligi gdstermesinden kaynaklanabilecegini diisiindirmek-
tedir. Annelerin ortalama yasiyan c¢ocuk sayist 2.8'dir. Arastirma
bolgesinde ailelerde ¢ocuk sayisinin fazla olmayisi ana babalarin
cocuklarina verecekleri degeri ve ilgiyi arttiracagi gdoriisiini des-
tckleyebilir. Goriligsiillen annelerin W..27, 2'si bir yada daha fazla
sayida olen g¢ocuklari oldugunu belirtirlerken, arastirma boélgesinde
Olen ¢ocuk sayist ortalamasi 0.4'diir.

2. Cocuk Egiliminde Disiplin

Konugsma dilinde disiplin sdzi baskili egitim anlaminda kolla
rulir. Dar anlamiyla disiplin, davranis1 belli kaliplara sokmak ama-
ciyla uygulanan kati1 kurallar1 ve yontemleri kapsar. Oysa genis ve
daha dogru anlamda disiplin «6gretici, diizenli davranis ve yetkin-
Ilk kazandirict yetistirme» demektir. Bu anlamda kullanilinca di-
siplin tanim1 ¢ocuk egitimindeki tutum ve kurallar: i¢cine alir; ¢cocuga
da Ogrenmesi, beceri kazanmasi ve yetenekleri gelistirmesi i¢in

rehberlik eder(17, 19).

Ailelerin disiplin konusundaki tutumlar1 farkli olabilir. Ana ba-
balar1 ¢ocuga kars1 ¢ok hosgoriili ya da hi¢ hosgoriisiiz, asir1 koru-
yucu yada kati tutum igerisinde tutarsiz ve kararsiz kalma durumlari
¢ocuklarin kisiliklerinin olumlu y6nde gelismesini engeller(7, 10,19).
Buna karsin ana babalarin tutarli davraniglarinin ¢ocugun gevreyi
yordama yetenegini arttiraca.g1 ve onu daha oturmus 'ériin-- tiiyo
yoneltecegi varsayilabilir, Cocugun 6zgiirligiinii engelleyen her tiir
disiplinin ruh sagligini bozacagi unutulmamalidir.

2.1. Cocuk Egitiminde Olumlu Davranislar

Olumlu Pekistire¢ : Odiillendirme

Cocugun bir g¢ok etkinliklerin tistesinden gelebilmesine yardim
etmede en giicli arag, olumlu pekistire¢dir. Olumlu pekistirecin en
basit ilkesi davranisin dogru performansindan hemen sonra bir
odiil verilmesidir(7, 10, 19). Cocuk egitiminde, olumlu pekistire¢ de
somut ve gercek pekistireclerin kullanilmasinin, ¢ocugu daha olum
lu davranisa yoneltecegi, simgelenmis Odiillerin hem istenen davra-
nis1, hem de yetiskinin onayini ¢ocuk i¢in daha belirgin hale getire-
cegi belirtilmistir(7).
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Cocuk egitiminde o6diillendirme yapilirken «Benim oglum bir
tane, ustiine yok», «Benim kizimdan gilizeli yok» gibi abartilmis 6v-
giilerin gercek¢i olmadigr gibi umuldugunun tersine cocukta kds-
tekleyici bir etki yaptigi da bilinmektedir(1., 19).

Arastirmada annelere Cocugunuz olumlu davranislar gosterdie
ginde onu oOdiillendirir misiniz? Nasil? » sorular1 yoéneltildiginde,
annelerin % 94.4'i ¢ocuklarin1 o&diillendirdiklerini belirtmiglerdir.
Cocuklarint o6diillendiren annelerin %51.0'u «severek, Operek, oksa
yarak», %47.9'u ise «oyuncak, cikolata, giysi satin alma, para verme,
gezmeye goOtirme» gibi ¢ocugun hosnut olacagi davraniglar goster-
diklerini belirtmislerdir. Geleneksel toplumlarda, annenin ¢ocugunu
bol bol 6piip koklamasi, bagrina basmasi, en sik rastlanan sevgi
gdsteri bi¢im idir(19, 20). Arastirmada annelerin somut ve soyut
pekistiregleri ayni oranda kullandiklar1 goérilmistiir. Annelerin
yas grubu ile cocuklarint 6diillendirme davranisi gosterme arasinda
iliski arandiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik buluna-
mamistir (X'=0.09, SD=1, P>0.05). Anneclerin yine egitim diizeyle-
rinin de c¢ocuklarini odiillendirme davraniglarini etkilemedigi sap-
tanmistir (X°=0.28, SD=1, P>0.05). Geleneksel kesimde gocugun
ilk yillarda sinirsiz denebilecek bir Ozgiirliikk iginde asir1 hosgori ile,
sevilip oksanrnasi, korunup, kollanmasi yaygindir. Arastirma kapsa-
minda ¢ocuklarin 0-6 yas grubunda olmasi, annelerin ¢ocuk egiti-
minde yine asir1 koruyuculuk ve hosgoriilii geleneksel davranislar
icinde kalmalarinda etmen oldugu diistiniilebilir.

2.2. Cocuk Egitiminde Olumsuz Davranislar

Olumsuz Pekistire¢ : Ceza

Geleneksel toplumlarda ¢ocugu aile iginde egitmenin «adam
etmenin» yolu genellikle ceza (olumsuz pekistireg) ile olur(12). Ceza
istenmeyen davraniglari bastirmasi, istenmeyen davranisa yodnelen
istek ve giidiiyli devamli olarak clegistirmemesine karsin, giinimiizde
¢ocuk denetiminde en ¢ok kullanilan ydntemdir. Bu olumsuz
pekistire¢ kullanildiginda yetiskin etkili pekistirici olamaz ve g¢ocuk
iizerinde etkisini yitirerek diisman haline doniisiir(7, 14), Kat1 tutum
icinde bulunan ana babalar kurallara sikica uymayan c¢ocuklarina
¢esitli tiirde cezalar verirler.

Cocugu cezalandirma yollar1 arasinda babaya sdyleme (¢ok yay-
gin), dayak atma (¢ok yaygin), karanlik bir yere, ahira, kilere, bod-
rurna kapatma (yaygin), agzina biber siirme (yaygin), a¢ birakma
(yaygin), azarlama, alkarisi, arap, arap baci, cin (yaygin), cllv
(.yaygin), ¢ingene (¢cok yaygin), ocii (¢ok yaygin), umaci (yaygin)
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wker, doktor, igneci, eskisi, 31:innel.¢ci (yaygin) gibi
kimi model grublarlyla ayi, akrep, canavar, ¢akal, kopek, kedi gibi
hayvanlarla, Allah, cehennem, zebani gibi dinsel kavramlarla, ates,
bigak, igne, kibrit, makas gibi ara¢ gere¢ ve ev esyasiyla ayrica sev-
digi seylerden yoksun kilinmakla, yiyecek vermemek ve gezmeye
gotiirmemekle, hastalikla korkutina ve irl¢iitme yaygindir(2, 13, 16,
19, 20).

Siklikia ceza uygulanan, elestirilen, sinirlanan ve Ozgirligi ki-
sitlanan ¢ocuklar® giivensiz ve begenilmeme korkusu i¢inde biiyiir-
ler(3,7,16,19). Baskili egitim, dayak ve sevgi yetersizligi i¢inde
kat1 kontrollii ana babalar tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin sonucta
kinci olma, okuldan evden kagma ve saldirganlik davraniglari
I :6stererek ¢ocuk suc¢luluguna yoneldikleri dikkati ¢ekmektedir(2,
7. 19, 20).

Arastirma bdlgesinde annelere «Cocugunuz bir sug islediginde,

dirilemedigincic eezalandirir misiniz? Nasil cezalandirirsiniz?
sorusu yoneltilmistir. Annelerin ','C87.7'si (129) cocuklarini cezalan-
zlirdiklarin1 belirtrnislerdir. Basvurduklar1 ceza yoOntemleri asagida
Tablo 4'de goriilmektedir.

TABLO 4 : Annelerin Cocuk Egitiminde Bagvurduklar1 Ceza

Yontemleri

CEZA YONTEMI ANNE SAYISI YUZDE
Dayak 78 60.5
Azarlama 22 17.0
Korkutma 12 9.3
Yoksun birakma 10 7.8
Uyarma, o6giit. 6 4.6
Igne batirma 1 0.8
Toplam 129 100.0

Tablo 4 incelendiginde annelerin en siklikla fizik ceza ydntem-
lerinden dayak ile c¢ocuklarini egitme tutumu icinde olduklar1 goriil-
mektedir. Istanbul Rami gecekondu bdolgesinde yiiriitiilen bir baska
La.lismacla da anne babaKrin ¢ocuk disiplinincle az/¢ok
dayak attiklari, % 16.5'inin ise dayak ve 6giire basvurduklari,

28.5'"inin Ogiit verdikleri saptanmistir (16).



Cocuklarina dayak atan anneler en sildikla ¢ocugun kig¢ina vur-
ma, sopayla dovme, tokat atma, kulak ¢ekme, direge baglayip dov-
me gibi yontemlere basvurduklarini belirtmislerdir, Bu tiir cezalarin
cocugun ruh saglig1 yanisira fizik sagligina da zarar verecegi agiktir.

Geleneksel kiiltlirlerde, anne babanin egitim diizeyinin diisik
olmasinin yanisira, olumsuz saglik kosullarinin egemen oldugu aile-
lerde; cocuklarin daha az denetim ve ilgi gordiigii, sozel iletisimin
olmadig1 ve fizik cezalandirmalara yayginlikla yer verildigi saptan-
mistir (16, 16, 19).

«Dayak cennetten ¢ikmachr» ya da «kizin1 ddvmeyen dizini do-
ver» gibi inan¢ ve tutum.lar da gittikce etkinligini yitirmekle bera-
Ler. ii kl:;2-vull..1Fin y6ntem cli’:lakt9.n
ve diger ¢alisma bulgular' ile gorilmektedir (6, H, 13).

Anneler (% 17.0) ¢cocuklarint déovmemek i¢in ancak giin boyu
bagirarak, «kes sesini», «sana sOyliiyorum», adam olmayacaksiny,
«Allahindan bul», -adin batsin», «cani ¢ikasica» gibi ¢ocugu suglan-
dirarak, azarlayarak yola getirme amaciyla bir takim sdzlerle Orse-
lediklerini de belirtmislerdir (Tablo 4), Ancak c¢ocugu asagilayan,
yildiran, sincliren, 6zsaygisinin yitimine yol acan bu davranislarin,
egitimde olumlu bir yeri olmadig: bilinmektedir (1, 6, 19).

Geleneksel ¢ocuk egitiminde 6nemli bir yer tutan korkutmaya
annelerin % 9.3"linlin bagvurduklar1 saptanmistir. «Babaniza maas
verrneyecekler», «bizi evden atarlar», «baskasimn annesi olurumy,
«annesiz kalirsin, iivey anne elinde bilylirsiiny, «kedi, kopek geliyor»,
«ebe, igneci geliyor», «annen Olecek», «hapis ederim», «canavar ge-
liyor», «Ocii geliyor» gibi sozlerle yildirip, tedirgin eden bu annelerin
¢ocuklarini ancak kisa bir siire i¢in uslandirabilecelderi agiktir.

Cocuklarin saglik gorevlileri ile korkutulmasinin da saglik hiz-
met aliminda olumsuz tuturnlar gelistirecegi kesindir,

Dayaktan daha da sakincali olan yoksun birakma, kiisme, odaya
kapatma, en sevdigi oyuncagindan yoksun birakma, hapis etme, ek-
mek vermeme, oyun oynamasina izin vermeme gibi ceza tutumlari-
na annelerin ancak % 7.8'inin basvurdugu saptanmistir (Tablo 4).

Arastirma. bolge’,:incie annelerin yalnvea rs;4.6%1 ¢ocuklarin sal-
dirgan davranislari karsisinda uyari ve Ogiit verme tutumunda kal-
miglardir.

Annelerin g¢ocuklarini cemlandirma tutumuna ydnelmelerine
yas ve egitim diizeylerinin etki etmemesi, geleneksel kiiltir 6zellik-
lerini yansitmaktadir (x"+=-0.47, P.» 0.05, x.j.--:1,49,



SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglari degerlendirildiginde annelerin ¢ocuk disip-
lininde olumlu pekistirmeye (6diil), olumsuz pekistirmeden (ceza)
daha fazla yer verme tutumunda olduklari saptanmistir. Annelerin
¢ocuklarin1 ddiillendirmede, soyut ve somut pekistireclerde pek fark-
Iilik bulunmamistir. Olumsuz pekistirmede ise fizik cezalardan da-
yakin 6n sirada yer almasi dikati ¢cekmistir.

Annelerin ¢ocuk egitiminde 0diil ya da cezaya iliskin davranisla-
rini, yas ve egitim diizeyleri gibi etmenlerin etkilemedigi de saptan-
mistir. Sonucgta arastirma bolgesinde annelerin cocuk egitiminde ge-
leneksel tutum i¢inde olduklar: diisiintilmiistiir.

Ulkemizin en verimli dogal kaynagi olan gocuklar, toplum ve
aile i¢cinde dengeli bigimde beden sagligi kadar ruh sagligi da goz-
Oniline alinarak yetistirilmelidir. Cocukta problemli davranislarin
istendik davraniglara doniistiiriilmesinde anne-babalara Onemli go-
revler diismektedir. Bu amacgla:

1— Oncelikle anne ve babalar i¢cin egitim programlar:1 gelistiril-
meli,

2— Orta dereceli egitim kurumlarinda baslatilarak gengler ana
babaliga hazirlanmak,

3- Kitle iletisim araglariyla topluma ¢ocuk egitimine iliskin
bilgiler daha agirlikla verilmelidir.

Ana babalara hazirlanacak egitim programlarinda ¢ocuk disip-
linine iliskin asagidaki ilkeler vurgulanmalidir :

Ana babalar; ¢cocuk egitiminde yararsiz ve kotii sonuglanacak
konusmalardan ka¢inmali, ¢ocugun sayginligini korumah, 6giit ve-
rici yol gosterici sozler kullanmadan 6nce ¢ocugun duygu ve diisiin-
celerinin kenciilerince anlandiginit belirterek duygusal yaklagim sag-
lanmal1 (7, 16, 19). Ovgiilerini ¢ocuklarin kisiliklerine degil, onlarin
caba ve becerilerine yoneltmeli, yapict elestiride bulunmali, olumlu
pekistirecte, acik somut olan (seker, c¢ikolata, oyuncak) bir pekisti-
recin yaninda sdzel bir pekistire¢ (6vme, yiireklendirme) kullanir-
ken, onceleri kiigiik ¢ocuklarda soyut kavrarnlann algilanmas1 daha
ge¢ oldugu icin zamanla somut pekistire¢lerin yerini soyut pekis-
tire¢clere birakmasini da saglamak, anne ve babalar ¢ocugun dav-
raniglarin1 gozleyerek uygun pekistirecin hangisi olduguna Kkarar
vermek lizere arastirmali, ¢ocuk egitiminde hi¢ bir zaman 6n sirada
yer olmamasina ragmen zaman zaman kag¢inilmaz olan ceza sugla
orantili, sugun igerigini agiklayici ve islenen sucu giderici, islenen
sucun onemi ¢ocuga kendi benliginde hissettirici ve egitici olmalidir
(2, 3,7, 19, 20).
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SUMMARY
MOTHEWS ATTITUDES IN CHILD DICIPLINE

During the socialization period of a child, the quality of the fa-
mily relationships and the parents’ attitudes toward child diciplining
are crucial factors in his/her personel development. In this connec-
tion, this study aimed to figure out the mothers' attitudes to child
diciplining in a rural community. The interview data gathered from
147 women currently having at least one child between 0-6 years of
age confirmed that in case the children having good behaviors 94.4
percent of the mothers rewarded them frequently, by kissing and
strokirig (51.0 %) or offering gifts such as chocolate, clothes and
toys (% 47.9). It was found that mothers attitude of rewarding their
children was not effected by their ages and educational levels. Of
the 87.7 percent of mothers were used to punish their childran in va-
rious ways such as beating (60.5 %), reproaching (17.6 %), threati-
ning (9.3 %), deprivating (7.8 %), warning and advising (4.6 %).

According to the results of the study, mothers were found to be
using rather traditional or unsuggested ways in child training and
diciplining.
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