HEMSIRELIK LITERATURUNDEN OZETLER

Kahve Astmali Hastalarin Hava yolarin1 Agar

Journal of the American Association, 251 :441, Jan.27.1984

Ozet: Ayfer KARADAKOVAN

Kafein iceren kahve i¢cen astmali kisiler gercekte bronkodilada-
tor igmektedirler. .

Los Angeles'de Kalifornia Universitesi'nde bir grup arastirmaci
ii¢ fincan kafeinli kahvenin, 200 mg. aminofiline es deger dlciide
ekspirasyon hacmini giiglendirdigini ve arttirdigini buldular. Aras-
tirma grubu ayni1 zamanda kafeinin serumdaki diizeyi ile zorlu so-
lunum hacmi ve hava akimi arasinda bir iliski oldugunu buldular.

Arastirmacilar, astmali hastalara normal bronkodiladator ilag-
larinin yani sira ¢ok miktarda kahve verilmesini sdylediler. Doktor
ve hastanin kahve aliminda haberdar olmasinin ¢ok iyi olabilecegini
eklediler. Fakat, eger hasta ¢ok fazla kahve (veya kafein i¢ceren diger
iceceklerden) icerse belirtilen bronkodiladatér etki olmamakta ve
toksisiteye neden olmaktadir. Arastirmacilar ayni zamanda kafeinin
bronkodiladatorlerin istenmeyen yan etkisini arttirabilecegini bildirdiler.

insiilin Enjeksiyonundan Once Deri Temizligi Gerekli midir?

Koivisto, V.A.; and Felig, Philip: Lancet 1:1072-1073, May. 20, 1978.
Ozet: Umran DEMIR

Rutin deri temizliginin deri bakteri florasina etkisi 13 insiiline
bagimli diyabetik hastada o6lgiildii. %70°lik Isopropyl alkol ile
karin, Kkol, bacaklar tizerindeki alanin deri temizliginin 5.
saniyesinde
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bakteri sayilar1 7c¢ 82-91 azaldi. 3-5 ay boyunca dencklerin gozleme
periodlarinda iki haftada bir insiilin enjeksiyonundan 6nce deri temizligi
yapilmali 1.700 insiilin enjeksiyonundan ¢ogu deri temizlenmeclen
yapildi. Lolgal veya sistemik enfeksiyon belirtileri gézlenmedi. Bu
sonuclar insiilin enjeksiyonundan 6nce alkolle rutin deri temizliginin
deri bakteri miktarini 6nemli derecede azaltil(ligin' gosterdi. Fakat
enjeksiyon alaninda enfeksiyonu onlemek i¢in gerekli degildir.

Intravenéz Girisimin Kolaylastirilmasi

Hecker, J.F., Lewis, G.B.H.; Stanley: The Lancet, Febr. 12. 1/332-333 1983.

Ozet: Umran DEMIR

Avusturalyali arastirmacilar el {izerindeki bir vene girmek i¢in "7-2
Nitrogliserin pomadindan 1-2 mg uygulandiginda ignenin daha kolay
girdigini saptadilar.

Arastirmada 50 hastaya. ellerinin lizerindeki bir vene girmek igin
Nitrogliserin  pomati uygulanmig, 50 hastaya uygulanmamaistir.
Arastirmacilar, ila¢ uygulanan ele, uygulanmayan elden daha kolay kaniil
yerlestirildigini saptadilar. Nitrogliserin pomati uygulanmaya n hastalar vene
girmek i¢in daha ¢ok yumruk sikma, pamuk tampon, baglama. ve kolun
kalp seviyesinden asagiya sarkitilmasini igeren yardimlar gereldirdiler.

Arastirmacilar Nitrogliserin pomatinin vazodilatasyon olustur-
dugunu ve bundan dolay1 kaniili yerlestirmeye yardim ettigini soylediler.
Yan etkisinin sadece clerinin acimasi, sizlamasi oldugunu belirttiler.

Kan Basinc1 Olgiimiinde Kol Pozisyonunun EtKisi

Ozet: Giilimser ARGON

Webster J., Newnham D., Petrie J.C. and Lovell H.G. Departman of
Theapeutics and Clinical Pharmacology, University of Aberdeen AB 9 2
ZB GBP 13R. MED. J. 288/6430 (157-1575), 1984.
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Hipertansiyonu olan ve olmayan deneklerde bir seri kan basinci 6l¢limii
yapilmis. Sifingmomanometre ile yapilan bu 6lgiimlerde, kol asagi dogru
bedenin yaninda iken yapilan 6l¢imlerde bulunan kan degerleri, kol kalp
hizasincla harizontal pozisyonda iken yapilan o&l¢iimlerde bulunan kan
basinct degedcrinden yiiksek bulunmus. Poliklinige gelen 90 hipertansif
hastada bu iki pozisyonda yapilan Olgiiinler arasindaki fark ortalama
11/12 min Hg olarak bulunmus. Kan basinct olgiiliirken, kolun uygun
pozisyonda olmasinin O6nemine dikkat edilmemesi yalnis kan basinci
Olgimlerine yol acabilir. Bu 06zellikle klinik uygulamalarda ve
arastirmalarda onemli karisikliklara yol agabilir.

Asillamada Hasta Egitimi
Vincent A. Fulginit MD : Pediatrics 74 : 5. 1984

Ozet: Giines AKGONUL

Bir¢ok hekimler anne ve babalar agsdamalarm rutin birsey oldugunu
disiinlirler ve bunun sonucunda saglik bakimmun bu 6nemli unsurunun
analizini iyi yapamazlar. Anne ve babalar her asi ve bunlarin, gocuklarin
mutlulugunda oynadigi rol hakkinda egitilmelidirler. Anne-babalarm
c¢ocuklarinin asilarmi yaptirmasmi sagla ma Kk ig¢iit hekimin onlara
hastaligin kokeni, ortaya c¢ikist ve tasidigr riskler, asilamada neyin
kulanddigi beklenilen yararlar, asdamanin riskleri ve daha sonra gerekli
olan izlem konularinda bilgi vermesi gerekir. Ayrica, tek tek asdamanin
genelde biitiin toplumun refahina yardimci oldugu fikrinin Onemi
anlatilmalidir. Anne. babalara. dogru ve tam olarak tutulan as1
kayitlarinin muhafazasmin 6nemi anlatilmalidir. Asdama sirasinda aile
ile kurulan sozel iliski yazili dokiimanlar da verilerek kuvvetlendirilebilir.
Anne-babalarin gergekleri anlayip anlamadiklarmi tahlil etmek i¢in bir yol
da doktorun veya hemsirenin onlarin gelecek ziyaretlerinde sorular
sormasidir.

Karin Agris1

Michael K Fariell. MD.: Pediatrics, Vol: 74. Number: 5 November, 955.
1984.
Ozet : Giines AKGONUL

Kronik karin agrisi, okul yaslarindaki ¢ocuklarin % ile %12'-

sini etkiler. Bu gibi hastalar
n %90 ile % 95'inde higbir organik neden
bulunamamistir. Bazi1 davranissal ve kisisel 6zellikler bu ¢ocuklarda
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siklikla belirgindir. Genellikle, ailelerde 6nemli bir stres vardir. De-
gerlendirmenin amaci, karin agrilar1 ile ilgili olarak aile ve c¢ocugun
egitimidir.

Diinya Saghk Giinii 1985

En Iyi Kaynagimiz -Saghikh Genglik
WI'10 Chronicle, 39(1) : 6.12 (1985)

Ozet: Giilsiin AYDEMIR

1985 Ulu-lararas1 Genglik Yilinda 1024 yas grubunda bir buguk milyon
gen¢ niifus bulunmaktadir. Bu yas grubunun biiyiik bir ¢ogunlugu
gelismekte olan diinyada yasamaktadir. Bu oran 2000 yilinda '; 84'e
ulasacaktir. Diinya Saglik Orgiitiiniin hedefi 2000 yilinda lierkese saglik

olup uluslararast Genglik Yilinin amaglari ile ayni c'ogrultudadir.

Genglik tehlikeyi cazip bulan bir grup olarak tanimlanabilir. Geng
kitle sigara, alkol yada ila¢ bagunlilig1 gibi olumsuz aliskanliklara karsin
spor yapma, sosyal etkinliklere katilim gibi olumlu 6nlemler alinarak
yonlendirilebilir.

Ve uygun i 1)111:111i:1nm r.:niitttiizelr gencin yiizyiize
kaldig1 uiddi :.orunlard:111 bil1 olup intahara yatkinligin bu kisi
ler arasinda daha fazla oldugu bilinmektedir.

Geleneksel toplumlarda cinsellik bir tabudur. Bu nedenle cinsel egium
yasaklammstir. Diger iilkelerde ise cinsel egitim kisiler arasi iligkilere
yardime1 olmaktan ¢ok bioloji ders kitaplarmda iireme islevi olarak anlatilir.
Bu konudaki bilgisizlik ve vyeterli bilgi edinememe, adolesan cinsel
aktivitesi sonucu istenmeyen gebelik, dogum komplikasy,nlari, diisik
ve cinsel ile gegen hastaliklarin temel nedeni olmaktadir.

Modern toplumlarda 10 24 yas grubu 6liim oraninda gériilen artis,
enfeksiyoz ve enfestasyonlara bagli olmayip kaza ve intahar ela n1 k
ortaya ¢ikar. Bazi ka za kir trblikrli makinvionin deneyimsiz 1,ulanum ve
";50 oraninda da 1111,(limine

Sonugta, gencligin idealizmi ve c¢abasi, daha fazla sosyal hak i¢in
calismay1, yaslilikta daha iyi bakimi, c¢evre ile daha fazla ilgilenmeyi
saglayabilmektedir.
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Psikiyatri Hemsirelig¢ine Orem Teorisinin Uyarlanmasi

Moswvitz, A.O., Perspec. Psych. Care, Vol. 22:1, (38.38), 1984.

Ozet : inci EREFE

Bugiinlerde hemsirelik mesleginin ama¢ ve kavramsal sinirlarini
birlestirici bir teori olusturulmasi ¢abalar1 yogunlagmistir. Bu giri risimler
iginde bir tanesi de hemsirelik uygulamalariyla Orem'in kendine - bakim
teorisini (Orem, 1971, 1980) entegre etme ¢abalarahr.

Orem'in hastanin kendine bakim kapasitesini 6n plima g¢ikartmaya
dayali teorisi hemsirelik programlarinda giderek daha g¢ok ilgi
gormektedir. Ozellikle tedaviye hastanin katilimini tesvik eden yeni
yaklasim, i¢ hastaliklar1 ve cerrahi hemsireligi alaninda Orem teorisinin
genis uygulamasina yer vermistir. Ancak psikiyatri hemsireligi alanina
uyarlanist sinirli kalmigtir.

Orem teorisinde, idealde hemsire ile hasta arasindaki anlagmaya gore,
hastanin yetmezlik alanlar1 bir siire doldurulacak, sonra hasta bagimsizlik
kazanacaktir. Burada temel 1notivasyon, hastanin esas arzusunun
normallige doniik olmasidir.

Orem teorisinin bir diger yonii de hastanin i¢sel (internal) ve dissal
(external) davranis degisikliklerini ayirdedebilmektir. Bu psikiyatri
hemsireliginde biiyiik 6nem tasir, ¢linkii hemsirenin amaci, yol gosterme,
destekleme, gelistirici c¢evre saglama, iigretme gibi ig¢sellige yoOnelik
eyleinlerle hastaya yardimc1 olmaktir.

ideal psikiyatrik ortamda, normallesme istegi tasiyan, hemsire-nin
destegini kabul eden, yardimci bir hasta s6z konusudur.

isleyen birliktelik, psikoanalizin temel iigelerindendir ve hastanin
bilingle ve amagli olarak acidan kurtulmak igin tedaviye katilmasi
demektir. Ancak hastalarin matiir olmayan, bilingsiz egilim-!erinin
tedavi amaciyla ¢atistigi vurgulanmaktadir. Bunun nedeni hastanin gizli
kalmig, baskilannng isteklerinin ortaya g¢ikartilinasmu. kars: tasidigi
anksiyeteye (kaygi) karsi savumnasidir.

Psikoanalizde, hastanin bir yoni yardimci olup isbirligi kurarlen,
diger yani1 bilingsizce yardima direnir. Orem teorisinin psikiyatriye
uyarlanisindaki zorlugu, iste bu catigsma noktasini gozoniine almamis
olmasidir. Clinkii modelin esasi, ¢catisma degil anlagsma {izerine kurulmustur.

Belki bilingsiz direnisin oyuiadigi rol daha iyi anlasdmak suretiyle
Orem teorisi'nin psikiatri ile bagdastirilmasi mimkiin olabilir. Psikiatri
hemsiresi Oncelikle hastanin iyilesmeye karst ¢ikma durumunu
anlamasina yardimci olarak, kendine bakim kapasitesini gelistirebilir.
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