INTRAMUSKULAR (i.M.) ENJEKSIYONLARIN
AGRISINI AZALTMAK iCiN 10 BASAMAK*

Ceviren: Ferda ULUFER**

1— Hastanin enjeksiyon yapilacak kasinin gevsemesini sagla-
yiniz, ¢iinkii gergin kas ic¢ine yapilan enjeksiyonlar gevsemis kas
icine yapilan enjeksiyonlardan daha ¢ok agri ve kanamaya neden
olurlar. Hasta yilizii koyun pozisyonunda yatarken ayak basparmak-
larin' i¢ kisma dogru getirerek gluteal kas i¢ine enjeksiyon yapiniz.

2— Duyarli alanlardan sakininiz. Enjeksiyon i¢in alani secerken
parmaklarinizin altindaki kas kitlesini yuvarlayiniz. Duyarli bir
alan hissettiginizde o alana yapmayiniz. Bu alana yapilan enjek-
siyonlar eger sinire isabet etmisse keskin bir agriya neden olabilir.

3— Birkac¢ saniye enjeksiyon yapacaginiz alana buz koyarak bu
alani uyusturunuz.

4— Deri antiseptigi kuruyuncaya kadar bekleyiniz. Antiseptik
hala, 1slak ise, igheye ge¢erek Subkutan dokunun duyarli sinirlerine
ulagir ve agri olusturur.

5— Flakondan ila¢ ¢ekildiginde ignenin ucu korlesebilir ve bu
igne enjeksiyon sirasinda daha ¢ok agri ve siirtmeye neden olur. Bu
nedenle igne degistirilirse bu agr1 kaynagi ortadan kaldirilmis olur.
[la¢ siseden cekilirken ignenin disina yapisan irritan ilacin gectigi
yerlerde agri olusturmamasi i¢in ignenin degistirilmesi gerekir.

6— Enjektoriin i¢ine yaklasik 0.2 cc. kadar hava ¢ekiniz. Bu hava
enjeksiyon sirasinda igneyi temizler ve igne yerinden ilacin geriye
sizmamasini saglar. Igne enjeksiyon icin tersine gevrildiginde, hava
kabarcig:r enjektoriin pistonuna dogru yiikselecektir. Bu zararsiz
hava kabarciginin enjekte edilmesi, ignenin giris yerinden ilacin si1z-
masin1 onler.

7— Delik agrisin1 en aza indirmek ic¢in igneyi hizli1 bir sekilde
batiriniz.

8— Ignenin bir kan damarinda olmadigindan emin olmak igin
aspire ediniz, sonra daha az basing altinda doku igine yayilmasini
izin vermek icin ilac1 yavas bir sekilde enjekte ediniz. Derin [.M.
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enjeksiyonlarda, sizan ila¢ nedeniyle olusan renk degisikligini ve
subkutan irritasyonu Onlemek i¢in Z trak teknigini kullaniniz. Bu
teknigi kullanmak i¢in, igne girmeden Once deriyi, subkutan yag
dokusunu geri ¢ekiniz. Sonra ilaci verip igneyi ¢ikarirken dokulari
serbest birakiniz. ignenin geri ¢ekilmesi sirasinda dokunun serbest
birakilmasi, zigzag bir igne yolu meydana getirin

9— igneyi hizli bir sekilde geri ¢ekiniz.

10— Kontrendikasyon olmadik¢a, gevsemis kasa rnasaj yapilmasi
ilacin daha iyi yayilmasini ve onun emilimini saglar. Ayrica masaj
biiylik miktardaki ilaglarin verilmesinden olusan doku gerginliginin
meydana getirdigi agriy1 azaltir, Enjeksiyon yapilan kasa fiziksel
egzersiz yaptirtlmast da ayni amaca hizmet eder.



